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Oz ¢cagalaryna jyns gatnasygy baradaky
Hudayyn niyetini batyrgay, ynamly we séygi bilen
glirriini berydn hem-de muny
terbiye bermegin biitin dowamynda
tiz-tizden we a¢-acan amala asyryan
ata-enelere bagyslanylyar



BARY-YOGY YEKEJE
DUWMEJIGI BASMAK BILEN

yns gatnasygy. Kabirleri bu s6zi «hapa séz» hasaplayarlar,

bagga birileri muny ajayyp hasap edydérler, ii¢iinji biriler iigin
bolsa, bu hakda sesli aytmak bolmayan nédmedir bir zada kiisgiiriji
bolup duyulyar. Siziil bu sdze néhili seredyéndiginize garamazdan,
jyns gatnasygy — nizik we sol bir wagtyn 6ziinde juda moéhiim bo-
lup duryan mowzukdyr. Muny 6ziine seresap gatnasygy talap ediji,
ajayyp we kuwwatly giiyc hasap edyéanler {igin (meselem, ata-eneler
ya-da yaslaryn liderleri {i¢in) jyns gatnasygy, yagny entek gaty bir
ulalyp yetismedik iki adamyn arasyndaky pynhan yakynlasyk — bu
az bolmadyk howsalany dorediji meseledir.

Eger-de haysydyr bir keseki adam giinde sizin ¢aganyzyn yatak-
hanasyna siimiilip giryén bolsa, onda siz howatyrlanardynyzmy?
Belki bu piliyaman hemise ¢aganyzyn beynisine jyns gatnagyklary
baradaky yoyulan, galyberse-de, biitinley bozuk diisiinjeleri guyyan
bolsa ndme? Birden beyle bilim ¢agaiyzy azgynlyk yoluna itekle-
se nidme? Siibhdm yok, eger bu haramzada sizin ¢againyzyn ailyny
we kalbyny seyle bihaya heldkleyén bolsa, onda siz délirdp, gazap
donuny geyerdiniz.

Néhili howpy g6z 6niinde tutyandygymyzy diisiindirmezimizden
ozal, ilki size 6ziimiz hakda gysgajyk giirriin bermége rugsat edii.
Biz, Jos we Dotti, 6ziimiz dort cagany terbiyeldp yetisdirip, howsa-

7



AC-ACAN GURRUN. Jos we Dotti Makdauell

la diiger yaly sebdpler bolsa-da, onda-da olaryii cynlakay sebipler-
digine garamazdan, biz bu kitaby sizi gorkuzmak {i¢in yazmayarys.
I1ki bilen bizin maksadymyz — sizin ¢aganyzyn kdmahallar dus
gelydn zatlaryna garsy durup bilmekligininn 6iitinden oylanylan
yoluny teklip etmek. Munun {stesine, biz size ony nidip jyns gat-
nasyklary barada sagdyn (takwa) disinjeli edip terbiye bermegin
peydaly usullaryny gorkezmegi umyt edyéris.

Her zat diysenizem, jyns gatnagygy — gaty gowy zat! Ajayyp!
Seyle bir tolgundyryjy welin, aydyp diyer yaly didl! Muny Huday
seyle edip doretdi. Elbetde, siz 6ziinizin yetisip baryan ogluilyzyn
ya-da gyzynyzyn Hudayyn jyns gatnasyk baradaky niyetine dii-
siinmegini we ony kabul etmegini, seydibem geljekde edil Rebbin
niyetleysi yaly, onun jyns gatnasykdan lezzet almagyny isleyén-
siniz. Sonui ii¢cin hem, haysydyr bir ahlaksyz adam siziil ¢caganyzy
Hudayyn tisin sowgadyny 6ziine zyyan etmek {i¢in ulanmaga mej-
bur edyén bolsa, bu sizin ylireginizi agyrdardy.

Barlaglaryn gorkezisi yaly, mesihi ata-enelerin we yygnak yol-
bascylarynyi birinji derejeli gorkusy diinyewi diinydgarayysyn we
hemme yerde hokiim siiryén jyns azgynlygyn bizin ¢agalarymyzyn
yiliregine we ailyna n#hili-de bolsa tésir edyénligidir. Elbetde, biz
hem mundan gorkyardyk. Seyle gorky bilen herekete gelyan ene-
atalar tdze mesihi mekdepleri agmaga kdmek edip, bar giiycleri bi-
len olaryn dsmegine yardam beryérler, kdpler bolsa 6z ¢agalaryny
tomusky mesihi lagerlere iberyirler. Oyde berilyin bilim gorliip-
esidilmedik yagdaydaky meshurlyga yetdi. Masgalalar at-abrayy
tas goklere yeten, yaglar icin meyilnamasy bar bolan yygnaklara
baryp baslayarlar. Su hili yollar arkaly ene-atalar 6z ¢agalaryny
hdzirki zaman diinyewi medeniyetinn weyran ediji tdsirinden gora-
magy umyt edyérler.

Is yiiziinde bolsa, bu &hli yagsy niyetli seresaplylyk hereket-
leri kop ene-atalaryin we pedagoglaryn hiisgérligini gowsadyar,
¢iinki mesihi maggalalarda osiip-ulalyan, gowy yygnaga gat-
nayan, Mukaddes Kitap boyunc¢a ¢ynlakay bilim alyp, ulularyn
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1. Bary-yogy yekeje diiwmejigi basmak bilen

gozegciliginddki wagt gecirmelere gatnasyan ¢agalar heldk ediji
tasirden c¢etlesdirilen diyip diisiinilmeklik adaty zat yaly bolup
gOrilinyér.

Seyle hem bolsa, bary-yogy, aydaly, haysydyr bir on yyl mundan
ozalka seredeniiide, su giin olar has kop howpa sezewar edilendir-
ler. Bu yagdayyn sebdbi, goni hézirin 6zlinde jemgyyetin bizin ca-
galarymyzyn ahlak baradaky yoyulan, bozuk diisiinjeleri almagyna
komek edyén sosial aragatnasyk serisdelerinin pajarlap Osiigini bas-
dan gegiryinligindedir. Ustesine-de, ¢agalarymyz bu diisiinjeleri,
onkiiler bilen deniesdireninde, gaty nizik dowiirde alyarlar. Munun
ligin bolsa, olara 6z méhriban dyiinin diwarlaryndan-da we 6z sahsy
otagyndan-da dasa gitmek gerek bolmayar. Biz, ine, néhili «hyya-
nat¢y» barada, néhili howp barada giirriin edyéris.

Sosial képgilikleyin habar beris ulgamyndaky osiis

Ozallar diinyé radio yaly, telewideniye yaly, kino, kagyz nesir
serigdeleri yaly we suna menzes yayradyjylar arkaly osiip baryan
yas nesile tisir edyardi. Eger ene-atalar 6z cagasynyn ndme
dinileydndigini, ndme goriip, ndmeleri okayandygyny yzarlap
bilseler, onda olary diinyénin ¢iiyrediji tdsirinden gorap bilen-
diklerine azda-kdnde ynamly bolup bilerdiler. Emma bu giinki
gliniin sosial kopgiilikleyin habar beris ulgamyndaky 0siis yag-
dayy duypgoter 6zgertdi. Hazirki zaman diinyewi medeniyet on
yyl mundan ozal hi¢ kimin esidip gérmedik yollary boyunca bi-
zin ¢agalarymyzyn durmusyna aralasyar. Ine, mysal ii¢in, gegcen
onyyllyk boyunga Internetin tisirinin osiisini gérkezyan jedweli
(gorkezijiler ABS-nyn ilatyna degisli).

2000-nji yylda 2010-2011-nji yyllarda
Ortaga ulanyjy hepdanin Ortaga ulanyjy hepdanin
dowamynda 2,7 sagadyny dowamynda 18 sagadyny
internetde gegiryar. internetde gegiryar.
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Google gozleg ulgamyna giinde
100 min gozleg talaby berilyar.

Google gozleg ulgamyna giinde 2
mird gozleg talaby berilyar.

Gilinde 12 mlrd elektron
habarlary iberilyar.

Glinde 247 mlrd elektron
habarlary iberilyar.

Aktiw bloglaryn 12 mini hasaba
alnan.

Aktiw bloglaryn 141 milliony
hasaba alnan.

iTunes-den yliklemeler yok.

iTunes-den 10 mlird yiklemeler?
bar.

Twittere habar yerlesdirme yok.

Twittere 25 mird habar
yerlesdirilyar2.

YouTube-de her giin wideo
gormeklik yok.

YouTube-de her giin 4 mlird
wideo gormeklik® bar.

YouTube-den her minutda
0 sagatlyk wideomaterial
ylklenilyar.

YouTube-den her minutda
60 sagatlyk wideomaterial
yuklenilyar?.

Facebook-da yekeje-de ulanyjy
hasaba alynmady.

Facebook-da 845 min aktiw
ulanyjy hasaba alyndy>.

Wikipediyada yekeje-de makala
yok.

Wikipediyada 20 mIn makala
bar.

2010-njy yylda her ay hemménin tomasa etmegi iicin her hili
mazmunlaryn 30 milliard birligini yerlesdirilydn Facebook-da
tdze 250 million ulanyjy hasaba alnypdyr®. Eger-de Facebook
bir yurt bolan bolsady, onda bu yurt ilat sany boyunca diinyédde
li¢ilinji orny eyelardi.

Facebookda takmynan 20 million ¢agadyr yetginjekler hasa-
ba alynandyr. Olaryni 7,5 milliony on ii¢ yasyna-da yetmedik, 5
milliony bolsa — on yasdan asakda’. Kdbir anyklamalara gora,
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1. Bary-yogy yekeje diiwmejigi basmak bilen

sosial ulgamyn &hli ulanyjylarynyn 90%-ni we ABS-daky inter-
netin 57,1%-ni Facebook 6ziine ¢eker. 2013-nji yyla ¢enli inter-
net ulanyjylarynn 62%-i we Birlesen Statlaryn ilatynyn yarysy
Facebookda hasaba alnar diylip garasylyar®.

Eger internetin wideo diiziimine yiizlensek, onda eMarke-
ter-in baha bermegine gord, 2011-nji yylda on iki yasa ¢enli bo-
lan 50 million amerikaly cagalaryni 12 milliony (bu 25%-e go-
layy) «wideolara onlayn yagdayda tomasa edipdirler». 2015-nji
yyla genli bu gorkeziji 70%-e yeter diylip garasylyar®. «Harris
Interactive» barlag kompaniyasynyn geciren soraglaryna layyk-
lykda, 2010-njy yylda on iki yasyna yetmedik, emma eyyiam
giinde bir sagatdan kem bolmadyk wagtyny internetde onlayn
arkaly geciryédn cagalaryn sany 61%-den 76%-e genli artar'.

Internet, kopgiilikleyin habar beris serisdesi hokmiinde, ¢a-
galaryn arasynda 6ziinin meshurlygy boyunga telewideniyeden
hem ozdy!''. ABS-nyn bilim ministrligininn gegiren barlagynyn
gorkezisi yaly, cagalaryn dort yasdan alty yasa ¢enli bolan-
larynyn eyyam 27%-ne Internet elyeterlidir!?. Bu giin hatda ¢a-
galar bagynyn esasy 0wrediji guraly hem hek bilen tagta dél-de,
aypeddir.

Sosial ulgamyn 6smegi bary-yogy on ya-da yigrimi yyl
mundan ozal hi¢ kimin g6z 6niine getirip bilmedik seyle aragat-
nasyk miimkingiliklerini berip, adamlary birlesdiryir. Eger sizii
¢aganyzyn biitin diinyad boyunga islendik adam bilen ¢éksiz gat-
nasyp bilmeklik miimkingiligi sizde howsala doredyén bolsa,
onda munun esaslydygyny aytmak gerek. Hazirki zaman diinye-
wi medeniyetinl bizinl ¢agalarymyza beyle calt yetip bilmekli-
ginin ters tarapy-da bardyr.

Erkine goymayan ahlaksyzlyk

Ene-atalar hokmiinde we yygnagyn yolbascylary hokmiinde biz
yigitlerdir gyzlaryn jyns gatnasygyny Mukaddes Kitabyn diisiin-
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dirisi boyunga kabul etmeklerini isleyéris. Biz olaryii Hudayyn
niyeti boyunca 6z miiddeti gelende, yagny kanuny nika baglas-
ma arkaly jynsy yakynlasykdan lezzet almaklaryny isleyairis.
Bary-yogy on-on bds yyl mundan ozal ene-atalar, dyn¢ giinki
mekdeplerin mugallymlary, yygnak ¢opanlary yaslaryn géryéan
we esidydn zatlaryny we olaryn jyns gatnasyklary baradaky
diisiinjelerinini esasynda duryan zatlaryny gozegcilikde saklap,
olaryn garayyslaryna tésir edip bilerdiler. Biz yone: «Bizin 6yii-
mizde kdbir gorniisli teleprogrammalara seredilmeyér we belli
bir kitaplar okalmayar» diyip bilerdik. Seydip, 6z ¢agalarymyzy
kopgiilikleyin habar berisnyn erbet tdsirinden gorap bolardy.
Haganda olar gonsulara ya-da dostlaryna myhmangylyga gitjek
bolsalar-da, biz howsala diismezdik, ¢iinki biz eyydm olaryn
gatnasyp biljek birmenizes ynanglary bolan adamlary kesgitlap
beripdik.

Emma bu giin biz gozeggilik etmekligin tutawaclaryny ¢yn-
danam yitirdik. Bizin giinlerimizde ahlaksyzlyk bilen azgynlyk
bizin ¢agalarymyzyn yekeje bir diwmejigi basmagynda yer-
lesydr. Caganyn smartfondaky, aypeddéki ya-da noutbukdaky
yekeje diiwmejigi basmagy yeterlik: aklyna sygdyryp bolmajak
pornografiya mazmunly yaramaz suratdyr wideolar onun iistii-
ne dokiilyar. Beyle gorniisdiki suratlary bolan zurnallar birna-
¢e onyyllyklar mundan 6n gizlin satylyp, i¢i goériinmeyan, tu-
tuk bukjalarda o6ylere dkidilyardi. Kop erkek adamlar 6zlerinin
ellerinde seyle nesir bilen kocelerde goriilmegini islemeyér-
diler. Bu giin bolsa, pornografiya sizin ¢aganyz bilen birlikde
islendik adama elyeterli bolup, mundan ¢ekinip baryan adam
hem az.

Ahlaksyz jyns gatnagyk mazmunly saytlar, eger hézirki ca-
galarynn hemmesinin bolmasa-da, engemesinin eline diisyar.
«Masgala Howpsuzlygy habar beris serisdesiniii» geciren bar-
lagyna layyklykda, internetde pornografiyany ilkinji gezek to-
masa etmekligin ortaga yasy — dokuz yasdyr!®. Sunun bilen
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birlikde elyeter ¢cesmelerin saylawy-da juda beyik. Her giin
tomasa etmége talaplaryn 68 millionyny alyan 5 milliondan
gowrak pornosaytlar bar'‘. Internet ulgamynda her giin 2,5 mil-
liarddan gowrak pornografiya mazmunly elektron hatlar yay-
radylyar'’.

2009-njy yyldaky 29 miiii sany demirgazyk amerikaly talyp-
laryni arasynda gegirilen soraglar, erkek adamlaryn 51%-nin we
ayallaryn hem 32%-nin entek yetginjeklik yasyna yetménka il-
kinji gezek pornografiya bilen yiizbe-yiiz bolandyklaryny yiize
cykardy'®. Yigitlerit 93%-nin we gyzlaryii 62%-nifi on sekiz
yasyna yetménké Internetde pornografiya bilen tanys boland-
yklary «Yaslara internet pornografiyanyi tisirinifi tebigaty we
osiisi» atly zurnalyh makalasynda aydylyar. Yigitlerifi 83%-i,
gyzlaryn bolsa 57%-i internetde toparlayyn jynsy gatnasyk
sahnalaryna tomasa edipdirler, yigitlerin 69%-i, gyzlaryi-da
55%-1 gomoseksual (erkek bilen erkegin arasyndaky) ya-da
lesbilik (ayal bilen ayalyn arasyndaky)™ jyns gatnasyklaryna,
yigitlerin 39%-1 we gyzlaryi-da 23%-i gol gandallaryny ulan-
mak bilen ge¢yén jyns gatnasyklaryna tomasa edipdirler'’.

«Wagsington Poctasynda» cap edilen barlaga layyklykda, yet-
ginjekleriii 11 milliondan gowragy her giin pornografiya saytla-
ra yliz tutyarlar'8. «Masgala {ins merkezinde» diyen guramanyn
geciren soragy ata-enelerin 47%-nin pornografiya meyilliligi 6z
masgalasynyn hakyky kyngylygy hasap edyindiklerini gorkez-
di'’, galyberse-de, bu soraga gatnasanlaryn aglaba bolegi mesihi
maggalalardy.

Bu kimi alada goyyar?

Birndge onyyllyklar mundan ozalky emele gelen yagdaydan ta-
pawutlylykda, hazirki dowrin yigitleridir gyzlary pornografiya
Onlimlere yiiz tutmaklykda hi¢ hili yazgaryjy zat gérmeyarler.

* Yay icindéki kursiw edilen diisiindirisler terjimeci degislidir.
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Ginisleyin gecirilyan barlaglaryn gorkezisi yaly, on sekiz yas-
dan yigrimi alty yas aralygyndaky erkeklerin 67%-i, ayallaryn
bolsa 49%-i erotika we pornografiya bolan gyzyklanmany esasly
hasaplayarlar.

Siz, elbetde, alada ediji ene-ata bolyandygyiiyza gori, siibhe-
siz 0z ¢aganyzyn seksual mowzukly saytlaryndan gaga durma-
gyny sorarsynyz. Jogapkér we uzakdan goriiji adam hokmiinde,
siz hatda internet diiziimini slizmige we 0z kompyuterlerinize
go6zegcilik ediji programmalary goymaga-da bararsynyz. Bula-
ryni bary hokmany c¢érelerdir.

Emma hacanda sizin ¢aganyz dostlarynynka baranda, ola-
ram 0z el telefonlaryny yakan wagty nime bolup gec¢yér? Ola-
ryn ene-atalary hem 6ydéki elektron enjamlaryn baryny seksual
manyly diizimden howpsuzlandyrdylarmyka? Kyngylyk seksual
ugurly we sol bir wagtda bozuk diiziimlerin biitin kiber ginisligi
dolduryp duryanlygyndadyr, hatda siz gelsiksiz hésiyete eye bo-
lan maglumaty bowetlejek bolsanyz-da, ondan gacyp gutulmak
kyndyr.

Ulanyjylaryn her ayda, kopiisi «masgala slizgiicleri» tarapyn-
dan tanalyp bilinmeyén, (bir kompyuterden basga bir kompyute-
re iberip) ulgama yiikleyidn pornografik mazmunly maglumatyn
1,5 milliard birligini munufi iistiine gosalyn?'. Caga pornografik
suratlary we wideolary seyle bir yagdayda alyp bilyédr welin,
hatda ene-atalar bu hakda bilmezlerem.

Adamy nice jynsy gocgiinlik yagdayyna eltip biljegine gara-
mazdan, bu giin elyeterli bolan jyns azgynlygy baradaky mate-
riallar yas adamlaryfi duygurlygyny peseldyir. Yaslar yakynlyga
eltjek we nika gatnasyklarynda lezzeti sowgat edip biljek jyns
gatnasygy hakdaky we belli bir ¢dklerin hokmanylygy hakdaky
dogry diisiinjeleri almagyn deregine, das-towerekdéakiler kelle-
sine gelenini edyérler, sonda-da hi¢ hili erbet netije yiize ¢yk-
mayar diyen ynama gelyérler. Ine, kiber ginigligin olara barha
aydyn sindiryédn pikirleri nahili.
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Yigitlerdir gyzlaryii kop bolegi ag-acan diylip atlandyrylyan
maglumatlara su derejede duygurlygyny yitiripdirler welin,
hatda biri-birine gelsiksiz degismeleri yazmakda ya-da 6zle-
rinin howesi tutasdyryjy suratlary bilen paylagsmakda hi¢ hili
genl zat gormeyérler. Size on yetginjegin dordiisinin biri-biri
bilen jyns gatnasygy baradaky pikirlere getiryan habarlary aly-
sandyklary milimmi? Yetginjek yigitlerii 39%-i we Vetginjek
gyzlaryn-da 38%-i, ilkibasda basga adam ii¢in niyetlenen maz-
munynyi esasynda jyns gatnasygy goz oniinde tutulan habar-
lary we elektron hatlary 6zlerine iberilendigini habar berdiler®.

Bizin ¢cagalarymyzyn hyyalyna, biitin diiny4, sol sanda olaryn
boydaslary-da, siibhesiz, nikadan 61 jyns gatnasygyny edyérler.
Biz ene-atalara «hemmelerin beyle isi etmeyandigi», elbetde,
belli zat, emma bizin ¢agalarymyzyn diinyéni kabul edisindiki
hakyky durmus welin, hut seyle. Kysmatyn oyny bilen, kdp uly
yasdaky mesihiler bu meselénin 6z ¢agalarynyn hi¢ birine-de
degip ge¢medi diyip pikir etmegin tarapynda, emma welin ola-
ryn ¢agalary «hemmelerin bu isi edyidndigine» ynanyarlar. Bu
biri-birini ret ediji pikirlerin ikisi-de gifiden yayrandyr.

Yakynda men (Jos) Hos Habargy guramalaryii biriniii gurna-
magynda gegirilen konferensiyada 6ziimin «Aydyn faktlar» atly
kitabym boyunca iki sagatlyk seminary gecirdim. Menin ¢yky-
syma cagalary-da gosanyiida bir miin sekiz yiiz adam gatnasdy.
Ondiki ii¢ giiniin dowamynda bu guramanyfi on sany isgéri
mana 6zlerinin ¢agalarynyn (hemmesiniii yasy on dortden asak-
da bolanlarynyn) hi¢ bolmanda birinin Internetde pornografiya
bilen gyzyklanmasynyn bardygyny boyun alandygyny giirriin
berdiler. Her bir ene-ata howsala diisdi, ¢iinki bu hakda giiman
hem etméndirler.

Yakynda bolup gegen yygnak ¢opanlarynyii konferensiya-
synda men yene-de sol mowzuga gaydyp bardym, netijede ¢o-
panlardan bésisi ¢ykysyn sotiunda hersi 6z betbagtgcylygy bilen
paylagsmak {i¢cin menint yanyma geldiler.
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Birinji ¢opan: «Men hut hizirin 6ziinde 6ziimin iki oglu-
myn (biri on dort, beylekisi on sekiz yaslarynda) internetde
pornografiya géormeklige yykgyn edendiklerini bilip gal-
dymy. O] 6ziinit hem on bir yylyn dowamynda su kyngy-
lygynyn bolandygyny boyun aldy.

Ikinji ¢opan: «Gegen hepde men 6ziimin on yedi yasynda-
ky oglumyn tirkesyin gyzynyn ondan géwreli bolandygy-
ny, on bés yasyndaky gyzymyn hem gowrelidigini bildim.
Tiz wagtdan menin iki sany agtygym bolar! Name etmeli?»
Ol oglunyn yzygiderli pornografiya filmleri goérendigini
glirrtin berdi.

Ucgiinji (yaslaryh) copany: «Mesihi mekdepdiki oglanlar
menin on dort yagyndaky gyzymy oral jyns gatnasygyna
yrypdyrlar.

Dordiinji copan: «Yakynda men oglumyfi menin eda-
ra kompyuterimde pornografik filmi goriip durandygyny
gordiim».

Bésinji ¢opan: «Goriip otursam, menin bads yasyndaky
oglum eyyam dort yasyndan bari pornografiya tomasa
edyédn ekeny». Betbagt atanyii bu eden agysy bilen sussy
basylypdy.

Bu giirriinlerin basisi-de menin 6z ulagymdan té ¢ykys etmeli
miinbere barmagym ti¢in mana gerekli bolan yigrimi minutlyk
wagt aralykda bolup gecdi.

Heniz men rulyn basyna oturyp yetismankdm, bir nidtanys
yetginjek menin elimden yapysyp, lapykeclik bilen seyle diydi:
«Jenap Makdauell, sizden hayys edyérin, menin ii¢in dileg edip
bilmersinizmi? Eyyam {i¢ yyldyr, men pornografiya yykgyn et-
dim, indi hem ol menii kalbymy zayalayar!»

Birndce yyl mundan ozal meni Demirgazyk Amerikanyn uly
we in abrayly Hos Habar¢y mekdeplerinin birinde jyns gatnasygy
we s0ygi gatnasyklary barada leksiya bermegim licin cagyrdylar.
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Mekdebin yolbascylary menin razy bolanyma begenisdiler, yone
oral jyns gatnasygyny agzamazlygymy menden sobada hayys
etdiler. «Bizde beyle kyngylyk yok,— diyip, olar mana aytdy-
lar.— Eger siz bu hakda s6z agaysanyz, onda ¢agalarda erbet
pikirler dorép, olar muny edip gérmek islarler».

Mana bu hayys sadalyk yaly we bolgusyz bolup goriinse-de,
men mekdebin yolbas¢ylaryna hormatym ii¢cin muny berjay et-
dim. Men ¢ykys etmidmi gutaran dessime onlar¢a ¢agalar me-
nin téweregimi gursap alyp, meni soraglar bilen gomdiiler. Bu
soraglaryn hemmesi diyen yaly oral jyns gatnasygy hakdady.
«Bu jyns gatnasygy hasaplanyarmyka?», «Bu nidme, dogry
dalmikéa?», «Su yol bilenem haysydyr bir keseli yokusdyrmak
mimkinmi?» we suiia menzesler.

Men miidirinn 6z okuwgylaryny esitmegini isledim. Haganda
men koc¢éd ¢ykanymda, ki¢i synplaryn okuwgylarydygy gorniip
duran ti¢ oglan bilen iki gyz gelip, menden seyle soradylar: «Siz
niame Ug¢in oral jyns gatnagyklary hakda bir agyz s6z hem ayt-
madynyz?»

Men 6ziimden dymmagymy hayys edendiklerini aytmazly-
gy ¢ozdiim-de, gaytam munun deregine olardan soradym: «H4,
nidme? Bu yerde beyle kyngylyk barmydy?» — «Umuman ay-
danda-hi, yok»,— diyip, jogap berdiler. «Bu gowy» — diyen
satlygyma olar birden seyle diydiler: «Hig¢ hili kyngylyk yok,
yone hemmeler munun bilen mesgullanyarlar». (Cagalar-da
muny ulaldyp aytdylar).

Men olaryn aydanlaryny diisiindirmeklerini soradym. Olar
seyle jogap berdiler: — «Ay, bizin mekdepde oglan oral jyns
gatnasygyny etmegi isldnde, gyzyn yanyna baryar-da: “Tako
isleydrmisin?” diyip sorayar»* «Tako» olaryn yasyryn kodly
so6zi eken. «Eger ol gyz razy bolsa,— diyip, ¢agalar giirriinini

* Jg¢ine her hili hurus salnyp bisirilen mekgejowen ya-da bugday ¢oregi (meksi-
kalylaryn milli tagamy).— Su yerddiki we sonraky dus gelydin setir asagynda yazylyan
bellikler terjime¢d degislidir.
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dowam etdiler,— onda olar goni mekdebin 6ziindéki haysydyr
bir otagda iistlerinden gapyny gulplap, oral jyns gatnasygy bilen
mesgullanyarlar. Emma sapaklardan son ol oglan bu gyzy “Taco
Bell”-e* d@kidip, ona tako satyn alyp bermége bor¢ly».

Bu ¢agalaryn soziinden, olar ii¢in oral jyns gatnasyklary —
adaty hadysa. Emma eger mekdep yolbasgylaryny dinlesen,
onda okuwgylaryn arasynda oral jyns gatnasygy yok. Meni kop
ene-atalaryn we yygnak yolbascylarynyn 6z gozeggiligindéki
yas cagalar hakdaky pikiri bilen ¢agalaryn hut 6zlerinde bolup
gecyén zatlaryn arasyndaky seyle uly tapawut gorka salyar. El-
betde, biz gyzlarymyzdyr ogullarymyzyn haysydyr bir gorniisli
jyns hereketlere ¢ekilendigi baradaky we olaryn anynyn jyns
gatnasyklaryn yoyulan diisiinjeleri bilen hapalanandygy bara-
daky pikirlere yol bermek islemeyéris. Emma seyle hem bolsa,
hakykatdan gacyp bolanok: bizin ¢agalarymyz hézirki zaman
diinyewi medeniyetin zayalayjy tdsirinin astyna diisyéirler we
biz munun bilen nihili-de bolsa géresmeli bolyarys.

Biz nadhili ¢are goriip bileris?

Gordymaige, has gowy ¢ozgiit — Internetin Gsiisini yzyna dola-
mak. Emma bu miimkin dél, iistesine, geregem dél. Kébir kes-
gitlemelere gord, sonky on iki ayyn i¢inde iki yiiz milliondan
gowrak adam Isa Mesihin taglymatyny Internetden tapypdyrlar.
Sonun ii¢in hemme zatda hézirki zaman kopgiilikleyin habar
beris serigdesini giindkérldp bolmaz: erbetligin koki onda dal.
Ol bary-yogy bizin ¢agalarymyzyn durmusynda ya gowy, ya-da
zayalayjy netijeleri yiize ¢ykarmagyn guralydyr.

Mesihilerinn yeke 6zlerinin yasayan uzak adasyna gogiip
gitmeklik tzil-kesil ¢dre bolsa-da, emma bu-da ¢ykalgadyr.
Seydiysek biz 6z cagalarymyzy diinyewi medeniyetden dasda
terbiyeldp bilerdik. Emma bu 6ziimizin basdan gegiryian kop-

* Tiz iymitin halkara restoranlar ulgamy.
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ciilikleyin habar beris serisdelerinini 6siisini yzyna dolamagyn
miimkin dil bolsy yaly, bu bir boljak saylaw déldir. Onda biz
n#hili ¢ire gorip bilerkak?

1. Biz bolyan zatlary boyun almalydyrys: biziii cagalary-
myz jyns gatnagyklary hakdaky yoyulan diisiinjeli hizirki zaman
diinyewi medeniyetinin erbet tédsirine dugar bolyarlar. Mundan
beylédk bar bolan hakykata yene-de goz yummak bolmaz. Bir yas
endnin aydysy yaly, «bizde hamana diyersin 6z ¢agalarymyzy
Las-Wegasyn merkezinde terbiyeleyan yaly bir duygy doreyar.
Seylelik bilen, kyn¢ylygy ¢6zmekligini birinji 4dimi — onun
hakykatdan hem bardygyny boyun almakdyr.

2. Bizin jyns gatnasyklar baradaky yoyulan we azgyn dii-
siinjelere garsy durmagymyz gerek. Seyle diisiinjeler bizin
cagalarymyzda emele gelydr. Emma munun deregine olara jyns
gatnasyklar baradaky sagdyn we dogry diisiinjeleri bermelidiris.
Aydaly, sizde yedi yasdan yokary bolan ¢agalaryiiyz barmysyn.
Siz hem hut su wagt olar bilen jyns gatnasygy hakda giirriine
basladynyz diyeli. Su pursada ¢enli hézirki zaman medeniyeti
bilen galtagsmak arkaly olar jyns gatnasyklar baradaky belli bir
maglumatlary alandyrlar we olaryn diisiinjeleri yoyulan we az-
gyn bolmagy juda ahmal, yagny olar siziin umyt edenlerinizden
gliycli tapawutlanyar.

Seyle yagdayda sizin 6z ¢agalarynyza jyns gatnasyklaryn
niamedigini we Hudayyn ony ndme maksat bilen déredendigini
gaytadan diisiindirip bermeginiz zerur. Olaryn jyns gatnasyk-
laryna diisiinjeleriniit Hudayyn niyetine layyk gelmegi ii¢in siz
kop ugurlarda olaryn eyyam kabul eden yorelgelerine diiyp-
goter diizedisleri girizmeli bolarsynyz. Eger sizin ¢agalaryiyz
has ki¢i bolsalar, onda miimkin, bizifi diinyewi das-tdweregimiz
muny olaryn aiiyna salyp yetismezden 01, siziii 6ziinizin ilkinji
bolup olar bilen jyns gatnasyklary barada giirriiti etmége wagt-
ynyz bardyr. Emma bu mowzukdaky giirriine 6rédn ir baslamak
gerek.
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Cagalara jyns gatnasyk babatdaky Hudayyn niyetini diisiin-
dirmek ii¢in, ilki bilen biz, ene-atalar we yygnak yolbasgylary
bolup, 6ziimiz Hudayyn bizi ndme ii¢in jyns gatnagygna howes-
li adam edip yaradandygyna an yetirmegimiz gerek. Biz jyns
gatnasygynyn hakyky maksadyna we jynsy arassalygyn haky-
katda ndme anladyandygyna diisiinmelidiris, ndme {i¢in jynsy
yakynlagyklara belli bir ¢dklerin goylandygyna we nidme ii¢in
ikitaraplayyn soygiinin Hudayyn niyetine hemme taraplayyn
diisiinmegin bur¢ dasydygyna diisiinmelidiris. Bu diisiinje bilen
bizde 6z ¢agalarymyza jyns gatnasygyn nimedigini diisiindir-
maége (ya-da tdzeden disiindirmige) yeterlik derejede Mukaddes
Kitaba salgylanmamyz bolar. Bu diisiinje 6z masgalalarymyza
jynsy durmusa bolan sagdyn (Hudayyn) garaysyny satlyk bilen
kabul etmige komek eder yaly, Mukaddes Kitapdan esas be-
rer. Bu hakda biz su kitabymyzyn «Jyns gatnasygy — Hudayyn
niyetinin bir bolegi hokmiinde» diyip atlandyrylan birinji bolii-
minde giirriin ederis.

3. Hudayyn jyns gatnasygy baradaky niyeti meselesinde biz
0z cagalarymyzyi iseniir yola goniikdirijisi bolmalydyrys.
Munun ii¢in gerekli bolan gymmatly durmusy gurallar kitaby-
myzyn «Sizii séhbetdesliginiz iigin maslahatlar we pikirler» atly
ikinji boliiminde teklip edilendir. Onuin mysallara bay bolan gys-
ga baplarynda kyn soraglara jogaplar yerlesendir we sizin eyyam
dus gelen ya-da indi dus geljek kop kyngylyklaryn ¢6zmek usul-
lary teklip edilendir. Biz nddip Hudayyi bu ajayyp sowgady bi-
len, yagny jyns gatnasygy bilen 6z cagalarymyzy tanys etmegin
tdsin miimkingiliklerini bilelikde acarys.

Biz 6ziimizin ene-atalyk wezipamizi doly berjay etdik diyip
aydyp bilmeris. Birkemsiz ene-ata bolmayar. Emma c¢agalary-
myzyil dordiisini hem Hudayyi niyetine bagys edip bilmegimiz
ii¢in, bize beren ajayyp miimkingiligi li¢in, biz Hudaya minnet-
dardyrys. Indi bizin ¢agalarymyz masgalaly adamlar, olaryn 6z-
leri hem eyyam ene-ata boldular, biz bolsa indi olaryn 6z ¢aga-
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laryna — bizin agtyklarymyza néhili tistiinlikler bilen Mukaddes
Kitabyn jyns gatnasyklara garaysyny owredyéndiklerine tolgun-
ma we begeng bilen syn edyéris. Ruhlanyn: sizin ynam edyén,
sOygéd we jyns gatnasygyna degisli bolan Mukaddes Kitapdaky
gymmatlyklarynyz geljek nesle hakykatdan-da tabsyrylyp bi-
linyér, biz bolsa, bu kitap sizin bu isi etmekdéki tagallalarynyza
komek eder diyip umyt edyairis.






JYNS GATNASYGY —
HUDAYYN NIYETININ BIR
BOLEGI HOKMUNDE



JYNS GATNASYGY
HUDAYYN KESBINDE WE ONA MENZES
EDIP YARADYLAN YNSANA
BERILDI

u ajayyp giindi. Ahli zat seyle bir kimil goriinyirdi welin,

mundan gowusy bolup-da bilmezdi. Nurana mawy asmanyn
astynda, jennet bagynyn giillerinin we otlarynyn arasynda diirli
gorniisdiki haywanlar hezil edyérdiler... munuii bary defisiz-taysyz
gozellige eye bolan suraty yada salyardy. Emma bu jennet bagynda
entek ndmedir bir zat yokdy, sebébi ilkinji ynsan, Adam ata, bu
bagyn icinde yeke 6zi, yan-yoldassyz yordi.

Hudayymyz Reb: «Adama yekelik yagsy dal...» diydi (Gelip
¢ykys 2:18). Bu yerde, entek giindnin utanjy we kalp azabyny
getirip yetismedik bu ajayyp diinydde, nimedir bir zat yetméan
durdy. Adam atanyn Huday bilen gaty gowy gatnasyklary bardy.
Ol tésin is bilen mesguldy: bu gozel baga gozeggilik edyardi.
Onda iymit nidge diyseini bardy. Emma bu erkegin kalbynyn to-
riinde bir bosluk bardy, ony horlayan bir bosluk bardy, emma ol
munuil sebibini, ti Hudayyn Ozi bir iiytgesik isi amala asyryan-
¢a, diistindirip bilmeyardi.

Ilki bilen Ol Adam atany berk uka gitdirdi. Haganda Adam
ata ukudan oyananda, ol aklyna sygdyryp bilmejek bir zady gor-
di — bu ayal diylip atlandyrylan adamdy.
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Adam atanyn aljyrannylykdan yana ayalary bilen yiiziini
yapyp, onun Oziine ¢ekiji we gérdymaége, hemiselik hezil edip
seredip boljak kesbine barmaklarynyn arasyndan seredyardigini
g0z Online getirin.Ayalyn niz bilen uz yorislip barsyna Adam
atanyn ndhili hayran galma bilen hezil edip synlaysyny goz onii-
ne getirin. Onun teninin ndzik goérniisini diysen — muna tay
geljek yokdy! Adam atanyn yiirek urgusynyn tizlesyianini goz
oniine getirip goriin. Bu ayalyn gozelligi, ondan gelydn hosboy
ysy we onun 0ziine yakyndygy Adam atany seyle bir duygulara
doldurdy welin, tas ol dem alsyny togtadypdy. Nime sebiapden
ol beyle tolgundyrdyka? Bu diisiindirip bolmajak tesnelik — go6-
zinin goriip duran zadyndan-da has koprék biljek bolmak tesne-
ligi ndme zatka? Seydip, adamzat ilkinji gezek Hudayyn bu tidsin
sowgadyny — jyns duygularyny basdan gecirdi.

Mukaddes Kitapda yaily yaradylan erkek we ayalyni yalanag
bolandyklary aydylyar. Olaryn biri-birini fiziki babatda islandik-
leri mese-mélim. Elbetde, olaryn jynsy yakynlasykdan utanmaz-
dan ya-da giind duymazdan lezzet alandyklaryna hig bir s6z yok
(Gelip ¢ykys 2:25-e seret). Emma bu meyil ediji jyns howesi
nireden geldi we ndme sebépden?

Jyns howesi haysydyr bir yerden gelmelidi

Giin we Ay Huday tarapyndan yaradyldy. Ona bir s6z aytmak
yeterlikdi, netijede ¢iksiz ummanlar, gozel koller, akyp baryan
deryalar we saglap inyén saglawuklar peyda boldy. Gar ba-
syp yvatan dag gerisleri, gecelgesiz tokaylar, ¢ola sdhralar we
olary dolduryp duran haywanlaryn bary Hudayyn so6zi bilen
doredi. Yer we dlemii dhli planetalary Onuii belent sesinin
owazyndan yilize ¢ykdy. Emma jyns gatnasygy — bu basga,
diiybiinden basga derejede bolup gecyin zat. Ahli yaradylanlar
Hudayyn S6zi bilen yaradyldy, emma adamlar {icin we olaryn
jyns howesleri iigin Huday néhilidir bir has enayy zady emele
getirdi.
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Mukaddes Kitabyn ifi birinji kitabyny1 birinji baby murtia
subhe goymayar: «Seydip, Huday Oz kesbinde ynsany yaratdy,
hawa, Huday ony Oz kesbinde yaratdy, olary erkek we ayal
edip yaratdy» (Gelip ¢ykys 1:27). Huday adamy adatga bolsy
yaly, Oz s6zi bilen déretmin, ony yeriii bdlejiklerinden Ozi ya-
sady, sofiundan «onufi burnuna dirilik nepesini iifledi». Yagny
adam Hudayyi s6zi bilen doredilen haywandan nidge yokary.
Ol we onun nesilleri Hudayyn kesbinde we Ona menzeslikde
yaradylan we ynsana mahsus jyns duygulary bolan diri janlara
(ya-da janly barlyga) owriildiler.

Bu diyildigi, biz edil Ondaky das kesbinin bolsy yaly edip
yaradyldyk diymek déildir, ¢iinki «Huday Ruhdur, Ona sezde
edyinler ruhda we hakykatda sezde etmelidirler» (Yohannanyi
Hos Habary 4:24). Emma Onun Isa Mesihde ynsan kesbine gi-
rendigi hak bolsa-da, Huday asla maddy ya-da fiziki zat dildir:
Ol — Ruhdur. Seyle hem bolsa, bizint bedenimizin, kalbymyzyn
we ruhumyzyn hésiyetleri, bizin gatnasyklarymyz Hudaydaky
bilen ndhili hem bolsa menzesdir, bu yerde biziii jyns duygula-
rymyz hem ayratyn bolup duranok. Biz Huday tarapyndan Onuii
kesbinde yaradyldyk, sol bir wagtyn 6ziinde-de, biz — biri-biri-
ne howes doreyin jyns duyguly barlyk. Bu howes Onun kesbi-
nin haysydyr bir bdlegini yiize ¢ykarmayarmyka?

Cak etmelerin birine layyklykda, erkek bilen ayalyn arasyn-
daky biri-birine bolan tebigy cekijilik Hudayyn tebigatynda er-
kek we ayal hisiyetleriii barlygy bilen baglydyr. Ol Ozi hakda
erkek jyns yaly gepleyin hem bolsa, emma biz Onun séziiii goni
manysyndaky erkek-de ya ayal-da déldigini bilyéris. Emma
muiia garamazdan, Oziiniii beyik niyetine gord, Ol adamlary iki
jynsly barlyk edip — erkek we ayal edip yaratdy, sonun ii¢in hem
olaryn biri-birine ¢ekijiligi sol bir wagtda hem erkek hem ayal
hasiyetlerine eye bolan Hudayyn birliginden we dolulygyndan
gelip ¢ykyar. Huday bipolyar hésiyete eye diyip aytsa bolar, ha-
¢anda diiypgoter tapawutly diirli hasiyetler diirli iki adamda yer-
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lesende, magnitini garsylykly polyuslary yaly, olarda adaty yag-
dayda biri-birine gyzyklanma doreyar. Huday birdir ({igbir), so-
nun ti¢in Ol iki jynsy hem birlik {i¢in yaratdy. Bu esassyz déldir.

Mukaddes Yazgy Hudayyii kesgitleyji hisiyetini birlik diyip
aydyar. Mukaddes Kitapda seyle aydylypdyr: «...Hudayy-
myz Reb yeke-tdik Rebdir» (Kanun taglymaty 6:4). Hudayyn
bu ayratynlygy Onun ii¢lik — Ata, Ogul we Mukaddes Ruh
bolyandygyna garsy gitmeyir. Bu hakda-da Mukaddes Yaz-
gyda orin anyk aydylyar. Bu diyildigi, Ugliigin Oz icinde-de
kimil birligin bardygyny ailadyar. Ata hemise-de Oz Ogly bi-
len ¢iksiz yakyndy. Ogul hemise Oz Atasy bilen birlikdedi.
Mukaddes Ruh bolsa, Ata bilen néhili bolsa, Ogul bilen-de
sol bir hili ¢dksiz sazlagykda bolyardy. Huday kémil birlige
ymtylmayar, ony déretmeyir, Ol birligiii Oziidir. «Atam Iki-
miz birdiris,— Isa 6z ségirtlerine diydi.— ...Edyén islerime
ynanyn. Sonda Atanyn Mendedigini, Menifiem Atadadygyma
anyk goz yetirersifiiz» (Yohannanyin Hos Habary 10:30,38).

Hudayyn kesbi birligi we birkemsiz gatnasyklaryn sazlasy-
gyny gorkezyir. Onun birligi — seyle bir ¢idksiz soygé esasla-
nan gatnasyk bolup, biitin dlemde deni-tayy bolmadyk yakyn-
lygy we baglanysygy doredyér. Hudayy boliip bolmayar. Ony
ayryp bolmayar. Ol — baky we sarsmaz birlik we yakynlyk-
dyr. Sonun iigin ¢ynlakay yakyn gatnagyklary gurmak ukybyny
adamlar Hudaydan alandyrlar.

Hakyky yakynlyk

«...Erkek ata-enesini taslap, ayaly bilen birigyar we olaryn ikisi
bir ten bolyar» (Gelip ¢ykys 2:24). Bizin yakyn soygi gatnagyk-
laryna bolan tesnedigimiz we ona méti¢digimiz yeke-tdk Hu-
dayyn kesbinde kok urandyr. Nika baglasan erkek bilen ayalyn
jyns gatnasygy ylahy birligi we sazlasygy suratlandyryar.

Men (Dotti) yaslyk dowiirlerinden béri jyns gatnasygy hapa
zat hasaplayan ayallara dusdym. Hatda nikada-da olaryn ké-
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birleri &rleri bilen gecirydn jyns yakynlyklary sebépli 6zle-
rini giindkér duyyarlar. Bu ayallarynn bir wagtlar jyns gatna-
sygy hakda yoyulan diisiinjeleri alandyklary diisniikli. Nika-
da edilyidn yakyn gatnagyklar ii¢in 6ziini hapa ya-da giindkéar
duymaklyga asla hi¢ bir sebdp yokdur. Huday jyns gatnasygy
dr-ayal jlibiitlerin jyns yakynlykdan lezzet alyp bilmekleri li¢in
yaratdy.

Bu hakykat hatda biologiki derejede hem tassyklanyar. Alym-
lar méhribanlyk (ysnysmaklyk, géwiin bermeklik) gormony diy-
lip hem atlandyrylyan oksitosin gormonyny anykladylar. Bu jyns
yakynlasyk wagtynda ya-da yakynlasygy syzyan pursadymyzda
bizin beynimizin boliip ¢ykaryan himiki maddasydyr. Gana gec-
mek bilen oksitosin ¢unnur méhribanlyk, goraglylyk we ysnys-
maklyk duygularyny doéredyar. Hut sol gormon enénin ¢agany
gOwlis bilen iymitlendirende-de boliinip ¢ykyar, seydip ol adam-
laryn arasyndaky c¢uniiur ysnysmany emele getirmek ii¢cin yorite
hyzmat edyar.

Sizin bagga bir adam bilen jyns yakynlasygyny eden her ge-
zeginizde, siziil organizminizde ikinizin araiyzdaky baglanysy-
gy berklesdiryén oksitasini boliip ¢ykaryjy himiki utgagma bolup
gecydr. Jyns gatnagygyn esasy maksadynyn biri-de, sizi hakyky
yakynlyga getirmekdir. Huday ony adamyn yakynlyga bolan
métécligini biologik derejede gandyrmagyn serisdesi hokmiinde
yaratdy. Emma bu ullakan gorniisin bir bolegidir. Gatnasyklar-
daky doly yakynlyga dine bir tenlerinn yakynlagsmagy bilen yetip
bolmayar. Adamyn jyns duygurlygy adamzat barlygynyn hemme
taraplaryny-da — fiziki, emosional, ruhy we sosial taraplaryny
0z i¢ine alyar. Jyns gatnasygy su gerejelerin her birinde bizi bag-
lanysdyrmaga niyetlenendir.

Zihmet ¢eken yyllarymyzyn i¢inde yakynlygyn 6z gatna-
syklaryndan ndme sebdpden yok bolandygyna diisiinjek bolyan
kop masgala jiibiitlerine dus geldik. Olar jyns gatnasygy bilen
mesgullanyarlar, emma olara 6zlerini dhli galan derejelerde hem
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baglanysdyrjak cunnur s6ygi yetmezgilik edyar. Olar jyns gat-
nagygyny emosional, ruhy we sosial durmusdan ayry bolan diiie
bir fiziki lezzet hokmiinde kabul edyirler. Ar-ayallar onui bilen
yone mesgullanyarlar, emma bu olaryn biri-biri bilen bilelikda-
ki yasaysynyn &hli tarapyny 6z i¢ine alanok. Hakykata dogry
seredin: tasin jyns gatnasyklary ajayyp gatnasyklara getirmeyar.
Gaytam tersine: ajayyp gatnasyklar tdsin jyns gatnasyklaryna
getirydr.

Bizini cagalarymyzyn kop bolegi bu meselede kynlyk bilen
bas ¢ykaryarlar, sonui {li¢in olaryn anlarynda bulam-bujarlyk
baslanyar. Kopleri muny 6z yigidi ya-da gyzy bilen yone bir
ten taydan yakynlasmagyn usulydyr diyip pikir edyérler. Elbet-
de, jyns gatnasygy olara gysga wagtlayyn yakynlyk duygusy-
ny beryér, emma eyyam bizin aydysymyz yaly, onun hakyky
niyetlerinin biri-de — iki adamy emosional, ruhy we sosial
ugurlarda biitin 6miir birlesdirmekdir. Ine, ndme ii¢in Isa:
«Seylelikde, olar indi iki dil, bir tendir. Sonun ti¢gin hem Hu-
dayyn birlesdirenini ynsan ayyrmasyn» diydi (Mattanyn Hos
Habary 19:6). Sonun iiginem, eger siz biitin 6miir bile yasama-
ga tayyar dil bolsanyz, onda sizi berk baglar bilen baglamaga
niyetlenen isi etmezliginiz gerek.

Cagalarymyzy terbiyeleyarkak, biz olara garsydas iki jynsyn
biri-birine ¢ekiliginin netijesi hokmiinde yiize ¢ykyan jyns gat-
nagyklaryn Hudayyn her birimize beren tdsin sowgadydygyny
diisiindirmelidiris. Kébir adamlaryn ondan hyyanatgylykly pey-
dalanyp, onuii maksadyny yoyyan bolsalar hem, bu hapa bir zat
daldir. Ajayyp zat difie bir bu hézirki zaman diinyewi medeniye-
tinit onun manysyny iiytgedendigi sebépli nejis zada owriilip
bilmez. Biz jyns gatnagsygyny we ynsanyn jyns duygurlygyny
Hudayyn ilkibasdaky eden niyetine layyk gelydn belentligine
galdyrmalydyrys. Galyberse-de, Ol bizi biri-biri bilen yakynlyga
tesne bolan barlyk hokmiinde Oz kesbinde we Oziine menzeslik-
de yaratmak arkaly jyns gatnasyklaryny emele getirdi.
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Hakyky lezzet

Huday jyns gatnasyklaryny erkek bilen ayaly fiziki, emosional,
ruhy we sosial jahtden biitin Omiir birlesdirmek ii¢in doretdi.
«Yanasmak howesi» iymite bolan talapdanam az bolmadyk
derejede adamyn iistiine inmegi miimkin, ki halatlarda bolsa
ondanam beter bolmagy miimkin, emma seyle hem bolsa, bu
«sementleyji material» bir gezeklik asyk-magsuklyk oyny ii¢in
niyetlenmedikdir.

Hawa, jyns yakynlygy bize keyp beryir, emma birek-biregi
biitin 6miir s6ymegi wada beren nikadaky erkek bilen ayalyn
arasynda ol diiybiinden hayran galarlykdyr. Elbetde, jynsy he-
zillik hemise gaty garrylyga ¢enli dowam edip bilmez, yone
bu-da miimkindir. Bir sany segsen dort yasyndaky professor
uniwersitetde adamyn jyns duygularyna bagyslanan leksiya-
lar tapgyryny gecirdi. Sonda bir talyp ondan jyns yakynlygyn
haysy yasda kanagatlanma getirmegini goyyandygyny sorady.
«Takyk bilemok, yone men-i entek bu yasa yetmedim» —
diyip, professor jogap berdi. Sadaja aydanda: jyns gatnasygy
td dr-ayallaryn bedeninde muny etmége giiyji galyanca, olaryn
birek-birekden aladasyz we satlykly lezzet alyp bileri yaly,
keyp ii¢in niyetlenendir.

Jyns gatnagygynyn keyp almak {icin hem doredilendigi bilen
ylalasmayan adamlaryn bardygyny biz bilyéris, dr-ayal jibiiti
hokmiinde biz 6ziimizin pikirimiz bilen nérazy bolanlary yaz-
garmayarys. Biz jyns gatnagygyny dr-ayalyn borjy we wezipesi
hasaplayan adamlara hormat goyyarys. Biz yone olaryn nihili
ullakan satlygy gozden salyandyklaryny diisiindirmelidigimizi
duyyarys! Biz 6ziimizin nikadaky yakynlygyn hakyky keypi
berip biljekdigi baradaky s6zlerimizi, bu yerlikli bolan pursat-
larda, hatda Mukaddes Yazgynyh sozleri bilen-de berkidyiris.

Kawagt adamlar menden (Josdan) sorayarlar: «Siz, nime,
Mukaddes Kitaby gdoni manysynda diistinydnizmi?» Men-de
olara jogap bermége howlugyan: «Giirriiti Siileyman patysanyn
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dana maslahaty barada gidyin bolsa, onda giirriifisiz!» Oziifiiz
oylap goriin:

Bulagyn suwlary ak pataly bolsun, yaslykda dylenenine guwan.
Ol bir s6ygiili jeren, nézik maral yalydyr, onuin gowiisleri seni
gandyrsyn. Mydama keypli jos.

Stileymanyn pahimleri 5:18-19

Boyun serwi agajyna, gowiislerin iiziim salkymlaryna menzeydr.
Serwi agajyna ¢ykyp, sahalaryndan yapysayyn diydim. Géwiis-
lerin iiziim salkymlary dey, demin almalar dey hosboy, dodak-
laryn saylama serap dey lezzet egilsin.

Nagmalar 7:8-10

Bular Mukaddes Yazgylardan alnan sozler! Hig bir zada —ne
diinyewi medeniyete, ne 6ziinizin gegmisinizden galan yoyulan
diisiinjelerinize — Hudayyn sizifi jynsy durmusynlyza bermek
isleyin satlygyny ogurlamaga yol berman.

Entek bizin ¢agalarymyzyn ulalyp baryan dowiirlerinde men
(Dotti) olara 6ziimizin Jos bilen biledigimize gaty satlanyan-
dygymyzy tiz-tizden aydyardym. Elbetde ¢agalaryn 6z ene-ata-
larynyn jyns yakynlyklaryny gbéz oniine getiresi gelmeyir,
yone men bolsa, jyns gatnasygynyn Huday tarapyndan ydrite
ar-ayal gatnagyklary iigin berlendigini olara diisniikli bolar yaly
ederdim, seydibem usullyk bilen, Hudayyni bu sowgady bilen
Jos ikimizin keyplenyindigimize diistinmége eltydrdim. Gepin
gerdigine goré, eger size dr-ayallaryn jyns yakynlykdan lezzet
almagynyn Hudayyn erkidigine Mukaddes Kitapdan gosmaca
tassyknamalar gerek bolsa, onda Siilleymanyn Nagmalar ki-
tabynyn dowamyny okan.

Neslin dowamaty

Hudayyn ilkinji jiibiit bolan Adam ata bilen How ené beren
ilkinji tabsyryklarynyn biri seyle yailanyardy: «Oriiip, kope-
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linn...» (Gelip ¢ykys 1:28) Ine-de, berjay etmesi yakymly bo-
laymaly tabsyryklaryn biri! Eger bu tabsyryk berjay edilméin
galan bolsady, onda adamzat tohumy eyyidm gyrlyp gutaran
bolardy.

Gelip ¢ykys kitabyndan alnan bu ayat dolulygyna seyle:
«Huday erkege we ayala: “Ornip, kdpelip, yer yiiziini dolduryti
we ona eyecilik edin; balyklaryn, guslaryini we yer yiiziinde
hereket edyén biitin jandarlaryn iistiinden hokiim stirin'” diyip
pata berdi». Yagny cagalar — Hudayyi patasydyr. Siilleymanyii
aydysy vyaly, «Agtyklar garry adamlaryn téjidir, ogullaryn san-
sOhraty bolsa ene-atalarydyr» (Siileymanyn péhimleri 17:6).

Sizin s6yglinizin il pynhan tdrde beyan edilmesinin indiden
beylik hemise sizin ogluiilyz ya-da gyzynyz hokmiinde tanaljak
gymmatly adamyn déremegine getirendigine an yetirmekden
basga hi¢ hili yakymly zat bolmasa gerek. Elbetde, bizin giinle-
rimizde ¢agalaryn dogulmagy, olaryn terbiyesi bilen baglanysyk-
ly engceme kyngylyklar bar, emma seyle hem bolsa, 6z maggalan
bolmagy — bu néhili beyik hukuk we beyik bereket!

Oziifize ynanylyp tabsyrylan ¢agalara jogapkir yygnak yol-
basgylary we ene-atalar hokmiinde siz, elbetde, 6z ¢agalaryny-
zyn her bir 4dimde pornografiya yaly, nikadan 6n edilyan jyns
gatnasygy yaly, gatnasyklaryn bozulmagy yaly, yaralanan yii-
reklerin gynanjy yaly we talak yaly «ganhorlar» garasyp duran
partlayjy gomlen kogelerden yoremegini dédl-de, eysem durmus
yolunda arkayyn yoremegini isleyinsiniz. Siz 0z cagaiiyzyn
Oziiniz liginem, Huday licinem we das-towerek tiginem bereke-
de dwriilmegini isleyénsiniz! Bizin hemmémiz muny isleyéris.
Muna yetmegin birinji ddimlerin biri-de — jyns gatnasygynyn
Hudaydandygyny, onun dine bir neslin dowamaty {i¢in bolman,
eysem dr-ayalyn yakynlasygyny berklesdirmek {icindigini we
keyp almak {i¢cindigini-de 6z ¢agalaryna diisiindirmekdir. Bizin
bu kitabymyz bu zatlaryn baryny olara nddip giirrin bermelidi-
gine bagyslanyar.
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Bizin ¢cagalarymyz suia diistinmelidirler: Hudayyn erki olaryn
yan yoldaslary bilen gurjak durmuslarynda we gatnasyklarynda
jyns gatnasygynyn berekete dwriilmegidir. Olar onuil maksa-
dynyi ndmedigine aii yetirmelidirler. Mundan basga-da, olar bu
hukukdan ndhili dogry peydalanyp bolyandygyna diisiinip, ony
ulanmagyn kada-kanunlaryny bilmelidirler, ¢iinki kuwwata we
Ostlise eye bolan her zat ulanysda ayratyn seresaplylygy talap
edyar. Indiki bapda biz jyns gatnasygy iicin Huday tarapyndan
nahili ¢dkleriii goylandygy hakynda giirriin ederis.



JYNS GATNASYGY:
NIKANYN CAGINDAKI LEZZET

gsam mayyldy. Jastin bilen onun tirkegyan gyzy Meddi suwa

diisméage gitmegi karar etdiler. Jastin gonigy 0yiin eyeleriniii
uzak wagtlyk gidendiklerinden habarlydy, olaryn artky howlusyn-
da bolsa, owadan basseyni bardy. Seydip, ol we Meddi gonsularyn
yerine ogrynca baryp, basseyniin germewinden asyp gecdiler-de,
agsamky yiizlislik bilen hezil etmegiii ugruna ¢ykdylar.

Entek Meddi ayakgabyny-da ¢ykaryp yetisménki, Jastin
koéwsiini ¢ykaryp zyiidy-da, wyska miiniip, ondan 6ziini oklady.
Onun husuny yitirmezinden 61 esiden zady gyzyn gygyryan sesi
boldy.

Gonsular dyiinden gitmezinden ozal basseyniii kop suwuny
dokiipdiler, sonun ii¢in hem indi onun diiybi ¢un dildi, emma
alagarafikylykda Jastin muny saygaryp bilméndi. Yokardan bo-
kuslik suwunl yuwasja sarpyldysy we siinklerin gitirdisi bilen
tamamlandy. Agsamky suwda ylizlisligin musdagy omiirlik he-
reketsiz bolup galdy.

Bu yas jiibiit ikicdk suwa diismeden lezzet almagy islapdi-
ler. Basseynini germewi hamana: «Gegme» ya-da «Kesekilere
girmek gadagany» diyyan c¢égi anladyardy. Jastin bolsa onda 6z
tirkesyéni bilen gozleyédn keypinini 6niinde duran bowedi gordi,
emma hakykatda bu germew olaryn goragy iigin goylupdy.
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Jyns gatnasygy kanagatlanma doredyar

Cagatiyza terbiye beryirkiniz, siz hokman: «Utiige degme» ya-
da «Kocéni kesip gegeninde, ilki kelldni ¢epe, sofra saga dwiir»
diyip duyduransynyz. Siz kop gezek: «Disini arassalamagy
yatdan ¢ykarma» diyip gaytalan bolarly. Seydip, siz bu zatlary
onun keypini yatyrmak ii¢in dil-de, eysem onun yagsylygy ii¢in
diyensiniz. Elbetde, siz onuni kdymegini, masynyn asagyna diis-
megini, dis agyrysyna yolukmagyny islemeyardiniz. Gadagan
etmeler — cagalary zyyandan saklayan, adamlar tarapyndan ger-
mew yaly goylan ¢éklerdir.

Size 0z ¢aganyza esasy endikleri sindirmek basardandyr. Ol,
dhtimal, gyzgyn iitiige degmekligin koyiigi emele getiryandi-
gine, ok yaly gelyin ulagyn yoluny kesip geceninde, tigirle-
rin agsagyna diisiip boljakdygyna, disinii arassalap durmasan,
onda olaryn kesellejekdigine diisiinendir. Emma yaslara, ulu-
lara-da seyle, Hudayyn tabsyryklaryny bozmaklygyn kalbyn
azap ¢ekmegine we jebir-jepalara getiryandigini diisiindirmek
welin mundan nédce kyndyr. Munun beyle bolmagyna degerli
esas hem bar.

Gyzgyn iltiige degmeklik derrew agyryny doredyar. Ulagyn
asagyna diigsen, bize derrew sikes yetydr. Emma onun dr-ayal-
laryn arasynda bolup gecyinligine ya-da dildigine bagly bol-
mazdan we ahlak taydan yerlikli ya-da dédldigine seretmezden,
jyns gatnagygyny etmeklik, adat¢a, adama keyp beryiar. Adamyn
teni licin onun eyesinii nikada yasayandygynyn ya-da dildiginin
parhy yok.

Hakykat sundadyr: jyns howesinin gaynap josan ¢agynda
adam gowy we ahlak jahtden dogry hereket edyanligine seret-
mezden, keypin tisirinde goge galyar. Biz ¢agalarymyza nikadan
ozal jyns gatnasygyny etmekligin erbetdigini ynandyrjak bolsak,
onda iistlinlik gazanjagymyz giimanadyr, sebébi olaryn pikirige,
néme-de bolsa, bu yakymly ahyryn: jyns gatnagygynyn 6z-6zlin-
den ajayypdygyny olar eyyam kopsanly dasarky ¢cesmelerden
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bilyérler. Kopgiilikleryin habar beris serisdelerinde uzak wagtlyk
erbet netijelersiz bir pursatlyk keypin kesbi ginden yayradylan-
dyr. Muna nadip biz garsy durmalyka?

Oz cagalarynyza jyns yakynlykdan nidip boldugyca kop
keyp alyp boljakdygyny diisiindirin.

Ene-ata we yygnak yolbascylary bolmak bilen, siz 6ziinize
ynanylyp tabsyrylan ¢agalary haysydyr bir howply hereketden
saklamak ii¢in olara ndmeler diyyarsiniiz? Siz olara beyle he-
reket etseniz erbet bolar diyip, sofiundan eger olar ol ya-da
bu hereketleri edédyseler, onda olaryn néhili erbet zatlary bas-
dan gecirmeli boljakdyklaryny duyduryarsynyz. Miimkin bu
yagdayda yene kelld geljek in sonky zat, bu-da olary saklajak
bolyan hereketimizden nddip has kop peyda alyp boljakdygy-
ny cagalara diisiindirmek bolsa gerek. Siz munun bilen razy-
lagyanyzmy?

Emma haganda giirriiii jyns gatnagygy hakda bolsa, onda bi-
zin cagalarymyz eger soyydn adamy bilen dogry saylap alnan
wagtda muny etseler, onda munun nihili ajayyp zatdygyna dii-
sinmekleri gerek. Basga sozler bilen aydanda, hacanda adam
Hudayyn niyetinin ¢éklerinde yakynlyga girisyén bolsa, sonda
we dine sonda ol hakyky lezzeti alyp biler! Eger ndmedir bir
zadyn gorkezmesini linsli 6wrenip, onia eyerseni, onda sol «ni-
medir bir zadyn» nédme bolyandygyna garamazdan, ol bize in
gowy usulda hyzmat edip biler.

Siz hagan hem bolsa akwariumdaky balyga boyun yiipiini
datiyp, ony gezeleng etdirip goriipmidiniz? Ya-da Demirgazyk
polyusda palma agajyny 6sdiirmége, ya-da adaty otwyortka bilen
diwara Fillips nurbatyny girizmige synanysyp-da gérdyméan —
Sizde hi¢ zat basa barmaz. Name ii¢in? Sebibi balyk gezeleng
etmek iicin yaradylmady — onuil orny suwda, gury yerde dal.
Palma agaclary hemise yyly klimatly sertlerde 6smeli. Olar —
tropiki Ostimliklerdir. Eger palmalar doly durmusda yasamak
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isleseler, onda olar Demirgazyk polyus yaly sowuk yerlerden
dasrak durmalydyr. Hacanda elinize gerekli bolan otwyortkany
almasanyz, onda hatda diwara Fillips nurbatyny towlap girizmek
yaly yonekeyje is hem giiyjiifiizden artyk zada owriilip biler. Bu
diinyide eger #hli zat Yaradyjynyn niyetine layyklykda amala
agyrylsa, onda in gowy usulda basa barar. Hig hili ¢ylsyrymly
zat yok, dogrumy?

Bizin ¢agalarymyz jyns gatnasyklarynn Huday tarapyndan bel-
li bir niyet iigin doredilendigine diisiinmelidirler. Bu — Onun
tasin sowgadydyr, munuil niyeti bolsa — soygiili dr-ayallaryn
arasyndaky yakynlygy yzygiderli pugtalandyrmak, olaryn gat-
nagyklaryna satlygy we ten lezzetlerini getirmek, hem-de s6ygiili
masgalanyn ¢agaly bolup bilmegidir. Eger jyns gatnasygyna Hu-
dayyn niyetindéki bolmalysy yaly edip hormatlap, sarpa goyulsa,
onda siibhesiz, ol Onun in gowy sowgatlarynyn birine dwriiler.

Goy, sizin ¢aganyz Hudayyn beren bu tdsin sowgadynda
hi¢ bir hapa we utan¢ zadyn yokdugyny we ondan lezzet al-
magyn yonekeyje yolunyn bardygyny bilsin. Hudayyn bu tésin
sowgady sOygiini berklesdirmége ukyply, yone ony ulanmagyn
«gorkezmesine» eyermek gerekdir! Sonun {i¢in, jyns gatnasyk-
dan in yokary kanagatlanmany almaga komek eder yaly, Huday
tarapyndan kesgitlenen belli diizgiinleriii toplumynyii bardygyny
caganyzyn bilmegi li¢in tagalla edin.

«Bolanok» diylip berlen jogap — polozitel jogapdyr.

Siz hacan hem bolsa Hudayyi Oz Séziinde bize wagtal-wagtal
«Yok» diyyandigine iins beripmiditiz, onda-da difie s6yyindigi
sebépli? Onun hemiselik islegi — alada etmek we goramak. Y-
rayyl halkyna bolan ¢agyrysynda Musa Hudayyn buyruklaryny
berjay etmegii hut su sebébini ykrar edipdi:

Indi, ey, Ysrayyl, Hudayyniyz Reb sizden ndme talap edyir?
Hudayyiyz Reb sizden Oziinden gorkmagyiyzy, difie Onuii yo-
lundan y6rdp, Ony s6ymeginizi, tutus yiireginiiz bilen jan-ten-
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den Hudayynyz Rebbe gulluk etmegiiizi isleyar. Seyle hem,
gowy gilinler gérmeginiz ti¢in, Rebbin bu giinki menin lstim
bilen beryin tabsyryklarydyr parzlaryny yerine yetirin (Kanun
taglymaty 10:12—13)

Huday hagan «muny we muny etme» diymesin, bu her ge-
zek bizin bdhbidimiz ii¢in aydylyar. Eger Ol cékleri bellép,
«Girmeli dél!» diyen belligi goysa, diymek Ony yeke-tik isleg
hereket etdiryér: alada etmek we goramak. Zeburyn 145-nji
mezmuryny okap ¢ykyn. Ol Hudayy goragcy we ekldp-sak-
layjy hokmiinde suratlandyryar. Giirriinn jyns gatnasygyna ge-
lende, onda bu meselede hem Huday bizi Oz goragy we ala-
dasy bilen gursap almakcy. Emma jynsy yakynlyk bilen doly
suratda keyplenip bilmegimiz {i¢in biz ¢dkleri saklap, gadagan
ediji belliklere lins bermelidiris. Basga sozler bilen aydanda,
biz jyns azgynlygyndan ga¢cmalydyrys.

Mukaddes Kitap boyuncga diisiinjede azgynlyk (zyna) — er-
kek bilen ayalyn arasyndaky nikanyn ¢dginden dasdaky islendik
jyns yakynlygydyr (nikadan 6n edilydn we nikanyn dasyndan
edilyén jyns gatnasyklary goz 6niinde tutulyar). Ine, Mukaddes
Yazgy nime diyyir:

«Zynadan... das durun» (Resullaryn isleri 15:29).
«Azgynlykdan gacyn» (1Korintoslylara hat 6:18).
«...Azgyncylyk etmdlini...» (1Korintoslylara hat 10:8).
«Arantyzda azgynlyk... edyidn bolmasyn. Beyle zatlar Hu-
dayyn halkyna gelismeyar» (Efeslilere hat 5:3).

® «Hudayyn islegi sulardyr: mukaddes bolunl, zyna etmany»
(1 Selaniklilere hat 4:3).

Seylelik bilen, nikadan 611 we nikanyn dasynda bolyan jyns
gatnagyklarynyn gadagan edilmesi bize Hudayyn goragyny we
aladasyny iipjiin edyaér.

Bary-yogy birnice yagdaylary sanap gecelin.
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Gagyan zadymyz: Eye bolyan zadymyz:
Ynsap azaby Ruhy sylaglar
GOz 6nande tutulmadyk Caganyn dogulmagy we onun
gowrelilik terbiyesi lgin in amatly wagt
Jyns yollary arkaly gegyan Jyns yollary arkaly gegyan
keseller kesellerin yokdugyna ynamlylyk
Yoldasyfia ynamsyzlyk Yan yoldasyfa ynamly bolmaklyk
Kalbyn ynjalyksyzlygy Cynlakay yakynlyk

Seyle artykmaglyklaryn bolmagynda jyns yakynlykdan doly
suratda lezzet alyp bolar. Mysal ti¢in, biz dususyga yany baslan
wagtymyzda, biziii her birimiz 6zi ii¢in td biri-birimizi s0yyan
erkek we ayal hokmiinde nika baglary bilen baglanjak pursa-
dymyza ¢enli garasmagy, emma sona ¢enli bolsa, hi¢ hili jyns
howeslerimizi yiize ¢cykarmazlygy ¢oziipdik. Seyle yagday bize
nikada-da biwepalykdan saklanyp biljekdigimize umyt beryér-
di. Bu bizde basa bardy! Jyns gatnasyklary baradaky Hudayyn
niyetini berjay etmek bilen biz wyzdanyn ezyet bermesinden
goralyp, hic bir zat bilen bulasmadyk we Hudaya yakynlykdan
lezzet almagymyzy dowam edyéris.

Biz nikadan 6nki gowrelilikden ejir ¢ekmeli bolmadyk.
Sonui liginem, 6z ¢agamyzy «ogullyga» almak yaly yakymsyz
isden we ikimizin hem bu ddim iigin tayyar didl wagtymyzda
howlukmag nika baglagmak isinden gagyp gutulyp bildik.

Bizi nika diiseginde jyns yollar arkaly gecip bilyan haysydyr
bir keseli yokusdyrmak gorkusy yzarlamady.
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Bizi 61ki jyns yoldasyn bilen denesdirmekden yiize ¢cykyp
biljek 6ziine ynamsyzlyk horlamady. Seydip, biziin gatnasykla-
rymyzyn esasynda birek-birege bolan doly ynam yatyrdy.

Huday bizi nikadan 6nki jyns yakynlagyklardan gelyin
kalbyn azaplaryndan, asyk-magsuklyk oyunlarynyn softunyn
gutaryan hyyanatgylykly ayrylysygyndan gorady. Netijede, biz
ynamsyzlyk kodlegesi bilen-de, erbet gecmisin kdlegesi bilen-de
bozulmadyk gatnasyklardan rahat keyplenyaris.

Jyns gatnasygy Huday tarapyndan sagdyn c¢éklerin saklan-
magyndaky fiziki lezzet iigin doredilipdi, bu c¢éklere ilkinji no-
batda nika baglasmazdan 61 jyns gatnasygyny etmeklige ga-
daganlyk we nikada wepaly bolmaklyk degislidir. Eger jiibiitler
Hudayyn niyetine doly eyerseler, onda olar sol niyete doly
layyklykda yakynlykdan lezzet alyarlar. Esasy zat, bizii caga-
larymyzda sol ¢ékler barada anyk diisiinjesi bolmagydyr, ¢iinki
geljek masgalany 6z wagtynda jyns gatnasykdan lezzet almaga
pasgel berip biljek zatlaryn hemmesinden gorap saklayan zat hut
sol ¢dklerdir. Bu bolsa, tiiys «bolanok» diylip berlen jogabyn
polozitel jogap bolyan wagtyndaky yagdayydyr.

Jyns gatnasygynyn hereketlerinin ¢aklerini kesgitleyaris

Biz eyyidm Hudayyn bizi Oz goragy we aladasy bilen gursap
almak maksadynda belli ¢ékleri kesgitlindigini aydypdyk. Mu-
kaddes Yazgyda jyns gatnasyga degisli edip boljak it bolmanda
ii¢ diizgiin agzalyar. Deniesdirme getirende, olar koprd we koprii-
nin iki gyrasyndaky germewe mefizesdir. Ondan goni yorép, ne
saga, ne-de sola burulman, biz yakynlykdan Hudayyn niyetleysi
yaly lezzet alyp bileris.

Arassalyk

Mukaddes Kitapda seyle diyilyér: «Goy, hemmeler nika hormat
goysun, dr-ayal diisegi giind bilen hapalanmasyn...» (Yewrey-
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lere hat 13:4). Basga yene-de: «...Hudayyn islegi sulardyr: mu-
kaddes bolun, zyna etmén; her kes 6z bedenine péklik we abray
bilen eyelik etsin... Ciinki Huday bizi haramlyga dil-de, halal
yasamaga cagyrdy» diyilyér (1Selanikliler 4:3—4,7).

Arassalyk — bu Hudayyn diizgiini, muny yerine yetirmeklik
bize jyns gatnasykdan in yokary derejede lezzet almaga miim-
kingilik berip, jyns azgynlygynyn erbet netijelerinden gorap sak-
layar. Eysem arassa bolmak ndméni anladyarka?

Aydyn, siz hagan-da bolsa dasy «hakyky siiytli sokolad»
diyen yazgyly kemput iyip gordiifiizmi? Ya-da, mysal iigin,
gabynyn dasyndaky etiketkasy bizi: «Emeli siiyjiilendirijiler-
siz hakyky bal» diyip, ynandyrmaga howlugyan baly iyip gor-
diinizmi? Sokolad we bal bilen bolan yagdayda «hakyky» (yag-
ny arassa) diyen s0z onun diiziiminde 0ziinin tebigy tagamyny
yoyup biljek islendik basga maddalaryn yokdugyny anladyar.

Jyns gatnasykda arassalygy saklamak diymek, jyns gatnasyk
babatdaky Hudayyn hakyky we bolmaly niyetini bozup bildyjek
zatlaryn hig¢ birine yol bermén, Onun erkine layyklykda yasa-
makdyr. Diislinydnizmi, jyns gatnasygy ér bilen ayalyn arasyn-
daky yakynlygy berklesdirmek {icin doredildi. Bagga bir adam
bilen jyns yakynlygyna girmeklik — bu dr-ayallyk gatnasykla-
ryna basga bir del maddany garysdyrmaklykdyr, seyle bolanda
ol 6ziinin arassalygyny yitiryar. Eger bir hapa dasjagazy bir kise
suwa oklasan, onda kédseddki suw hem hapa bolar. Suwy aras-
sa diyip onda hi¢ bir garyndynyn bolmadyk yagdayynda aydyp
bolar. Sonun yaly, Huday hem bizin jyns gatnasygyndaky dur-
musymyzyn hig¢ bir bagsga garyndy bilen bulasman durmagyny
isleyér.

Hudayyn pikiri iki sany pék adamyn arassa bozulmaz bag-
lanysyga girip, difie biri-biriniii ten yakynlasygyndan lezzet
almagyndan duryar. Yan yoldaslary birinifi ya-da ikisinifi-de,
dr-ayallaryn arasynda bolmaly hakyky yakynlykdan yiiz éwriip,
bir pursatlyk keypin ugrunda 6zlerini arassa saklamasa, onda
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nika diiseginin arassalygy entek nika baglasmazdan 611 hem bo-
zulyp bilner.

Jyns gatnasyklaryn arassalygy nireden gelip ¢ykyarka? Hu-
dayyn Oz kesbinden. Ol seyle diyyir: «...Mukaddes bolun,
¢iinki Men mukaddesdirin...» (1 Petrus 1:6) we «...Ona umyt
baglayan her bir adam Mesihin pik bolsy yaly, 6ziini pak saklar»
(1Yohanna 3:3). Oz tebigaty boyunga Huday pik we mukaddes-
dir hem-de «...Onda ndhaklyk yokdur» (Zebur 92:15). Seylelik
bilen, nikadan 611 we nikada arassa galmak bilen biz Hudayyn
kesbini suratlandyryarys hem-de Onun niyetine doly layyklykda,
Onun goragy we aladasy astynda, jyns gatnasykdan doly dere-
jede lezzet alyarys.

Wepalylyk

Y edinji tabsyryk: «Zyna etme» (Miisiirden ¢ykys 20:14) diyyir.
Isa Mesih nika baglary bilen birlesen erkeklere we ayallara zyna
etmezligi, gaytam birek-birege wepalylygy saklamagy tabsyrdy.
Yene-de Ol diydi: «Hudayyh birlesdirenini ynsan ayyrmasyn»
(Markusyn Hos Habary 10:9). Huday Ysrayyla seyle diyipdi:
«Men ayrylysmagy yigrenyérin. Men ayrylysan adamyn basyna
zulum salaryn, muny Men — Hoékmiirowan Reb aydyandyryn.
Sonun ii¢in siz seresap bolun, doniiklik etmény» (Malaky 2:16).

Nika dabarasynda erkek we ayal 6zlerini biri-birine bagys
edyér: «Su giinden baslap, Hudayyn mukaddes kanunyna layyk-
lykda, ti bizi 6liim ayyryanca, men seni satlykda we gaygyda,
bolgulykda we maétiglikde, saglykda we hassalykda séyerin we
sen hakda alada ederin». Sizi kimdir birinin hemmelerden kop
soyyindigini we size 6z Omriini bagys edyéindigini bilmeklik,
bu miimkin, juda tdsin duygudyr. Wepalylyk — bu jyns gatna-
sykdan has kop lezzeti almaga miimkingilik beryin we bizi jyns
azgynlygynyn erbet netijelerinden gorayan Hudayyn diizgiinidir.

Bizin masgala durmusymyzyn has kop bdlegini menin ada-
mym Jos saparlarda gecirdi. Onda mana biwepalyk etméige
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miimkingilikler yeterlikdi. Emma ol kyrk yyldan gowrak wagt
nikamyzda 6ziininn s6yyédn we howes edyén yeke-tdk ayalyna,
yagny mana berk wepalylygy saklap gelyar. Munui menin ii¢in
néhili uly zady anladyandygyny men s6z bilen aydyp bilmeya-
rin. Onun mana wepalylygy menin gymmatlydygym baradaky
duygyny beryir, men arkayyn we 0ziimi howpsuzlykda duyyar-
yn. Ug milliarddan gowrak ayallar yasayan bu planetamyzda
menin adamym iigin men — deni-tayy bolmadyk yeke-tékdirin.
Ine, néhili gatnasyklary yokary tutmaly we eziz gérmeli!

Reb basdan baslap bize kimdir birinini deni-tayy bolmadyk
yeke-tigi bolmaga islegi we ymtylysy guyupdy. Hudayyn Oz
tebigaty seyle. «Sonui tigin hem Hudayyniyz Rebbin hakyky Hu-
daydygyny bilip goyun,— Musa Ysrayyl halkyna seyle diydi.—
Ol ynamdar Hudaydyr. Ol Oziini séyenlerit we buyruklaryny
yerine yetirenleriii miifilerge nesline sadyk soygiisini we dhtini
saklayar...» (Kanun taglymaty 7:9). Nika wadasyna wepaly bol-
mak — bizinl jyns gatnasygyndaky durmusymyzyn goragy licin
Hudayyn belldn yene bir ¢cédgi ya-da diizgiinidir.

Soygi yoly

Seylelik bilen, jyns gatnasygyndaky durmusda bir tarapdan-a
arassalygy goramaly, beyleki tarapdan bolsa — wepalylygy. Bu-
lar dr-ayalyn eli-ele berip yordp baryan kopriisinin iki tarapy
ygtybarly germewine menzesdir. Bu kopriinin 6zi — sdygi yo-
ludyr.

Mesihi maggalalarda ulalan ¢agalaryn kopiisinde haysydyr bir
ahlak gorkezijileri bar. Sizin ¢caganyz dus gelen adam bilen jyns
yakynlygyny etmegin ullakan yaliyslykdygyny bilydn bolmaly.
Elbetde, siz onun su hili diisiinjesiniin bardygyna buysanyp bi-
lersiniz, emma bu yerde bir kyngylyk bar.

Cagalaryn kopiisi, hatda imanly masgalalardan we gowy yyg-
naklardan bolanlary-da, eger iki adam biri-birini «hakykatdan»
soyse, onda diizgiinleri bozup bolar diyip hasaplayarlar. Bu yag-
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dayda nikadan 61 ya-da nikanyn dasyndan jyns gatnasygyny et-
mek olar {i¢in esasly duyulyar, ¢iinki «s6yyén bolsait — hemme
zady dogry edyarsiii» ahyryn*.

Menin pikirimge, men (Jos) hdzir kop ene-atalary we yyg-
nak yolbascylaryny hayrana goyarmykam diyyidn, emma hi-
zirki zamanyn yaglary bilen haysydyr bir manyda menin razy-
lasyandygymy aytmagym gerek — men hem hakyky soygiinin
hemme zady dogry edyéndigine ynanyaryn. Indi bolsa, mana
gaharly hat yazmazynyzdan ozal, oturyn-da, meni dinldn. Ha-
kyky sOygiinin 6zi jyns gatnasygyny etmek iicin Mukaddes Ki-
tabyn Olgegidir. Bar bela hem yaslaryni soygiinin yalan dlgegin-
den ugur alyandygyndadyr, ona layyklykda, s6ygi — arassalyk
we wepadarlyk cédklerinden ¢ykyan jyns gatnasygyny esasly
hasaplayar.

Gelin, soygd Hudayyn kesgitleme bersine seredip gegeliii.
Korintoslylara yazylan birinji hatda Resul Pawlus soygiinin
name edyiandigini we nidme etmeyiandigini aydyar:

Soygi sabyrlydyr, médhirlidir. S6ygi bahyllyk edydn ddildir, ozii-
ni beygeldydn ddldir. S6ygi gopbamsyramayar, biabraylyk et-
meydr. S6ygi 6z bdahbidini aramayar, gaharlanmayar, éyke-ki-
ne saklamayar. S6ygi yamanlyga satlanmayar, ol hakykata

satlanyandyr ...
1 Korintoslylara hat 13:4-6

Emma bu entek soygiinini doly kesgitlemesi dél.

Pawlus yene-de «Yakynyny séyyin adam ofia yamanlyk
edyén dildir» diyibem aydyar (Rimlilere hat 13:10). Onun de-
regine, basga adamlaryn bize ndhili gatnasyk etmegini isleyin
bolsak, 6zlimiz olara seyle gatnasygy etmelidiris. Altyn diizgii-
ni yadynyza diigliryénizmi? Isa diyyér: «...adamlaryn 6ziinize
ndme etmegini isleydn bolsanyz, siz-de olara seyle edin...»

* Britan rok-aydymgysy Boni Tayleriit meshur aydymyndan bir setirjik.
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(Mattanyn Hos Habary 7:12). Pawlus bolsa seyle diydi: «Her
kes dine 6z bédhbidini dil, eysem basgalaryn béhbidini hem ara-
syn» (Filipililere hat 2:4). Indi bize hakyky séygiiniii 6z bahbit-
lerini gozlemeyindigi diisniikli boldy.

Seredifi, Mukaddes Yazgy érlere 6z ayallaryny nihili séyme-
gi buyuryar:

Edil su tdarde drler-de ayalyny 6z bedenlerini soyiisleri yaly
soymelidirler. Ayalyny séyydn oziini soyydndir. Elbetde, hi¢ kim
hi¢ hagan 6z bedenini yigrenydn ddldir. Gaytam, edil Mesihin
imanlylar yygnagyna seredisi yaly, ony iymitlendirip, aladasyny
edydndir.

Efeslilere 5:28-29

Seylelikde, hakyky s6ygi nimeki? Yakynyny iymitlendiryin,
ony yyladyan we ony eziz goryan, aladasyny edyan, ayap saklap
gorayanmy?

Su we beyleki Mukaddes Kitap ayatlaryna esaslanyp, biz s0y-
glinin su agsakdaky kesgitlemesini berip bileris:

Soymek — basga adamyn howpsuzlygyny, bagtyny we aba-
dangylygyny edil sahsy oziinki yaly yokary tutmakdyr.

Haganda biz hut seyle soyydn bolsak, onda biz arassalyk
we wepalylyk yorelgelerine 6z jyns gatnasygyndaky durmusy-
myzy goramaga yol beryaris, sebibi olar bizin bagtymyzy iipjiin
edip, bizi zyyandan gorap saklayar. S6ygi — yone hut haky-
ky sdygi — arassalygyn we wepalylygyn hatyrasyna toya cenli
yakynlasyk etmédge garasyar. Su nukdaynazardan, «s6yyan bol-
sain — hemme zady dogry edersii» diylen tassyklama biitinley
dogrudyr.

Beyle soygi nireden gelip biler? Hudaydan, sebébi «Huday
soygiidir» (1Yohanna 4:1). Hudayyn soygi 6lgegi — soyyan
adamyny zyyandan gorayan we ona bahbit gdzleyian soygiidir.
Seyle soygi ynam beryar we ynam edyér, ol ygtybarly, howp-
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suz we hemise wepalydyr. Onunl esasy maksadynyi 6z soyyén
adamyny goramak we aladasyny etmek bolyandygy sebipli, ol
onun howpsuzlygyna, bagtyna we abadanlygyna zyyan yetirjek
zady etmez.

Eysem-de, siz 0z ¢aganyza seyle yoly arzuw etmeyéiizmi?
Eysem-de, siz onun 6z bahbidi tigin Hudayyn arassalyk we we-
palylyk cdklerini satlyk bilen kabul etmegini islemeyirsinizmi
nédme? Ona bizin giinlerimizde, haganda hézirki zaman mede-
niyeti bagga zada ¢agyryarka, bu hakykatlary 6wretmek o diyen
yeniilem bolup duranok, emma munuii miimkindigine biz sizi
ynandyrmak isleyaris. Size 6z cagainyzy mekdepdaki yaly edip,
partada oturdyp, 6wretmek gerek dil: seyle eddyseniz, siz ters
netijéni alarsynyz.

Seyle hem bolsa, 6z ¢agalarymyza Hudayyn jyns gatnasygy
baradaky niyetini 6wretmegin usuly bar.



JYNS GATNASYGY BARADA
YAKYN GATNASYKLARYN ESASYNDA
NADIP GURRUN ETMELI?

| menint yanyma ylgap geldi-de, menin elimi gysdy. Men naza-
rymy ofia dwiirdim. Oz adynam aytmazdan, ol iistiime dokiildi:

— Jos, men masgalam bilen ndme etmeli? — Men yanyja
Filippinlerde «Nadip 6z ¢agalaryn {i¢cin gahrymana owriilip bo-
lar?» diyen mowzukda alty yiizden gowrak yygnak copanlarynyn
ontindiki ¢ykysymy gutarypdym. Ine-de, bir copan mana 6ziinin
on yedi, on {i¢ we on yaslaryndaky ii¢ cagasynyn «yygnakdaky
in erbet ¢cagalar» hasaplanyandygyny giirriin berdi.— «Men
elimden gelenini etdim,— diyip, ol gyzyardy.— Men olara my-
dama-da Hudayyn Séziini wagyz edip geldim. Olary Mukaddes
Kitapdan ayatlary yat tutmaga mejbur edyardim. Olar 6zlerinden
ndmi garasylyandygyny Orén onat bilyérler, emma olar her bir
diizgiine garsy bas goteryérler. Men ndame etsemkam?»

Atanyn sesinde lapykeglik seslenyirdi. Ol bar giiyji bilen 6z
cagalaryny Hudayyn ¢éklerinde yoretjek bolyardy. Ol olaryni gu-
lak asmaklykda, Hudayyn goragy astynda we Onun aladasynyn
gursawynda yasamaklaryny isleyirdi. Bizit hemmémiz hem 6z
cagalarymyza sony islyaris.

Men onuii egnine elimi degirdim-de, onun gozlerine goni se-
retdim:

48



4. Jyns gatnasygy barada yakyn gatnasyklaryn esasynda nadip girrian etmeli?

— Dogan, menin size maslahatym — diizgilinleri unudyn.

— Nime-e-e? — ol ynanmazlyk bilen yene listiime ¢cozdy.—
Menin kyngylygym hut sunda ahyry: olar hig¢ hili diizgiine tabyn
bolmayarlar-a. Olar hatda sona météc¢diris diyip pikirem ede-
noklar!

— Men siziil aydyanyniyza diisiindim, emma gaytalayan:
diizgiinlere {ins bermeginizi bes edin,— diyip, men jogap ber-
dim.

Bir gordymige o diyen gowy maslahat dil, dogry dalmi?
Bizin hemmémiz-de diizgiinlerin ni¢e mohiimdigini bilyaris,
ciinki olar bizin howpsuzlygymyzyn céklerini kesgitldp, bizin
hereketlerimizi goniikdiryar ahyry. Emma bu, aydaly, suwdaky
buzly dagyn bary-yogy gorniip duran depesidir. Biz ¢agalary-
myzyn hereketlerinde ndménin ¢ynlakay tiytgesmelere alyp
gelyindigine diisiinmelidiris, sebébi biz ilkinji nobatda ¢aga-
larymyzyn dogry saylaw edip bilmegini isleyiris ahyry. Emma
hacanda olar muny basarmasalar, onda biz olary dogry yola
gaytarmakcy bolyarys. Emma muny nddip etmeli? Biz Dotti
bilen ikimiz size 6z ¢agalaryiiyza dogry ahlak saylawyny et-
megi Owretmage komek etjek diagrammalary gorkezip, olary
diistindiryéris.

Belli bolsy yaly, bizin her bir hereketimiz we biitinley 6ziimi-
zi alyp bargymyz bizin yokary tutyan gymmatlyklarymyz arkaly
kesgitlenilyar. Bizin ahlak saylawymyz hem biziii yokary tutyan
gymmatlyklarymyza dayanyar. Hawa, yone bizin gymmatly
sayyan zatlarymyz nadip emele gelyarka? Olar bizin diisiinje-
lerimizden déreyar. Bizi gursap alan diinya hakdaky kébir tas-
syklamalary dogry hasap edyéris, emma kébirlerini bolsa — né-
dogry. Sol diislinjelerimiz hem bizin gymmatlyklarymyzy emele
getirydr, olar bolsa, 6z gezeginde, bizin 6ziimizi alyp barsymyzy
kesgitleyirler (diagramma seret).

Bizini ynanyan zatlarymyza bizin diinydgaraysymyz diyip
aytsa bolar. Diinyagarayys name? Iki s6z bilen aydanda, bu bizin
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diinya néhili seredyanligimizdir. Onun gurlusy baradaky haky-
kat hasap edyidn diislinjelerimizin toplumy. Bu biziil ol arkaly
diinyd seredyidn obyektiwimizdir. Bu bolyan zatlaryn pikirde
suraty ¢yzylyan kartasyna mefizes bir zatdyr. Mysal ii¢in, ndme
sebdpden yigitlerin 67%-1, gyzlaryn bolsa 49%-i pornografiya
yiiz tutmaklygy verlikli zat hasap edyar?! Sebédbi olarda seyle
diinyigarayys, seyle gymmatlyklar we seyle diislinjeler emele
gelipdir. Olardaky bu diinyénin suratlandyrmasynda pornogra-
fiya yiizlenmeklik — jyns duygularynyn yiize ¢ykarylmasynyn
kadaly gorniigi. Olaryn diisiinjelerinden olaryn hereketlerini kes-
gitleyji gymmatlyklar emele gelipdir.

Hereketler
Gymmatlyklar

Diisiinjeler

Seylelik bilen, eger biziii dostumyz, Filippinlerden bolan ¢o-
pan, 6z cagalarynyin hereketlerine we 6ziini alyp barsyna tésir et-
jek bolsa, onda ol gadagan etmeleri we berk diizgiinleri girizmek
bilen kdp zada yetermikd? Dogry, kdbir zatlar liytgér, emma kop
wagtlyk bolmaz, sebédbi uzak mdhletli iiytgesmeler has diiyp-
li derejede baslamalydyr. Kop ene-atalar, ozal mana yazyslary
yaly, cagalarynyn 6ziini alyp barsynda 6zgerislerin yiize ¢yk-
magyna yardam etmek umydynda, olary 6y bilimine gecirdiler
ya-da mesihi mekdeplere gegirdiler, tomusky mesihi lagerlere-de
iberdiler. Olar ol yerde ¢agalaryna dogry zatlary éwrederler, jyns
gatnasygy we s0ygi baradaky Hudayyn hakykatlaryny kabul et-
mige komek ederler, yagsy ndme, yaman ndme diisiindirerler
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diyip tama edyérdiler. Belki sonda, miimkin, ¢cagalar dogry ah-
lak saylawy etméige ukyply bolarlar. Bularyn bary gowy, emma
bizin size aydasymyz gelyér: ¢agalara Hudayyn hakykatlaryny
kabul etmegi yone bir 6wretmek — bu gaty az.

Yykylan fundament

Bir gezek men (Jos) Orta Giinbatardaky uly yygnakda ¢ykys
edyirdim. Yygnak yaiiyja gurlusyk taslamasyny tamamlap, tize
bina go¢iipdi. Onunl gapysyna golay gelip, girelgidnin depesinden
asylan, «Biz hakykaty we dine hakykaty wagyz edyéris!» diyip
yazylan sygara gdziim diisdi.

Elbetde, biz ¢agalarymyza hakykaty dwredyaris, ¢iinki dine
seydip olarda dogry diisiinjeler emele gelip, Mukaddes Kita-
byn diinyidgaraysy dordp biler. Emma men «hakykaty we dine
hakykaty» diyilyén ruhdaky giirriiileri yeterlik derejede esidip,
olar mende belli bir slibheleri doredyér, sonun ii¢in sol sygarly
yazgyny goérenimde menin ilkinji pikirim seyle boldy: «Eger-de
ahli zat su derejede bolyan bolsa, onda bu yygnagyn sowsuzlyga
ucrandygyna men gaty giiman edyariny.

Kop ene-atalar bu duzaga diisyirler.Olar eger Hudayyn
hakykatlaryny 6z ¢agalaryna aydan bolsalar, onda 6zlerini be-
lentliklere yeten hasap edyirler, ¢ilinki indi ¢agalarda «dogry»
gymmatlyklar we «dogry» hereketler bolar ahyry. Emma beyle
usul sowsuzlyga sezewar edilen usuldyr, sebdbi Hudayyn haky-
katynyn janlanmagyna we onuii adam durmusyny 6zgertmegine
getirydn esasy diiziijisini hasaba almayar. Bu diiziiji ya-da bu
acar — gatnagsyklardyr!

Dawut patysa seyle diyipdi: «Meni akla, ya Reb, ¢iinki ayyp-
syz gezdim... Gezdim men Senin sadyklygynda» (Zebur 25:1,3).
Haganda biz 1-nji ayady we 3-nji ayadyn-da yarysyny, edil yo-
karda bolsy yaly getirsek, onda biz nime hakda giirriin gidyén-
digini gozden salyarys: dogrulyk i¢cde yasayar. Diislinyanizmi,
Hudayyn hakykaty bize hemise bizi soyyidn Hydaydan gelyir,
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Ony bolsa mydama bizin yiiregimiz gyzyklandyryar. Gelin, 3-nji
ayady dolulygyna okalyn:

... Clinki soygin gozlerimin alnynda, gezdim men Senin sadyk-
lygynda...

Dawut hemise Hudayyn iiytgewsiz s0ygiisini bilydrdi we Hu-
day bilen yakyn gatnasyklarda bolyardy. Hudayyn hakykatyny
Gokdiki Atamyzyn Oz cagasy hakda nihili alada edyéindigi bi-
len baglanysykly diistindirmeklik gerekdir. Sofira Dawut seyle
dileg edyir: «Ya Reb, hakykatyiida gezerim yaly, mafia dwret
Sen Oz yoluity,— yzyndan boyun alyar: — Ciinki mafia bolan
sadyk soygin beyikdir...» (Zebur 85:11,13). Dawut Hudayy ta-
nama bilen Atanyn géwniinden turmak ymtylysynyn ¢esmesi bo-
lan Hudayyn séygiisinint arasyndaky goni baglanysygy goryérdi.
Mezmur aydyjy 0zlinii yas yyllaryndan baglap, dogry yasaysyn
¢esmesinin «beyik rehimdarlygy» 6z listinde duymakdan, Hu-
dayyn oziine bolan miidimilik soygiisinden duryandygynyn iis-
tiini agypdyr. Resul Yohanna-da su sdzleri yazanda, sol bir giiyji
g0z oniinde tutupdy: «Biz Hudayy soyyairis, sebdbi ilki Ol bizi
s6ydi» (1 Yohanna 4:19).

Bizin eyydm aydysymyz yaly, hakykatdan-da diisiinjeler
bizin gymmatlyklarymyzy emele getiryar, gymmatlyklarym-
yz bolsa, bizin hereketlerimizi kesgitleyar. Emma bar zat bizin
Huday hakdaky, durmus hakdaky we 6z-6ziimiz hakdaky di-
siinjelerimizi gatnagyk tejribdmizin esasynda guryanlygymyzda-
dyr. Dawut patysa dogry aydypdyr: onun dogry hereket etmek
ukyby Hudayyn hakykatyny (diisiinjelerini, gymmatlyklaryny)
edinmekden gelip ¢ykypdyr, emma bar zadyn esasynda bolsa,
«beyik rehimdarlyk» — Hudayyn miidimi soygiisi (yagny, gat-
nasyklar) yatyr.

Sizin ¢agalarynyzyn dhli Owrenen zatlary, olaryn &hli bilyan
zatlary, hatda olaryn bu zatlary nddip bilendikleri hem ndmedir
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bir zat bilen we kimdir biri bilen edilen gatnasyklaryndan gelen-
dir. Adamlar bu hakda seyrek pikirlenyérler, yone biz 6zlimizin
su hézirki bolsumyz ii¢in kdprék gatnasyklara bor¢ludyrys. Bi-
zin diisiinjelerimiz, diymek, bizin gymmatlyklarymyz hem, bizin
olary kim bilen we nidip gurandygymyzyn goni netijesi bolup
duryar. Soygi — vyaslaryn dogry diisiinjelerinin &siip yetisjek
bereketli topragydyr, 6z gezeginde bular-da, olaryn gymmatlyk-
laryny emele getiryér, gymmatlyklar bolsa olaryn hereketlerini
kesgitleyar (diagramma seret).

Dogry
hereketler

Mukaddes Kitap
boyung¢a gymmatlyklar

Dogry diisiinjeler

Huday bilen we yakynlaryn
bilen yakyn gatnagyklar

Niame sebdpden dogry diisiinjeleriit we gymmatlyklaryn emele
gelmegi ticin, diymek, gowy hereketleri etmeklik ii¢in-de, gatna-
syklar seyle wajypka? Sebibi biz sizin bilen seyle yaradylypdyrys.
Alem-jahanyni Ucbir Rebbi her yiiregin toriinde Oziini tanadyan
méhiirini, Oziiniii kesbinifi we mefizesliginifi ayratyn belgisini
goyupdyr: séygiide esaslanyan gatnasyklary etmeklik ukybyny.
Bu bireyyimlerden biri Mukaddes Yazgylardan bellidir (Gelip
cykys 1:26-27-4 seret), munun iistesine, bu hakykaty yakynda
gecirilen beynin 6siiginiii lukmangylyk barlaglary hem tassyklady.

Birndge yyl mundan ozal, Darmut kollejinin yanyndaky Luk-
mangylyk mekdebi beyniii yas boyunga iiytgesmelerininn ylmy
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barlagyny yola goydy. «Hardwired to Connect» diylip atlan-
dyrylan bu taslamanyn céklerinde iki yiiz altmysdan gowrak
hasabatyn maglumatlary deriiew edildi. Jemleyji nutukda seyle
nygtalyardy: seredilip gecilen hasabatlarynn hemmesi ¢caganyn
doguljak pursadyna onun beynisi bagga adamlar bilen gatnasyk-
lar arkaly baglanysmaga fiziki, biologiki we himiki «program-
mirlenen» diyip sayatlyk edyérler®. Los-Anzelesddki uniwersite-
tin yanyndaky Lukmancylyk mekdebiniii hormatly doktory Alan
Soryn milim etmegine gori, «biz gatnasyklar iicin dogulyarys.
Bizin beynimiz, entek sézleri aydyp baglamazdan 61, emosional
gatnasyk arkaly beyleki adamlar bilen birlikde 6smek {i¢in fiziki
«tikilipdir»»?®. Eger biz licbir Hudayyn, yagny soygi Hudayynyn
kesbinde yaradylan bolsak, onda muna geni galyp bolarmyka?
Emma biz yakyn gatnagyklardan gacyp, ozalkylar yaly, yygy-yy-
gydan biri-birimize hakykat hakda we ondan gelip ¢ykyan diiz-
glinler hakda giirriin edyéris. Biz edil sol Orta giinbatardaky uly
yygnagyil ¢opanlary yaly, «hakykaty we dine hakykaty wagyz
edyaris».

Efeslilere yazan hatynda resul Pawlus bizi «hakykaty soy-
gi bilen aytmaga» cagyrdy (Efeslilere hat 4:15)*. Hakykat il-
kibasdan yakyn gatnasyklaryii icinde «sindirilmek» ii¢in niyet-
lenilipdi. Sol resul Pawlus yene-de yazyar: «Sona gorid-de, biz
dine Hudayyn Hos Habaryny dél, eysem yiiregimizin toriinden
orun bermige-de tayyndyk, sebibi siz bizin {i¢in seyle eziz bol-
dunyz!» (1 Selaniklilere hat 2:8). Pawlus «hakykaty we diiie
hakykaty» usulyny ulanmayardy — ol doganlary diri we ynam-
ly gatnagyklaryn i¢inde dwredyéardi. Ine, ndme sebdpden onun
sozlerindéki hakykat adamlarda kok urup, olaryn hereketleri-de
Ozgerdi.

* Rus sinodal terjimesinde: «...hakykaty sdygi bilen aydyp, bedeniii Basy bolan
Mesih yaly hemmetaraplayyn kadmilleseris» diyen, ayat bolegi Rus Mukaddes Kitap jem-
gyyetinin «Hos Habar» terjimesinde: «...eger hakykaty sdygi bilen aytsak, sonda hemme
zatda Ona yakynlasyp Oseris» diyilyar.
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Ynanayyn: sagdyn gatnasyklarsyz kimdir birine 6z diisiinje-
leriniizi we gymmatlyklarynyzy sindirmek, ona dogry hereketleri
owretmek biderek bolar, sebédbi ona esasy elementler — soygi
we alada yetmezgilik eder. Huday adamyn dogry ahlak saylawy
edip bilmegi {licin ona komek etjek bolsa hut sol soygiini we
aladany ulanyar. Ine, nime ii¢in ruhy yakynlyksyz hakykat kop-
leng ret edilyér, terbiye bolsa, kdplenc¢ nidrazylyk bilen gahary
getiryar. Emma hakykaty we diizgiinleri yakyn gatnagyklaryn
icinde aytmak bilen siz hemise diyen yaly polozitel tédsire eye
bolyarsynyz. Dawut patysanyn paklikde gezmeginin sebédbi ni-
mede? Sebébi ol Gokdéki Atasynyn «beyik rehimdarlygyny» —
hakykaty mydama yakyn gatnasyklaryn icinde duyyardy.

Esiden den bolmaz goren goz bilen.

Cagalara we yaslara jyns gatnasyklary baradaky dogry we né-
dogry zatlary yakyn gatnasyklaryn i¢inde diisiindirmek gaty
wajyp bolup duryar. Sizin el astynyzdaky adamlara hokmany
suratda saylaw etmeklik we 6z hereketlerini diizetmeklik gerek
bolar: pornografiyadan gagmaklyk, kopgiiligiii basymyna gar-
sy durmaklyk, arassalygy we wepalylygy saklamaklyk we Hu-
dayyn buyuryan hakyky soygiisini yiize ¢ykarmaklyk. Yone eger
olar sizin «beyik rehimdarlygynyzy» we miidimilik soygiinizi
duyyan bolsalar, ine, sonda olar sizin owiitlerinize duygur bo-
lup, olara goréd yasamaklyga ruhlanarlar. Mundan basga-da, sizin
Ozlinizin hem seyle yasayandygynyzy olar gérmelidirler.

Resul Yohanna seyle yazypdyr: «Eziz balalar, hakyky soy-
gimizi yone bir gury gep bilen dél-de, is yiliziinde amal bilen
gorkezelit» (1Yohanna 3:18). Cagalarymyzyi biziii diisiinjeleri-
mizi we gymmatlyklarymyzy kabul etmekleri ii¢in, dogry ahlaky
saylawy edip bilmekleri ii¢in olara biziii durmusymyzda hereket
edyin hakykaty gérmek gerekdir.

Hacanda biz 6z ¢agalarymyzda sagdyn bolmadyk gatna-
syklary ya-da nddogry hereketleri gérenimizde, elbetde olary
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diizedyédrdik. Emma eger ¢agalarymyz esasy ii¢ soraga «hawa»
jogabyny berip bilmeyan bolsalar, onda bizin sézlerimiziii gury
howany yumruklayandygyna biz tiz diisiinip bildik. Olaryn jo-
gaplary bizinl olara gowy gorelde beryandigimizi ya-da yok-
dugymyzy derrew bize aydyardy. Sonun ii¢in men (Jos) Kel-
linin 6ziini nddogry alyp baryanyny gérenimde hem-de mua
O0ziimin gosulmaklygym talap edilende, ona seyle soraglary
beryéardim:

1. «Kelli, sen menin seni sOyyandigimi bilyanmi?»

2. «Men senin ejeni soyyandigimi bilyanmi?»

3. «Haganda sen durmusa ¢ykaysan, onda ejeniz we siz bilen
aramyzdaky yaly soygiini we bizifki yaly seyle masgalany
edinmegi isleyarsinimi?»

Eger goylan soraglaryn her birine ol «haway» diyip jogap
berse, onda men 6z sdzlerimin dinlenjekdigine we olaryn ka-
bul ediljekdigine diisiinydardim. Mysal iigin, men ona seyle ay-
dyp bilerdim: «Kelli, senin hizirki edyin islerinn geljekde senin
nikana zyyan yetirip biler, seydip biziii 6z masgalamyzdaky
yaly bagtdan seni mahrum edip biler». Gyzym 6z 6niinde gat-
nagyklaryii ynama mynasyp goreldesini goryanligi iicin ol menin
nesihatlaryma duygur boldy. Emma eger ¢agalar 6z oniinde
munun yaly zady gérmeseler, onda olara ene-atalaryn geplerine
ynanmak kyn bolar.

Resul Pawlus seyle yazyar: «Ey, doganlar! Menin gorelda-
me eyeryinlere gosulyn. Bizin gorelddmize gord yasayanlara
iins berip, olardan 6wrenii» (Filipililere hat 3:17). Bu ayatdaky
«Tupos» diyen grek sozi tiirkmen diline «gorelde» diylip ter-
jime edilip, «menzemeklik li¢in mysal ya-da nusga» diymegi
anladyar. Pawlus 6ziinin durmusyna mefizemesi gerek bolan
nusga diyip aydyar. Edil sonun yaly, bizin durmusymyz hem
cagalarymyz ii¢in olaryn mefizejek bolyan nusgasy bolmalydyr.
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Yok, biz kimil adamlar dildiris. Kémil ene-ata yokdur. Emma
kémil bolmasak-da, biz boyny buruklygyn, yalitysyan wagtlary
bagyslanma gbzleydn adamlaryn goreldesini berip bileris.

Bir gezek ¢agalaryn yanynda Jos bilen giiycli terslesenimiz
menin (Dottinifl) yadymda. Haysydyr bir pursatda Jos gahar-ga-
zaba miiniip, kagyzlar tikilen jilti stolun Ustiine oklady-da: «Men
gidyan» diydi. Sofira ol gapydan ¢ykyp, ulagda nirddir bir yere
gitdi. Munun baryny-da cagalar gordi.

Emma tiz wagtdan Jos gaydyp gelip, bizi nahar iyilyédn otagy-
myza jemledi-de, dhli ¢agalarymyzyn o6niinde 6ziinin giycli
gyzmalyk edendigini boyun aldy. Ol menin géwniimi ynjadany
licin gynanyandygyny aydyp, menden bagyslama sorady. Ondan
son ol cagalara yiizlenip, ejelerine hormatsyzlyk edendigi {i¢cin
olardan gecirim sorady.

Josun oOnki hereketlerininn kdmillikden dasdygy gorniip du-
ran hem bolsa, muiia garamazdan, ol samsyklyk edeninde 6ziini
ndhili alyp barmalydygynyn gowy goreldesini gorkezdi.

Miimkin siz ynanmarsynyz, yone sizin ¢agalarynyzyn ya-da
el astynyzdakylaryn sizde dogry yasaysyn goreldesini gdérmek-
leri nége zerur bolsa, olaryn sizin goyberyén yaliyslyklaryiyzy
we boyny buruklyk bilen gegirim soraysyiyzy gormekleri hem
sonca zerurdyr. Pawlus 6zge milletleri «s6zde we isde» imana
getirendigini yazyar (Rimlilere hat 15:18). Dine bir bizin yakyn
gatnasyklardaky wagyz edyan hakykatymyz dél-de, eysem bizin
sahsy durmusymyz hem gorelde almagyn mysaly bolmalydyr.
«...Hakyky s0ygimizi yone bir gury gep bilen dél-de, is yiiziinde
amal bilen gorkezelifi» (1Yohanna 3:18).

Ata bilen gatnasyk... ya-da onun yokdugy.

Jon Hopkins Uniwersitetinin yanyndaky Maykl Blumbergin
jemgyyetcilik saglygy gorayys mekdebi su mekdebinn ugurym-
lary bolan 1137 sany lukmanyn gatnagsmagynda barlag gecirdi.
Barlag kiabir belli yagdaylarynn we kesellerinl yiize ¢gykmagynyn
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sebédbi hokmiindéki ata-enéniii masgala ojagyndaky masgala gat-
nagyklarynyn iistiinde gergirildi. Gorliip durulsa, psihiki kesel-
lerit we rakyn esasy gorniislerinint emele gelmegi ata-ene bilen
yakynlygyn yoklugy, ayratyn hem ata bilen yakynlygyn yoklugy
bilen bagly eken*.

Bu hakda okap, men seyle bir howsala diisdiim, hatda bar-
lag gecirenler bilen giirriin etmek ii¢in sol mekdebe jan etdim.
Men nidme li¢in ata bilen yakynlygyn seyle esasy sebdp bolup
duryandygyny bilmek isledim. Alymlaryn mana munun ndme
sebédpden seyle bolyandygyny diisiindirmekleri ii¢in {i¢ minutdan
kop wagt gerek bolmady. Olaryn sézleri boyunca, kimin atasy
bilen gatnagyklary bozulan bolsa, ol kép i¢ki dartgynlygy —
stresi basdan ge¢iryér, stres bolsa, gorkezilen yagdaylaryn we
kesellerini esasy sebdpkari bolup duryar.

1980-nji yyllaryti basynda we ortalarynda gegcirilen bu we
beyleki barlaglar 6rdn wajyp netijelere getirdi. Kép alymlar
fiziki saglyk bilen gatnagyklaryn baglydygyna sayatlyk edyin
suna menzes netijelere geldiler. 2012-nji yylyn fewral ayynda
«Dowiir» zurnalynda asakdaky maglumat ¢ap edilipdi:

Barlaglaryn gorkezisi yaly, yakyn dostlary we garyndaglary
bolan adamlar, seyle yakynlary bolmadyklar bilen deniesdirenini-
de, has asak arterial basysyna, stres gormonlarynyii has asak
derejesine we has berk immunitete eyedirler. 2010-njy yylda
Brigam Yang uniwersitetinden bolan alymlar ii¢ yiizden gow-
rak adamlaryn gorkezijilerini derndp, sosial baglanysyklaryn
yetmezgilik etmeginin biwagt 6liim howpuny ¢ilim ¢ekmek en-
diginden-de, hatda semizlikden-de beter yokarlandyrmaga ukyp-
lydygyny yiize ¢ykardylar®.

Cagalar fiziki, emosional, ruhy we sosial taraplardan sagdyn
Osiip bilmekleri ii¢cin enesi we atasy bilen yakyn gatnasyklara
maéticlik ¢ekyérler. Sebdbi bu olara geljekde dogry ahlaky say-
lawy edip bilmidge miimkingilik berer. Bu tarapdan alsak, ata
bilen baglanysyk juda zerurdyr.
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Nika yaly tdsin hadysany we masgala kyngylyklaryny ow-
reniji, az girdejili eneler hakdaky «Menin berjay edip bilmejek
wadalarym. Ndame sebdpden garyp eneler ene bolmaklygy nika-
dan wajyp hasaplayarlar?» atly 6zbolusly kitabyn awtorlarynyn
biri, sosiolog Mariya Kefalas yazyar: «Ayallar koplen¢ mana:
“Men 6z cagamyn enesiniii-de, atasynyi-da deregine gecip bile-
rin» diyyérler, emma bu dogry dil. Atasyz cagalyk caga cuiifiur
psihologiki tésirini yetiryar. End, miimkin, bu adam eyyam gerek
daldir, emma onun ¢agalaryna ol hemise gerek bolar»®.

Kolumbiya uniwersiteti, onuii biologiki ene-atasynyn ikisi
tarapyndan ya-da &rsiz ene tarapyndan terbiyelenendigine bag-
lylykda, yetginjegin alkogola, narkotige we zorluga bolan gatna-
sygyny 0wrenmek maksady bilen ginisleyin barlag gecirdi. Anyk
seljerilendigine goré, drsiz enelerin terbiyeldn cagalary, ene-ata-
nyn ojagynda ene-atanyn ikisi tarapyndan hem goldaw berilyan
sertlerde ulalan cagalar bilen denesdirilende, zorluklara 30% kop
gatnasyp, alkol we narkotik kabul edyérler’. Caganyn 6ziini alyp
barsy barada aydanymyzda bolsa, masgaladaky gatnasyklar —
ene bilen, ayratyn hem ata bilen — bicak wajyp roly oynayar.

Huday bizi sosial barlyk edip yaradypdyr. Biziin hemmémiz
hem enédnin we atanyn liytgemejek soygiisine, seyle-de ygtybar-
ly dostlara mitéclik ¢ekyiris. Biz bu yakynlygy doly derejede
almanymyzda, ayratyn hem ata bilen baglanysygyn yetmezgilik
edeninde, munun netijelerinden ejir ¢ekmeli bolyarys.

Yene bir gezek belldsimiz gelyir: atalara 6z cagalary bilen
cunnur gatnasyklary gurmaklyk gaty zerur. Biz atalar muny
enelere gord az isleyérler diyjek bolmayarys, yone, enelerden
tapawutlylykda, olar muny nédip etmelidigini duygy derejesin-
de bilmeydrler. Ine, nime sebdpden biz, caganyn 6z atasy bilen
gatnasygyna giden bir kitaby bagysladyk*. Biz atalara 6z ogul-

* Glirrtinn Jog Makdauellin «Ata bilen aragatnasyk» atly kitaby barada gidyér (rus
diline «Ata bilen aragatnasyk» ady bilen terjime edilendir). Kitap D. Makdauellin isjent
gatnagsmagynda yazylandyr.
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larydyr gyzlaryna nadip yakyn bolmaga we olar bilen aragatna-
sygyny c¢unlasdyrmaga diislinmége komek etmek isledik. Elbet-
de, ¢agalara atalarynyn ayratyn yetmezgilik edyandigi, olaryn
durmusyndaky enelerin roluny diiybiinden peseltmeyar.

Ylmy barlaglaryn gorkezisi yaly, biziii 6z sahsy syn etmeleri-
miz hem siz eneleriil 6z roluntyzy doly diyen yaly berjay etmegi
basaryandygynyzy gorkezyér, sonuii licin hem ¢agalaryn kop bo-
legi dhli babatda 6z enelerinin s0ygiisini, aladasyny we goldawy-
ny bolaymaly zat hokmiinde kabul edyérler. Caga enesinin hig
yere gitmejekdigini duyyar — ol hemise ony diilér, ona rehim
eder, onun aladasyny eder. Ata — bu basgaca. Cagalar 6z atasy-
nyil yanynda 6zlerini seyle howpsuzlykda duymayarlar, bu-da
olara erbet tdsir edyar. Eger atalaryn kopiisi 6z ayallaryny dinlese-
lerdi, onda olar 6z ayallaryndan, gor, ndce kop dwrenip bilerdiler!

Eger siz drsiz ene bolsailyz, onda size diyméige rugsat ediii:
sizin wezipaniz size gorniisinden juda gowriimli we juda ¢yl-
syrymlydyr.Yok, siz 6z ¢agailyza erkek bilen ayalyi arasyndaky
soyginin goreldesini gérkezip bilmersiniz, emma siz onun ya-
nynda bolup bilersiniz, onia Hudaydan alan biitin sdyginizi, ala-
danyzy we goldawynyzy berip bilersiniz. Sizin ¢aganyz bir tir
bilen size yenil dildigine, sizin her giin «artykmag yoly sokmeli
bolyandygynyza» diisiinyar.

Seyle hem bolsa, ine, ndménin istiinde oylanyn: eger ca-
ganyzyn atasy indi onuil yanynda bolmajak bolsa ya-da ol
diiybiinden atalyk roluna layyk gelmeyén bolsa, onda 6z yyg-
nagyfiyzda sizin ¢aganyz licin mesihi erkek adamyn goreldesi-
ni berip biljek yetisen takwa adamy tapyn. Belki-de, miimkin,
kimdir birinini atasy sizin ¢aganyzy masgala gezelenjine dkider
ya-da dostlagsmak ii¢in ayratyn yhlas eder, ya-da yonekeyje giir-
riini edip biler. Atanyn ahlak kesbi caganyn durmusyna &girt uly
tisirini yetiryar. Eger masgalada ata yok bolsa, onda bu boslugy
caganyza mynasyp gorelde gorkezip biljek dost bilen doldurmak
payhasly bolar.
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Indi bolsa biz dhli enelere yiizlenyéris: cagalaryiiyzyn 6z
atasyna néhili seredyindikleri yokary derejede size bagly. Sizde
dgirt uly ygtyyar bardyr — siz ¢agalaryilyzyn 6z atasyna bolan
sOygiisini goldap hem bilersiniz, ya-da onun abrayyny diisiirip,
cagalarynyzyn goziinde ony isi sowuna diismeyan adam edip
hem bilersifliz. Aritiizi onuil atalyk rolunda héweslendiriii. Bu
ona gerek. Miimkin, munia ni¢e méti¢digini onun 6zi-de bilyan
dildir. Ony mylayym sozler bilen goldan, ¢agalarynyzyn yanyn-
da ol hakda gowy giirriitileri edini. Sabyrly we payhasly bolun
hem-de ony cagalaryn yanynda bolmaga howeslendirin.

Siz hagan in sonky gezek 6z ¢aganyzy gujaklapdynyz?

Sizin ¢aganyz yetginjeklik yasyna yetende, ol size mundan
beyldk ene-atasynyn fiziki we emosional mihrine métiglik ¢ek-
meyin yaly bolup goriinmegi miimkin. Emma hut su dowiirde
olara ene-atanyn «liytgewsiz s0ygiisi» hemme wagtkydan-da has
kop gerek bolmagy miimkindir.

Bir gyz 6zilinin atasy hakda gosgy yazypdyr, onda atasynyi
kone esigini geyyiandigini gilirriin beryér. Ol hemise 6ziini hig
hacan taslap gitmejek, gyzynyn aladasyny yokary tutyan ata
hakda arzuw edyén eken.

Gyz ulalanda bolsa, ol «Synan kalbyn giirriiii» ady bilen
aydym yazyar. Bu zehinli yerine yetiriji gyz kinolarda suratlara
diisdi, tiirmé diisiip ¢ykdy, son «oziini ele almak ii¢in» dikeldis
bejergi ¢érelerinden ge¢cmeli boldy. Mahlasy, eger sizi aktrisa,
kompozitor we aydymgy Lindsi Lohanyn 6ziini alyp barsy hay-
ran galdyryan bolsa, onia gowurak seredip goriin, sonda siz ata
soygiisi hakda hasrat ¢ekmegini dowam edyéin gyzjagazy go-
rersiniz.

Bir sany adatdan dasary zehinli bés yaslaryndaky caga 6z do-
ganlary bilen 6nde boljak telewizion oyny ii¢in aydyma tayyar-
lanyp durdy. Atasy olara yolbascylyk etmeke¢i bolyardy, emma
olar atasynyn gorkezmelerine diisiinmeyardiler. Bds yasyndaky
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caga bir zat hakda diislindiris almak isledi. «Atajan...» — diyip
baslajak boldy, emma atasy so bada ony kesip, haybatly diydi:
«Men sana mundan beyldk ata ddl — men seninn guramagyn.
Suny bilip goy». Seydip, bu giirriiii Maykl Jekson biitin émiir
yadynda saklady.

Oliiminden birnige yyl 61, ol dziinifi déreden «Cagalara yar-
dam edifi!»atly gaznasyny ilerlemek bilen, Oksford uniwersi-
tetinin talyplarynyn, takmynan, sekiz yiiziisiniii 6niinde ¢ykys
etdi. Cykysynyii on bésinji minudynda ol 6ziini elde saklap bil-
mén, monniirip aglap goyberdi. Soiira ol her nigigem bolsa 6zii-
ni ele alyp, gordymaige hig bir sebdpsiz diydi: «Men yonekeyje
0ziimde atamyn bolmagyny isldpdim. Onun soygiisini géresim
gelipdi. Emma men ondan yekeje gezegem: “Maykl, men seni
sOyyéan” diyen sozi esitmedim»®.

Puldan we abraydan has zerur bolan, boydaslarynyn olary
boyun almagyndan ya-da cagalaryiiyzyii arzuw edip biljek
yene basga zatlarynda-da has zerur bolan zat — sizin olaryn
yanyndadygynyzy we olara bolan soyginizin tiytgemejekdigi-
ni ¢agalaryiiyzyn bilmegidir. Bu diyildigi, diizgiinlerden yiiz
owiirmeli ya-da olary goramak ii¢in goylan ¢ékleri yatdan ¢y-
karmaly diyildigi dildir. Olar 6zlerini howpsuz duyup bilmek-
leri tigin diizglinlerdir ¢dkler zerurdyr, emma bu sazlayjylar si-
zin olar bilen edyén gatnagyklaryiiyz bilen birlikde bolmalydyr.
Sizin 6z ¢agalaryilyza bolan séyginizin giiyji olaryn dogry we
cun ahlakly ¢ozgiitleri kabul etmekleri {icin 6iie itekleyji esas
bolup durar.

Bu soézleri okap gutaranyinyzda, 6z ¢aganyzyn yanyna ba-
ryii-da, miimkin, ol yetginjekdir, ony bagrynyza basyn. Goy,
sizden: «Men seni sdyyan» sOzlerini esitsin. Sofira ¢aganyz-
yii g6z o6nlinde mydama sdygiiniii goéreldesininn durjakdygyna
0z-0ziinize s0z beriii. Goy, ol hemise sizin yanyndadygynyzy
duyup dursun, sizin liytgewsiz soygiinizi goriip dursun. Sizin
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yakyndan edyidn gatnasyklaryiiyz onia dogry diisiinjelere gel-
mége, gerekli gymmatlyklary 6ziine kabul etmidge we dogry
yasamaga komek eder.

Hawa, muny aytmak muny etmekden yenil. Elbetde, biz —
ene-atalar we yygnak yolbascgylary, i¢gin gatnasyklary her bir
¢agan bilen gurmaklygyn ordn wajypdygyny bilydris. Emma
muny nédip etmelidigine diisiinmek welin — diiybiinden basga
zat! Munun ii¢in yene kop kitaplar gerek bolar. Sonun iigin hem
bu tayda biz yone bir seyle gatnasyklarynn gerekdigini mélim
edip goyman, eysem, in bolmanda, olary gurmaklygyn esaslary-
ny owretmek isleyiris. Bizin indiki bapda beyan etjeklerimizii
kop bolegi bizii Dik Dey bilen bilelikde yazan «Oz ¢agalaryn
ticin nidip gahrymana 6wriilip bolar?» atly kitapdan alnandyr*.
Ol kitaby yazan giinlimizden béri biziii cagalarymyz ulaldylar
we 0z masgalalaryny edindiler. Sonun ii¢in-de, biz olardan sol
kitapda aytjak bolan, gatnasyklary gurmak ii¢in gerekli bolan
kerpigjagazlaryn olaryn durmusyna néhili tésir edendigini so-
radyk. Bizin bilen galyn.

* Jos Makdauelliit we D. Deyifi «Oz gagalaryii {igin nidip gahrymana &wriilip bo-
lar?» atly kitaby (kitabyii asyl ady «Oz gagalary {igin nidip gahrymana &wriilip bolar?»
«How to Be a Hero to Your Kids») rus dilinde birndge gezek cap edildi.



YAKYN GATNASYKLARY GURMAK UGCIN
GEREKLI BOLAN KERPIGJAGAZLAR

« B olyar, eger men 0z ¢agalarym bilen yakyn gatnagyklary yola

goyaysam, onda olaryil hemise dogry ¢ozglitleri kabul etjekdi-

gine, dogry hereketler edip, buysanja mynasyp durmusda yasajak-
dyklaryna, hany, siz mana kepil gecip bilermisiiiz?».

Gynansak-da, muny edip bilemizok. Biz: «Ii ofiat maslaha-
ta eyerin, cagalarynyza yakyn bolun, seydip bu olary hemiselik
kalbyn azabyndan we yalilys ¢ozgiitleri kabul etmekden gorar
we netijede olara hakyky bagty getirer» diyip, aytmagy islardik.
Emma biz size muny wada berip bilmeyaris.

Sizin edyén dhli tagallalarynyza garamazdan, ¢agalar bary-
bir sizi we sizin gymmatlyklaryiilyzy ret edip biler. Emma bir
zady welin, biz barybir aytjak: eger siz 6z ¢agalaryiiyz bilen
sagdyn gatnagyklary gurmaklyk ii¢in biitin giiyji sarp etseniz we
olar bilen jyns gatnasyklary barada payhasly giirriiniler etseiiiz,
onda sizde iistiinlige bolan umyt has kép bolar. Birnédge zerur
bolan ddimleri ddip, siz 6z ¢agaiiyza jyns gatnagygy meselesinde
adamzat nesliniii dusmanynyn tayyarlan duzaklaryndan aylanyp
gecip bilmége umyt berersiniz.

Asakda bizin «yakyn gatnagyklary gurmak ii¢in gerekli bolan
kerpigjagazlar» diyyénlerimizin gysgaga beyany getirilyér. Bizin
maslahatlarymyzy is yiiziinde ulanyn, seydip sizin ¢agalaryiyz
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sizin sozlerinize has duygur bolarlar, sebédbi olar sizin 6zleri
hakda alada edyéndiginizi duyarlar we bilerler*.

1. Oz gaganyzyn gyzyklanmalaryna iggin girisin

— Jos, bu-ya netije berenok — diyip, bir giini atalaryn biri
mana arz etdi.— Men wagtymy Vitirip, cagam bilen wagt gecir-
dim — bar giliyjim biderek gitdi.

— Siz bilelikde ndme etdiniz? — diyip, men anyklamak is-
ledim.

— Ay, ndme, men-d golf oynuny halayan, sonui {i¢in ony
meydanga #kitdim. Yone bu biitinley sowsuzlyk bolup ¢ykdy —
diyip, ol aytdy.

— Eysem, ndme, siziil oglunlyz golf oynamagy gowy goryar-
mi? — diyip, men soradym.

— Yok, yone men gowy goryin-a,— diyip, sowsuz ata jo-
gap berdi.

Ol ogluny onuii seyle bir yat diinydsine — 6ziinin golf diinya-
sine getirdi, seydip heldkcilikli netija eye boldy. Ndme iiginka?
Sebibi oglan bir zada diisiindi: atasy li¢in difie «atasyna yarayan
zatlar» gyzykly. Eger-de biz, tersine, 6z ¢agamyzyn gyzyklanyan
zatlary bilen gyzyklansak, onda biz ona: «Maria senin 6ziin-de,
senin howeslerin-de gyzykly» diyen yaly bolarys.

Men Kelli, Makdauellerin masgalasyndaky in uly ¢aga. Indi,
haganda menin oziim durmusa ¢ykyp, o6z masgalamy guryarkam,
yza g6z aylap, ene-atamyn menin bilen gatnagyklary gurmagy
ndhili gozldndiklerini yatlamak gyzykly. Meselem, ¢agalardan
tigimizin futbol oynan déwriimiz bolupdy, onda-da her birimiz
diirli komandadadyk. Hepdede alty gezek oyun oynalyan wagty
az bolmandy, emma ejem bizi gysarnyksyz her oyna dkidydrdi.
Eje iicin munun nd derejede «gyzykly» bolandygyny goz éniine
getirmegim-de kyn.

* J. Makdauelliti we D. Deyi «Oz gagalaryi iigin nidip gahrymana dwriilip bolar?»
atly kitabynda bu barada has jikme-jik giirriin berilyar.

65



AC-ACAN GURRUN. Jos we Dotti Makdauell

Sonda-da her gezek, biz oyna ya-da tiirgenlesige gitmeli bo-
lanymyzda, ejem begencli seslenydrdi: «Oh-how! Bu giin bizde
futbol bar! Men jankoyer bolaryn! Bu seyle bir ajayyp!» Elbet-
de, onun bizi séyydndigine we bizin gyzyklanmalarymyzy pay-
lasyandygyna biz siibhelenmeydrdik.

Oziimin garda typmak bilen gyzyklanyan yene bir pursadym
yadyma diisydr. Sonda kakam tdze gérniisli garda typmalary
synap gormegimiz tigin uyam ikimizi dag lyza kurortyna dkidip-
di. Biz kakam gapdaldan bize tomasa eder diyip pikirlenipdik,
¢linki ol okde lyzagy ddldi. Ine-de, indiki depd miiniiglikde, gér-
sek, kakam bizin yzymyzdan haydap gelydn eken! Menin agzym
a¢ylyp galdy! Kakam asla lyzada yordnokdy, emma ol bizi gen
galdyrmak iicin beyikligin ciir depesine ¢ykyp, bizin bilen bile-
likde ondan asak indi. Bagtymyza ol ayagyny dowmedi! Onun
bu hereketi uyam ikimize kop zat diyydrdi. Kakam is yiiziinde
bizin gyzyklanmalarymyzy paylasyandygyny we onui ii¢in bizin
gymmatlydygymyzy gorkezdi.

Yetginjeklerde goz oniinde tutulmadyk géwreliligint oii-
ni almak boyunca Milli hereketin guramacgylary ene-atalara
seyle cagyrys bilen yiizlendiler: «Olara {ins berin we olaryn
gyzyklanmalaryna aralagyn. Olaryn sport ¢érelerine gatnasyn;
olaryn gyzyklanyan zatlary hakda dwreniin; goy, olaryn kigijik
bolsa-da, iistiinliklerine guwanyn; olaryn durmusynda bolup
gecyan wakalara siziii biperway déldiginizi gorkezjek sorag-
lary berin»'. Seyle hereket edin, sonda ¢agalar sizi dinlemige
tayyar bolarlar, sizden dwrenerler we siziii gorelddnize eye-
rerler.

2. Caganyzy kabul edin

Bu bir erbet diiys yalydy. Men (Dotti) ulagyn tiisseleyén kapo-
tyna seredip, donup galdym. Meni ¢elpek yaly bolup yenjilen
demir gursap alypdy. Hatda men 6ziimin sikes alyp-almandygy-
my-da bilemokdym. Yene kimdir birine sikes yetiydimiki? Men
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bary-yogy on alty yasymdadym, ine-de, men edil su wagtjyk
kakamyn ulagyny kiil-owram etdim.

Elbetde, bolan zatlary ona aytmaga gorkyardym. Ol ndme
diyer? «Doroti, sen nadip beyle isi edip bildiii?» Ya-da: «Hiy-
de yola seretmek bolmazmy?» Ya-da: «Sen nige tizlikde git-
dinn?» Ya-da: «Yasajyk hanym, indi munuii mana nicé diisje-
diymedi.Onun ilkinji sozleri seyle boldy: «Wah, Doroti, senin
ejir cekmindigin, gor, ndhili bagt!» Ol mana hi¢ zat bolman-
dygyna begenyéndigini gayta-gayta aydyardy. Ol mana bir ge-
zegem kédyemedi, awtomobili yitirenine gaharlanyp hiinniir-
demedi. Hi¢ hacan yatdan ¢ykarman: hatda men on alty ya-
symda yolda jogapkérg¢iliksizlik edenimde-de, ol menden yiiz
owiirmedi.

Cagany bolsy yaly kabul etmek bilen biz ona howpsuzlyk
duygusyny berydris. Kabul etmek — adamyn néhili hereket
edyandigi licin dil-de, eysem onun kim bolyandygy {i¢in ony
gymmatly saymakdyr. Ozlerinifi hi¢ bir sertsiz kabul edilyéin-
diklerini bilip, ¢agalar has kop agyk bolmaga, ene-atalara has
kop ynanmaga meyilli bolyarlar. Men seyle gursawyn iginde
ulalandygym ii¢in, ndhili yagday bolsa-da, meni s6yjekdiklerini
bilip, hemise 6ziimi howpsuzlykda duyyardym.

Resul Pawlus seyle yazypdy: «...Isa Mesih sizi ndhili kabul
eden bolsa, siz-de biri-birilizi sonun yaly kabul edin» (Rimli-
lere hat 15:7). Eysem Mesih sizi ndhili kabul etdikd? Sertsiz,
sizin biitin bolsunyz yaly, &hli sinnilleriniz we gayry zatlarynyz
bilen. Elbetde, Huday sizin giinédli hereketlerinizi taglap, dogry
saylaw etmeginizi isleydr. Emma siz yonekeyje Onun ogly ya-
da gyzy bolandygyiiyz sebipli, sizinn kemgilikleriniz Onun size
bolan sdygiisine we sizi kabul etmegine tésir etmeyir. Muny
bilmeklik size hayran galyjy howpsuzlyk duygusyny berydir,
dogry délmi? Onun sizi yazgarmayandygyny bilseniz, onda
size Gokdaki Atanyz bilen gatnasyk etmek yenil diisyéar ahyry?
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Sonun ii¢in, sizin ¢agalaryilyz-da, eger siz olara hig¢ hili sertsiz
kabul edyéndiginizi koprik gorkezseniz, edil seyle duygularda
bolarlar.

3. Caganyza wagt sarp edin

Siz islimi? Oziifizi daljykdyrylan at kimin duyyarsyihyzmy?
Ahli zada yetigsmek ii¢in bir gije-giindizif sagat sanlary yetenok-
my? Gordymaége, bizin giinlerimizde wagt gaty calt ge¢yén yaly.

Men (Jos) 6ziimin dili yaly islidigim sebidpli nige gezek
cagalarym bilen sohbetdesligi yza gecirendigimin sanyny-da
bilmeyarin. «Su wagt didl, Son, men ¢ykysa tayyarlanmaly.
Sotirak giirrtin ederis». «Keti, menin sdhere bir dususyga git-
meli wagtym boldy... Hemme zat gutaranson sohbetleséyerisy.
«Hizer, gel, muny hazir etmili: men howa menziline gitmége
cemedanymy tayyarlamaly». «Kelli, men juda yadaw, agsam-
lyk nahardan son janrlasayaly, bolyarmy?» Seyle so6zleri diymek
bilen, hakykatda men, 6z iglerimin olardan has wajypdygyny
cagalaryma aydyardym. Indi bu hakdaky yatlamalar menin yii-
regimi agyrdyar.

Caga f{icin sOyginiii hemme zatdan 6nde wagt ekenini siz
gymmadynyn uludygy baradaky duygyny berydris. Onun bilen
giirriindesligi sona goymak bilen, hakykatda biz ofia: «Men seni
soyyérin, emma durmusymdaky kop zatlary soyyédn derejamde
ddl» diyyéris.

Durmus 6ziinin &éhli talaplary bilen her gezek cagalarymyzyn
isledigice wagty olara sarp etmegimize yol bermeyéir. Emma biz
cagalarymyzyn bize nice wajypdygyny olara gorkezip bilmeli-
diris we muny etmegin in onat yoly-da — olara 6z wagtymyzy
sarp etmekdir.

Men Keti, Makdauellerinn masgalasynydaky iiciinji ¢aga. Menin
kakam kép syyahat edydrdi, sonun ii¢cin hem ol hemise menin
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yanymda bolmady, emma onun bilen eden kop telefon giirriifni-
desliklerim menin yadymda. Kakam ikimizin kanikul déwriinde
bilelikde gezeleng edenimiz yadymda. Ol 6yde bolyan wagtlaryn-
da hemige diyen yaly meni sapaklardan son éye alyp gaydardy,
bir gezek bolsa, ol menin yzymdan paytunly gelip, banan deserti
bilen hezzetlemek ii¢in meni restorana alyp gitdi. Hatda eger
ene-atamyn gaty berk is tertibi bolup, isi basyndan agdyk bo-
landa-da, olar ¢caganyn wajypdygyny ona bildirmegin usulyny
hemise tapardylar. Indi men hem 6ziimin yakyn adamlarym iigin
wagt tapmaga tayyardyryn.

4. Caganyzyn duygularyny ¢ynlakay kabul edin

Men Hizer, Makdaueller masgalasyndaky in ki¢i ¢aga. Men
ulalanymdan son, hézirler hem, yagdayy ¢ylsyrymlasdyrmaga
yykgyngylygym bar, orta mekdepde okayan dowiirlerimde bolsa,
asyl emosional durnuksyzdym. Haysydyr bir on minudyn icinde
men bagtlylykdan gaygy-gama we yene yzyna bagtlylyga ge¢ip
kemsitmeydrdi. Men olary bolmalysy yaly yiize ¢ykarmayardym,
kdwagtlar bolsa diiybiinden yaliyz edydrdim. Emma ejem meni
yazgarmayardy — ol yonekeyje yanymda bolyardy, hacanda
men lapyke¢lik ya-da agyry duysam, ol meni dhli emosional
serpilmdm bilen ¢ynlakay kabul ederdi. Ejem sebdpli men Oziimi
yeke we diistinilmezek adam hokmiinde duymayardym.

Biz ene-atalar, 6z ¢agalarymyzyn duygularyny hemise pay-
lagyp durmarys, emma biz olara bu duygularyn ¢ynlakay duy-
gudygyny tassyklap bileris. Yetginjegifi durmus tejribesi bilen
onun 6z gapma-garsylykly icki diinyisi ¢aknysanda, yas yigidin
ya-da gyzyn Oziininn hakyky bardygyny beyan edyéin duygula-
ryn gogup ¢ykmagyna getiryar, hacanda biz ony diisiinjek bolup
hereket edenimizde, ol bilen 6ziimizi baglanysdyryan kopriini
guryana menzeyiris. Oz cagamyzyn duygularyny ¢ynlakay ka-
bul etmek bilen, biz onna onun hem oziimize den adamdygyny
aydyarys, gaytam, gymmatly, séygiili, onun 6z duyyan zadyny
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duymaga doly hukukly adamdygyny aydyarys. Onun satlygyny,
tolgunmasyny we lapykecligini sézleri bilen aiilatmaga kdmek
etmek bilen, biz 6ziimizin ona diisiinydndigimizi hem-de onun
icki diinyésine biperway dildigimizi gorkezyaris. Bu bolsa yet-
ginjege 6z duygularyndan bas alyp ¢ykmaga yokary derejede
peydaly komek eder we ona diisiinilydndigi, onun kabul edilyén-
digi baradaky duygyny berer.

5. Gaganyzy taryplan

Masgalada birinji caga bolup, babalardyr mamalaryn aladasyna
ciimmek ajayyp zatdyr. Ahtimal, bizin kigijik agtygymyz Skot-
ti Jeyms td Oziinin uyajygy Sona dogulyanca seyle pikir eden
bolarly.

Men (Dotti) golayrakda yasayardym we wagtal-wagtal Skot-
tini soramaga baryardym. Hacanda onun uyasy doglanda, men
O0ziimin gonsy bolanyma iki esse begendim. Sona 0rdn nédzik
gyzjagazdy, li¢ yasyndaky Skotti bolsa, ona topulyardy we guja-
gynda biraz gaharly gysysdyryardy. Men ony seyle «hiijiimleri»
licin bir gezek-de kdyemedim. Munun deregine men golay ba-
ryp, onuii elinden tutup, uyasynyi kellesinden ya-da ayasyndan
nidip sypalamalydygyny gorkezyiardim. Sontundan bolsa ony
owglilere besleyirdim; «Sen, gor ndhili go¢ yigit, Skotti! Gor,
nenenisi sen méahirli dogan! Maman sana buysanyar!» Bagtdan
yana sohle sacyp, agtygym: «Sag bol, mama, men seninn 6w-
giline seyle mitadcdim» diyyén yaly, hondan bérsi bolup, basyny
yrayardy.

Kabul etmeklik ynamly gatnasyklaryn esasy bolup dursa-da,
makullamaklygy olaryn bur¢ dasy diysetiem boljak. Makullamak
arkaly biz ¢agamyza oziinin dhmiyetlidigi baradaky, 6ziinin ni-
medir degerli bir zat aydandygy ya-da edendigi baradaky duy-
guny beryidris. Yetginjegi bolsy yaly kabul etmeklik — bu onun
bar bolmagynyii 6zliniii eyyam bizin {icin wajypdygyny bildir-
mek diymekdir. Ony edyén isleri iicin 6wmeklik — bu bizin
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ticin onun edyén islerinin belli bir gymmadynyn bardygyny gor-
kezmek diymekdir. Caganyn gowy is edyénini géren dessinize
ony oéwin. Siz nige kop seyle hereket etseniz, onda bir wagt ony
erbet igint bagynda gormek dhtimallygyiiyz sonca-da kemeler.

6. Caganyza mabhirlilik gorkezin

Bu néhili ajayyp durmus baslangyjy — giden dokuz ayy ynsan
yylylygynyn i¢inde gecirmek! Enénin i¢inde 6ziinizi taslanan
we yeke duyan yekeje minudynyzam bolmandy. Soinra eyyam
doglan wagtynyzdan, siz enenizin méhirli ellerinin gujaklaysyny
duyan bolmaly. Durmusyn dhli galan boleginde-de, siz we sizin
caganyz mihire bolan bu métigligi duyyarsynyz.

Mylayym sozler we galtasmalar arkaly biz 6z ¢agamyza md-
hirlilik gorkezmek bilen biz onun soygd mynasypdygyna diistin-
mdge kémek edydris. Seyle méhirliligin her bir yiize yykmasy
sizin aranyzdaky emosional baglanysygy giiy¢lendirip, caganyza
0zilinin sOyiilyéndigini bilmegine komek edyér.

Biz «seni soyyérin» diymegi diirli yollar bilen aydyp bilya-
ris — cagany gujaklamak arkaly, yanajygyndan mylayym ¢iim-
miiklemek bilen, onuii egnine elimizi méhirli goymak bilen. Ma-
hirli sézler we galtagsmalar haysydyr bir tdrde bizi biri-birimiz
bilen birlesdiryir, bize yakynlyk duygularyny beryir. Megerem,
yerinde yiize ¢ykarylan mahirlilik yaly, adama yakynyna 6ziini
agmaga komek edip, aradaky diwarlary seyle ¢alt yykyan basga
hig bir zat bolmasa gerek. Mukaddes Yazgynyii bize: «Biri-bi-
rinizi méhirli ogsap salamlasyn» diyip dwredyénligi gen zat dil-
dir (Rimlilere hat 16:16).

7. Caganyzdan jogap bermegini soran

Men Son, Makdauellerin maggalasynda yeke ogul. Men hem
ejem bilen kakama kabul etmekligin, diisiinmekligin, wagt bo-
liip bermdge tayynlygyn, taryplamak we mdhirliligin esasynda
gurlan gatnasyklarymyz ii¢in minnetdardyryn. Emma mundan
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basga-da, men olaryn bize jogapkdrligi owredendiklerine be-
genydrin.

Menin bir gezek bir hokga ¢ykaranym yadyma diisydr... Bu
baslangy¢ mekdepde bolupdy. Futbol komandasynda meni hala-
mayan birndge oglanlar bardy. Nime ticindigini bilemok welin,
emma olar meni ret edip, oziimi pis adam yaly duymaga meni
mejbur edydrdiler. Bir gezek bizin mugallymamyz hanym Karlson
sapak wagtynda menin “ganym dostlaryma”™ pugta kdyedi.

Ol tagta tarapa owriilende, mende komandamyzdan bolan yol-
daslarymyn tarapyny tutmak pikiri peyda boldy. Muny eddysem,
olar meni gorerler we marna gowy baha bererler diyip oylap-
dym. Seydip, men hanym Karlsona orta barmagymy gérkezdim.
Bu «gahrymangylyky duyulman galmady.

Sapaklar gutaran dessine, komandadan bolan ol iki yoldagymy-
da gosup, dhli synpdaslarym meni, hamana diyersin bir meghur
adam yaly, satlykly dasymy gabadylar. Bu hakdaky giirriiniler
ene-atama yetende kyng¢ylyklar baslandy.

Ejem bilen kakam mana kiyemedi, agsamlyk naharymdan ya-da
siiyjiiden mahrum etmedi, ¢agalar otagyna yollamady. Munur
deregine olar meni yanynda oturdyp, menin ndime edendigimi
we ndme tigin edendigimi sorasdyryp basladylar. Bu sohbetin
dowamynda men 6ziimint mugallymama gord hormatsyzlyk bilen
hereket edendigime diigiindim.

Yaliysymy boyun almak afisat boldy. Emma ene-atamyi ay-
danlaryny etmek welin yok. Olar menin biitin synpyn oniinde
hanym Karlsondan, sol bilen birlikde oglanlardan-da gegirim
soramalydygymy aytdylar. Kakam, eger gerek bolsa, menir bi-
len bile mekdebe barjakdygyny teklip etdi. Men 6ziimin basaryp
biljekdigimi aytdym. Bu kemsidiji tejribe boldy. Seyle hem bolsa,
bu arkaly men oziimin edydn hereketlerime jogap bermelidigimi
bildim.

Munun iistesine, bu mana yene bir bdhbit boldy: futbol ko-
mandamyzdaky yoldaslarym menin gegirim soramaklygymyn
durmugslarynda birinji gezek gorydn in edermen hereket bo-
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landygyny aytdylar, seydip, sondan son olar menin hakyky dost-
laryma owriildiler.

Oz ¢agalarymyz bilen gatnasyklary gurmak ii¢in biz olara
maihirlilik gorkezmeli, 6wmeli, kabul etmeli, olara wagtymyzy
sarp edip, olaryn gyzyklanmalaryna aralagmalydyrys. Seyle hem
bolsa, eger biz bu yakyn gatnasyklaryn kerpigjagazlaryny sah-
sy cékleri goymak bilen sazlagdyrmasak, onda ¢agalarymyz 6z
ustiine jogapkérgilik almagy éwrenmezler. Ha¢an-da biz soygi
bilen 6z ¢cagamyzdan onun eden hereketlerine jogap sorasak, biz
ona jogapkdr¢ilik duygusyny owredydris.

Hasabat berijilik yetginjege onun i¢inde 6ziini arkayyn we
howpsuz duyup biljek c¢éklerini gorkezyar. Cagalar 6zlerine jo-
gapkérciligi almagy we dogry ¢ozgiitleri kabul etmegi 6wredip
biljek ene-atalaryin we basga-da aladagyl ulularyn bolmagyna
matagdirler.

Gatnagyklar koép zady 6zgerdyar

Bizin hi¢ birimiz-de bos wakumda ¢ozgiit etmegi 6wrenyin
déldiris. Hudayyn niyetine layyklykda, ¢cagalar yagsyny ya-
mandan tapawutlandyryp bilmekligi ene-atalary bilen s6ygi we
yakyn gatnasyk sertlerinde 6wrenmelidirler. «Nikadan 61 jyns
gatnasykdan gaca dur» diyip, yonekeyje maslahat bermek ye-
terlik dildir. Sizin gatnasyklarynyz nédge yakyn bolsa, sizini duy-
duryslaryiiyz we nesihatlaryiilyz hem songa peydaly bolar. Kita-
byn indiki béliimi gaty mohiim zat — jyns gatnasygy hakda séh-
betdeslik edip bilmeginiz ii¢in gerekli bolan diirli maslahatlary
we pikirleri 6ziinde saklayar. Bu sohbetdeslikleri biz sizi dine
yokarda agzalan yedi kerpigjagazlaryn esasynda gurlan yakyn
gatnagyklaryn i¢inde gecirmeklige ¢agyryarys.






SIZIN SOHBETDESLIGINIZ
UCIN MASLAHATLAR WE
PIKIRLER



SIZIN CAGANYZYN OzUNI ALYP
BARSYNA KIM YA-DA NAME TASIR EDYAR?

izin eyyam 1-nji bapda yazysymyz yaly, internet sosial ulga-

mynyn 6sendigi sebdpli, hdzirki zaman ¢agalary syc¢anjygyn
bir syrkyldysy bilen jyns gatnasyklary baradaky gaty azgyn diisiin-
jeleri alyp bilyérler. Munui iistesine-de, cagalara «dag-tdwerekdé-
kilerin barynyn muny edyindigi» ynandyrylyar. Képleng kino we
telewideniye azgynlygy hig hili erbet netijelersiz gdéwiin agma yaly
suratlandyryar. Kopgiilikleyin habar beris serigdelerinin elyeterligi-
ni hasaba alanda, olarynn — sizin ¢aganyzyn hereketlerine téasir ediji
esasy zat diyip ¢ak etmeklik dogry bolar.

Belki-de, sizin ¢gaganyzyn 6ziini alyp barsyna onun dostlary-
nyn tésiri kopdiir? Den-duslaryn basysy — kuwwatly giiyediir.
Ya-da bolmasa, miimkin, ofia Teylor Swift, Zak Efron yaly gah-
rymanlar — kino yyldyzlary, sazandalar, tiirgenler we basga-da
meshurlyklar kop tésir edyandir?

Megerem siz hayran galarsyiiyz, yone yigit-gyzlaryn 45%-i
ene-atalaryny... gorelddnin nusgasy hasap edyéndiklerini mil-
li-onlayn barlagy gorkezdi. Jemgyyetin howul-hara kabul eden
diistinjeleriniil 6sen dowriinde, yetginjeklerin difie 32%-nin mas-
lahat ii¢in 6z dostlaryna yiiz tutyandyklaryny we olaryn bary-
yogy 15%-nint meshur adamlardan gorelde alyandyklaryny so-
raglar gorkezyér'.
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Hakykatda bolsa, soraglaryn gorkezisi yaly, adamyn yigrimi
bés yasa ¢enli bolan déwriindéki 6zilini alyp barsyna onun atasy
bilen edyén gatnasyklary k6p tdsir edyar?. Bu netijeler ene bilen
gatnasygyn wajyplygyny peseltmeyar — olar yonekeyje atanyn
gliycli tésirini suratlandyryar.

Monrealdaky uniwersitetiit yanyndaky barlag merkezinin
alymy, doktor Zan-Iw Frappyenin yazysyna gord, «ene-atalar
cagalaryna bolan 6z roluna we tésirine kembaha garayana men-
zeyarler»?.

Bu nidhili gynangly bolmasa-da, «ene-atalaryil 15%-den azy
0z cagalary bilen jyns gatnasygy baradaky meseleleri ara alyp
maslahatlagyandyklaryny» barlaglar yiize ¢ykardy*. Seyle yag-
dayda-da, yetginjekler «ozalkysy yaly, ene-atalary jyns gatnasyk
meseleleri hakdaky maglumatlaryn ygtybarly we doly ¢esmesi
hasap edyéndiklerini» nygtayarlar’. Yagny cagalar, hatda mugal-
lymlary hem, ruhy ¢opanlary we deii-duslaryny hem gosanyi-
daky, beyleki adamlaryn islendik birine gord, 6z ene-atalaryna
kop ynanyarlar. Emma sol bir wagtyn 6ziinde barlaglar «ene-
atalaryn 0z jogapkérciliginden yiiz donderendiklerini, munun
deregine, 1940-njy yyllardan baslap, amerikan cagalary ii¢in
den-duslarynyn we kopgiilikleyin habar beris serisdelerinin jyns
gatnasyk baradaky maglumatyi esasy ¢esmesi bolup duryandy-
gyny» gorkezyar®.

Seyle bolsa-da, Floridadaky uniwersitetin barlag gegirijilerin-
de bizin iicin hos habar bar: «Bu hakda biz ndme diymali, emma
yetginjeklerin kop bolegi 6z ene-atalaryna gulak asyarlar!»’.

Indi welin bir zat mese-malim: yetginjekler ene-atalaryna
gulak asyarlar. Wagtal-wagtal bize bu beyle dil yaly bolup go-
rinmegi mimkindir, emma cagalar bize syn edyérler we bizi
dinleyérler. Bir barlagyn netijeleri boyuncga, «yetginjeklerin jyns
gatnasyklardan saklanmagynyn esasy sebdbi — muny ene-ata-
larynn makullamayanlygydyr»?®. Su zatlaryinyzy g6z éniinde tutan-
da, hut sizin 6ziinizin ¢caganyz li¢in jynsy gatnasyklar hakdaky
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maglumatlarynn ¢esmesi bolmalydygynyz anyk-aydyn gorniip
duran dalmi?

Bir gezek meshur ruhy ¢opan bolan Mark Driskoll bilen onuii
ayaly Greys su hili ¢ynlakay beyannama etdiler: «Cagalar jyns
gatnasyklar hakda koplen¢ mekdepde ya-da yygnakda bilim
alyarlar. Emma c¢aga bilen jyns gatnasyklar hakda giirriin etjek
ilkinji adam mesihi ene-ata bolmalydyr»®. Oy — ine, bizii caga-
larymyzyn jyns gatnasyklar hakda bilmeli bolan il amatly yeri.
Mukaddes Yazgy hem hut suny diyyir: «Diile, oglum, atafiyi
nesihatlaryny, enenin dwiitlerinden yiiz dwiirme» (Siilleymanyn
pahimleri 1:8). Elbetde, Huday ene-atalaryn oz ¢agalarynyn jyns
gatnasygyndaky durmus meselelerinde-de ilkinji nesihat¢ylary
bolmagyny isleydr.

Sizde, ene-ata hokmiinde, size bigak maiticlik ¢cekyin ca-
ganyzyn bilim almagy ii¢cin Huday tarapyndan berlen ajayyp jo-
gapkérgiliginiz bardyr. Jyns gatnasyklara sagdyn garayys, olar
bilen bagly bolan dogry diisiinjeler, gymmatlyklar we nesihatlar
sizit ¢caganyz licin beyik sowgatlaryn biri bolar. Muny bolsa,
ona dine siz berip bilmége ukyplysynyz.

Yaslar yygnagyi ya-da mekdep programmalarynyii cikle-
rinde terbiye almaly déaldirler... Olar masgalalarda kemala gel-
melidirler. Caga jyns gatnasygy barada nesihat¢ydan bir zatlar
esitmezden 61n, muny 6z enesinden we atasyndan esitmelidir.
Yene-de yatda saklamaly zadyiiyz: 6z cagaiyz bilen jyns gatna-
syklary hakda giirriin edin ya-da etmén, muny beylekiler hok-
man ederler, belki-de hut su wagtyn 6ziinde edyandirler hem.



SIZIN CAGANYZ JYNS GATNASYGY
HAKDA KIMDEN OWRENMEK ISLEYAR?

iz jyns gatnasyklar baradaky giirriin juda ndzik we ¢ylsyrymly
mowzukdyr, sonuii {igin hem bu hakda cagalara ene-atasy bilen
dil-de, keseki biri bilen giirriin edeni ansadrak bolar diyip pikir
etmeginiz miimkin. Emma bu beyle dal.
Ine, «Genriy J. Kaiser masgala esaslandyryjy» (The Henry
J. Kaiser Family Foundation) ndme habar beryir:

Medisina barlaglary we jemgyyetcilik saglygy gorayysyn neti-
jeleri bize ¢agalaryn maglumat, maslahatlar we teklipler iicin
basda 0z ene-atalaryna yiiz tutyandyklaryny, olaryn dine yet-
ginjeklik yagyna yetenden son, adatca, dostlaryny, kopgiilikleyin
habar beris serisdelerini we masgala ii¢cin keseki bolan adam-
lary dinldp ugrayandyklaryny aydyariar'.

Yetginjeklerde goz ofiinde tutulmadyk gowreliligin 6iiini
almak boyunca Milli hereketinin gegiren barlaglarynyn c¢ékle-
rinde «gatnasyklaryn irki tapgyrynda yetginjeklerin koéprak bilim
we goniikdirmeleri almagy, ene-atalary we beyleki ulular bilen
koprak maslahatlagsmagy isleyandikleri» kesgitlenildi?.

Umyt beriji habar, eger ene-atalar 6z ¢agalary bilen yakyn we
mahirli gatnasyklary néce ir gursalar, onda ¢agalar yetginjeklik
dowriinde-de, hatda jyns gatnasygyndaky durmus meselelerini
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alanynda-da, dostlarynyii, internet wagyz-nesihatynyii we kop-
ciilikleyin habar beris serisdeleriniii pikirinden ene-atasynyn pi-
kirine kop bil baglayandygyndan duryar. Autizm keselinin kyn-
cylyklaryny 6wreniji «Sohbetdeslik» instituty seyle belleyar:
«Yigitlerdir gyzlaryi kopiisi jynsy gatnasyklar baradaky maglu-
matlaryn esasy ¢esmesiniil olaryn hossarlarynyin — ene-atalaryn
bolmagyny hemmelerden artyk goryarler»?.

Bir sany amerikan demografik barlagynyn maglumatlaryna
gord, yetginjekleriit 67%-1 ene-atalaryn pikirine bil baglamaga
tayyardyrlar. Olar yetginjeklerde gz oniinde tutulmadyk gow-
reliligin 6niini almak boyunca Milli hereketinini soraggylaryna
jyns gatnagyklar barada kopriak maslahatlary 6z ene-atalaryndan
almagy isleyandiklerini aydypdyrlar*.

«ABS tédzelikleri» geplesikleri goyberiji korporasiyasynyn
yakynda anyklanyna goréd, «hacanda giirriin jyns gatnasyklary
we olar bilen baglanysykly hereketler barada gidende, yetgin-
jekler 6z ene-atalarynyn pikirlerini ayratyn mohiim hasap edyér-
ler»’. Sizin ¢aganyz jyns gatnasygyndaky durmus barada sizden
bilmegi artyk goryar. Huday size 6z ¢aganyzyn jyns gatnasyklar
baradaky pikirlerini emele getirmekligiii hormatly hak-hukugy-
ny we miimkingiligini beripdir.



Oz ¢AGANYZ BILEN JYNS
GATNASYGY HAKDA GURRUN ETMEGIN
NAME GEREGI BAR?

S izin ¢aganyz iru-gi¢ 6ziinin jynsy tebigatynyn énigine-sinigine
cenli biler, sonun iicin-de, mesele onun bu hakda biljekdiginde
dil — mesele, ol muny nidip we haysy yagdaylarda biljekdiginde-
dir. Sizde 6z caganyza jyns gatnasygy barada sagdyn diisiinje berip
bilmek miimkingiligiiiiz bar, yogsam ol, &htimal, bu hakda yoyulan
diiglinjani alar.

Tésirli terbiyeleyis Merkezinin barlaggylary seyle netija gel-
diler:

Oz ¢agalary bilen jyns gatnasygy hakda giirriiin etmekden
gagyan ene-atalar olara ayy dostlugyny edydrler. Beyle yagday-
da ¢agalar jyns gatnasyklaryny bir erbet zat hasap etmekleri
miimkin, bu bolsa, olaryn biitin durmusyna tdsir etmegi miimkin.
Olar maglumaty basga yerden gozldp ugrarlar, bu maglumat
doly ddl ya-da yalan maglumat bolup ¢ykmagy-da miimkin'.

Yazyjylar Robert Kruks we Karla Baur ene-atalaryi 6z ga-
galarynyn jyns gatnasygy babatdaky bilimliligine isjei gatna-
sanlarynda, onda «gagalarynn we yetginjeklerin jyns gatnasyklar
baradaky (kopleng yalilys bolyan) maglumat ii¢in 6z defi-dusla-
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ryna yiiz tutmak arkaly dus gelip biljek zyyanyny in pes dereja
yetiryandiklerini» belleyéarler?.

Bu hakykatdyr: ene-atalary bilen jyns gatnasyklary barada
acykdan-acyk giirriinn edip, olary iinsli dinleyén cagalaryn gel-
jekde jyns gatnasygyndaky durmusda towekgelcilige yiiz urmak
dhtimallygy pesdir. Sonun {igin mesele sundadyr: sizin ¢agalary-
nyz jyns gatnagyklar baradaky hakyky maglumaty sizden alarmy
ya-da yalany yene kimdir birinden.

Yogsa-da, siz jyns gatnasyklar hakda hatda dyman yag-
dayynyzda-da, bu hakda 6z ¢caganyza kop zatlary giirriiii beryar-
ryny, durmusa garaysyiyzy, basga adamlar bilen edyin gatnas-
yklaryniyzy, cagalarynyzyn dostlary hakdaky edyin teswirle-
rinizi, sizin telewizorda goryén zatlarynyzy ya-da internetden
saylayan zatlarynyzy 0ziine sindiryar, seydip, bularyn bary onun
iicin bilim ¢esmesine owriilyar.

Yaslar boyunga is hiinirmeni Meggi Rut Boyer bu pikiri anyk
beyan edyar:

Siz 0z gyzlaryiiyza we ogullaryiyza oziinizin yasayys usulynyz
bilen, gatnagsyk tdriniz bilen, adamlara berydn bahalarynyz we
olara galtagmak yollarynyz bilen gatnasyklar we jynsy hereket-
ler barada mydama giirriin berydrsiniz. Seylelik bilen, hatda
sozler aydylmadyk yagdayda-da, giirriin barybir amala agyryl-
yvar. Seyle hem, oziinizin ysaratlarynyza we mdhirliligi yiize ¢y-
karmak ukyplaryiiyza-da kem baha bermek bolmaz’.

Sunlukda, ¢agalar bilen jyns gatnasyklar barada giirriin edil-
medik yagdayda-da, olar barybir sizi «esiderler», sebdbi sizin
sozlerinizden «gaty» giirleyérler.

Yakynda men (Jos) Torontoda «Mesihifi yaslary» («Youth
for Christ») guramasynyn sahameg¢asynda kyrk yyllap isldn Pol
Robertson bilen sdhbetdes boldum. Ol maiia kopleng yaslaryn
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yakynlyk barada 6z ene-atasynyn olar hakda pikir edisinden
ep-esli kop bilydndiklerini aytdy. Jyns gatnasyklary barada-
ky giirriinler — olaryin durmusynyn bir boélegidir, gaytam bu
olaryn ene-atalarynyn dowiirdeslerinde bolsundan beter giinde-
lik durmusa 6wriilendir. Pol ¢agalaryn jyns gatnasygy bardaky
glrriinlere olar bilen giirriin etjek bolyan ene-atalaryndan has
arkayyn garayandyklaryny aytdy.

Kopleng ene-atalar: «Jyns gatnasygy mowzugyny ¢aga bilen
giirriin etmeklik seyle bir kyn!...» diyip zeyrenyérler. Men
hem dessine olara jogap gaytaryan: «Seylemi, siz seyle hasap
edydnizmi? Mana ynanayyn, bu is “Eje, men gowreli” ya-da
“Mende AIDS tapyldy” diylen jiimleler bilen deniesdireniiide
hi¢ zat. Ine, bu hakykatdan girrin etmesi kyn mowzukdyr!» In
gowusy, sonrak has beter kyn mowzuklara satagsmazdan, caga
entek yaska, onun bilen kyn giirriini etmekdir.



EVYSEM-DE, JYNS GATNASYGY
BARADAKY GURRUNLER CAGALARY
ONY TEJRIBE EDIP GORMAGE
ITEKLEMEYARMI?

aga bilen jyns hereketlerini giirriin edenden sofi, ony tejribe
edip gormége iteklir diyip howatyrlanmaklyk adaty zatdyr.
Emma barlaglar we bizin 6z tejribamiz munun tersini subut edyérler.

Yakynda gegirilen soragnamalara layyklykda, «doly habarly
bolup, ene-atalary bilen jyns gatnasyklary hakda ansat giirriin
edip bilyén ¢agalar jyns yakynlygyna girismége howlukmazlyga
ep-esli kop yykgyn edyirler»'. Bu netijénifi iistiine «Yetginjekler
zurnaly» seyle gosyar: «Ene-atalary jyns hereketlerinin ¢éklerini
we diizgilinlerini ara alyp maslahatlagan yetginjekler ene-atalary
bu isi etmedik 6z den-duslaryndan ep-esli kop 6ziini saklamak-
lyga howeslidirler»?.

Kop ene-atalar jyns gatnasygy baradaky giirriiiler muny edip
gormége howes doredyér diyip pikir edyirler, emma siz, 6z pi-
kiriniz¢e, ¢caganyzyn muna «tayyn» bolan wagtyna ¢enli maglu-
maty «gizlap» saklamaklyk bilen, onuint bu hakda 6zbasdak 6w-
renmeklik, bu hakda az bilyén ya-da sizin gymmatlyklaryityzdan
basga gymmatlyklara eyerydn adamlardan 6wrenmeklik dhtimal-
lygyny yokarlandyryarsyiyz, seydip ol yoyulan maglumatlary
hakykat deregine kabul eder’.
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«Bizin cagalarymyz ii¢in kampaniya» («Campaign for Our
Children») guramasynyn geciren barlaglarynyn gorkezisi yaly,
«eger ene-atalar jynsy gatnasyklar barada hakykaty aydyan bol-
salar, onda olaryn ¢agalary...

» vetginjeklik dowriinde jyns gatnasyklaryna baslamaga az
howesli bolyarlar,

» vyetginjeklik dowriinde seyrek gowreli ya-da seyrek ata
bolyarlar,

* 0z durmusynyn beyleki wajyp meselelerini ene-atalary bi-
len kop giirriin edyérler»?.

Oz cagafiyz bilen dogrugyl, aladacyl we acyk bolmaklygy, sol
bir sanda jyns duygurlyk meselelerinde-de, boldugyc¢a ir ¢ozgii-
de gelin. Beyle etmek bilen siz ony jyns azgynlyga iteklemer-
siniz — tersine, siz ony munda bokdarsiniz.



JYNS GATNASYGY BARADA
GURRUN ETMEGIN « WAGTY»
NAGE YASDAKA?

ize 0z ¢agaiiyz bilen jyns gatnasygy durmusyn giirriiine hagan
baslamak bolar? Miimkin, siz muny gaty ir etmekden ya-da
«ote gegmekden» gorkyansyinyz? Beyleki tarapdan, gijd galmaklyk
hem, «duzuny kem etmeklik» hem gorkungly. Sunlukda, jyns gat-
nagyklaryn giirriinini etmegin «edil wagty» haysy yasdaka?
Yetginjekler bilen ussatlarca isleyén doktor Margaret Steyjer
bu soraga seyle jogap beryar:

Oziimizin néihili jemgyyetde yasayandygymyzy goz oniinde tu-
tanymyzda, bu dowiirde a¢ykdan-agyk giirriifii etmekden gag-
maklyk, bizin giinlerimizde seyrek dug gelydn, howlugyp, ¢aga
maglumatyn gaty kép géwriimini bermekden gaty howpludyr.
Eger cagalar sizin garayyslarynyzy, gymmatlyklarynyzy we
sizin garasyan zatlarynyzy bilmeseler, onda olara mundan-da
kép howp abanar... Cagalaryn mekdepde ya-da oyun meydan-
casynda alysyan maglumatlaryny ene-atalar oz gozegg¢iliginde
saklamaga ukyply ddldirler, ¢cagalar bolsa jyns gatnasyklary ba-
rada geplesydrler. Cagalaryn arakesmelerde ya-da puly télenen
mekdep sapaklarynda jyns gatnasyklary barada dogry diisiinje
alar diyip garagmak payhasly ddldir'-
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Seydip, bizit dowrlimizde «gyssanmak» basardyan adam az-
dyr, gaytam kyngylyk kop halatlarda gija galmaklyk bilen bag-
ly bolyar. Masgalalarda sorag gecirmekligin biri «ene-atalaryn
howpsuz jyns gatnasygynyn giirriifiini etmezinden 61, yetginjek-
lerin 40%-nin eyyam jyns gatnasyklaryny edendigini» gorkezdi?.

Hézirki zaman diinyewi medeniyetiniil sertlerinde bizin ca-
galarymyz jyns gatnasygyny we onia degisli bolan 6ziini alyp
barys yollaryny gaty ir bilyérler, sonun ii¢in siz bu hakda ilkinji
bolup giirriin bermége we ony-da gerekli tairde amala agyrmaga
dyrjagsmalysynlyz. Gynansak-da, onuii bilen bu mowzukda giir-
riine baslamazdan 61, caganyzyn haysy derejede «bilimlidigini»
bilmekligin basga usuly yok.

Akrondaky cagalar keselhanasynyn ¢agalar we yetginjekler
psihiatry doktor Laura Pokerin ¢ak edisine goré, «jyns gatna-
sygy baradaky bilimi bermeklik ¢aganyn doglan giiniinden bas-
lanmalydyr. Cagalary bedenin &hli beyleki agzalaryny edisimiz
yaly, jyns agzalarynyii adyny hem dogry tutmaklygy dwretmeli-
diris. Bu olaryn zerurlygy yiize ¢ykanda, geljekki sohbetdeslik-
ler Gigin tutaryk bolar»®. Emma wakalary tizlesdirmegii hem ge-
regi yok: cagany jikme-jiklikler bilen géomiip taslamak hokman
ddl — olaryn beren soragyna jogap bermek yeterlikdir. Gosmaga
maglumat gerek bolanda, siz bu hakda bilersiniz: dhtimal, sizin
ogluitlyzyn ya-da gyzynyzyn 0zi bu hakda agyz acar.

Bilimsizlik howpludyr, ol zyyan yetirip biler, sol bir wagtda
ene-atanyn soygiisi bilen utgasan bilimlilik siziii cagaiiyza jyns
gatnasygynyn Hudayyn niyetinini bir bolegidigine diislinmége
komek eder.

Tejribede tassyklanan yonekeyje diizgiin seyle diyyir: eger
cagalar entek yas wagty olar bilen giirriin edilse, onda olar ula-
landa hem giirriini etmeklik yenil bolar. Munun ters tassyklamasy
hem dogrudyr. Pedagog we dilewar Syu Simonson bu hakda sey-
le yazyar: «Eger biz iki we {i¢ yasly ¢agalaryn soraglaryna jogap
bermesek, onda olar on iki we on ii¢ yagyna baranda olary ber-
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mesini goyar»*. Eger yetginjeklik yagyna yetméige garasylsa, has
dogrusy, sizin ikinize-de jyns gatnasygy barada giirriin etmeklik
gaty onaysyz bolar.

Ozi-de ata bolan Wasingtonly pedagog Joys Kilmer seyle
diyyér: «In gowy yagday — cagalar entek utanardan gaty yaska,
olar bilen jyns gatnasygy barada girriin etmekdir...Seyle edilen-
de size-de yeiiil bolar, caga-da dort, bas, alty yaslarynda maglu-
maty Oziine arkayyn kabul eder. Onuil ¢cagalar meydangasynda
kesekilerin kikirdemelerini esitmekden doyup geciren birnige
yyllaryndan son, eyydm gaty gi¢c bolmagy miimkiny»>.

Eger siz dogrugyl bolup, olaryn akyl yetirme derejesine
layyklykda 6z ¢agalaryiiyz bilen jyns gatnasyk mowzugyny giir-
riinl edydn bolsaiyz, siz olaryn goéziinde hemise yiiz tutup bolay-
jak hiindrmene owriilersiniz. Ulalanda bolsa, olar size ynanarlar
we sizi dinlédrler. Elbetde, 6z ¢aganyin jyns gatnasyklary bara-
daky «yeke-tik bilim yayradyjysy» bolmak miimkin dél, emma
siz onun durmusynda maglumatyn ilkinji, esasy we juda méhiim
cesmesi bolup bilersiniz we bolmalysyiiyzam.

Indi 6zi-de mekdebe c¢enli bolan ¢agalaryny terbiyeleyin gy-
zymyz Keti, 6zlinin tejribesinden paylasyar: «Siz jyns gatnasygy
barada nige ir agyk we sada giirriin etseiiiz, size sonrak, ca-
galaryiiyzda has ¢ynlakay soraglary yiize ¢ykyp baslanda, agyk
gilirlesmek sonca-da yeniil bolary.

Bizin (yakynda yigrimi alty yasy dolan) ki¢i gyzymyz Hi-
zer glirrlin beryér: «Ene-atamyi menin bilen hagan ilkinji gezek
jyns gatnasyklary barada giirriin edenini aytmagym kyn: hem-
meler 6ziini onaysyz duyup, mundan ullakan waka doredilyin
kop masgalalardan tapawutlylykda, meninn yadyma diisiisine
g0rd, biz bu mowzukda gaty kop giirriin edyardik».

Yasyna dil-de, gyzyklanys derejesine iins berif.

Y as cagalar 6z uly doganlaryna seredenifide, goni jogaplara
we has irki giirriiilere matic¢dirler. Bu ndme ii¢in seyle? Yas
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cagalar 6z uly doganlaryndan, olaryn dostlaryndan, hatda sizin
Ozlinizden hem, uly cagalarynyz bilen sohbetdeslik edyarkaniz,
bu giirriinleri ir esidip baslayarlar. Sonun {icin hem, bu mowzu-
gy giirriin etmek ii¢in layyk gelyén wagt olaryni yasyna seredip
dil-de, her bir belli yagdayda maglumatyn olara elyeterligine
seredilip bellenilyér.

Oz ene-atalyk duygurlygyiiyza eyerdyin. Galyberse-de, ca-
gaflyzy sizden gowy bilyin adam yok. Yeri gelende aytsam,
men-d (Jos) bu meselede Dottinin payhasly sesine iinsli gu-
lak asmalydygyna diisiindim. Biz 6z ¢agamyzyn her birinin
bu giirriinie tayynlygyny, onun niméni we hagan bilmelidigini
oninden maslahatlagyardyk. Dotti mana has agyk bolmaga,
dogrugyl we duygur bolmaga kdomek etdi. Islendik caga belli
maglumatlary yetirmegin belli bir wagty yokdur. Bu tayda syr
basga zatda — dus gelydn miimkingilikleri giinde ulanyp bil-
meklikdedir.

Jyns gatnasygy barada 6ziiflize oniayly bolan usulda giirriin
edin. Cagalar diirli-diirlidir.Yatda saklaf: olaryi istiini jik-
me-jiklikler bilen gédmiip taslamagyn geregi yokdur. Habary
yuwas-yuwasdan, her giirriini indiki boljak giirriiie esas bolar
yaly edip, belli dowriin dowamynda yetirmek gowudyr. Her
edilen giirriini bilen siz ¢aganyzyn 6z jyns duygularyna dogry
diislinip bilmegi licin bir 4dim o6ne ilerleyéniz.

Ine, biz size yatda saklamagy maslahat beryén iki sany piki-
rimiz:

1. Entek ¢aga «gaty kidn we gaty ir» glrriin bermegi basaran
adam azdyr — kopleng «gaty az we gaty gi¢c» bolup ¢yk-
yar.

2. Siz kdp ene-atalaryn pikir edisinden 6rén acyk we gaty
dogrucyl bolmalysyiniyz. Mysal {icin, li¢ yasyndaky caga
dhli aydylyanlara goni diisiinydr, sonun ii¢in «ejenin gar-
nynda ¢aga bar» diylende, goni: «Ndme ii¢in ejem ¢agany

90



10. Jyns gatnasygy barada glirrin etmegin «wagty» ndce yasdaka?

yuwutdy?» diyen sorag bilen jogap gaytarayyar. Onuii bar
diistinen zady «ejesinini garnynda nahar bilen bilelikde
¢aga hem bar» bolar. Bu yagdayda ¢aga iigin yonekeyje
dogrugyl jogap yeterlik bolar.

Cagalaryn nahili pikir edisi barada «Cagalary sagdyn gorap
saklamak» («Keeping Kids Healthy») programmasynyn c¢ékle-
rinde ajayyp dogry baha berlen syn ¢ap edildi:

Iki yasdan bds yasa ¢enli:

Bu yasdaky cagalaryn, adatga, 6z tenine gyzyklanma do-
redip, ¢agalaryn nireden peyda bolyandyklarynyn pikirini
hem edip biljekdiklerini nazarda tuturi.

Olara gysga jogaplaryn gerek bolyandygyny yatda saklan.
Ko6p maglumat bermekligin geregi yok — hemme zada dii-
sinmige entek juda yas bolan cagajyklary aljyrannylyga
salar.

Bedenin agzalarynyn dogry atlaryny ulanyn.
Cagalarynyzyn size bolan ynamyny yokary tutun, olaryn
bilime bolan ymtylysyna hormat goyuii.

Hemise olaryn basga soragynyn yokdugyny anyklap du-
run®.

Bds yasdan sekiz yasa ¢enli:

Bu yasda ene-ata bolyan zady gysgaca suratlandyryp berip
biler: «Hacanda uly adamlaryn ikisi masgala gursa, olar
biri-birini s6yyén bolsa, biri-birine wepaly bolsa, onda ola-
ra biri-birini gujaklamak, ogsamak yakymly bolyar, seyle
hem &ri 6z ujudyny ayalynyn jynshanasyna girizende, ola-
ra yakymly bolyar». Eger bu s6zlerden son ¢aga «dwiif!»
diyip goyberse-de, hi¢ hili erbet zat bolmaz. Bu kadaly.
Hemise onda bagga soragynyn galmanyny anyklamak
mohiimdir.
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Nika we masgala meseleleriniii maslahtcysy doktor Kori Al-
len seyle yazyar: «Jyns gatnasygy barada giirriin bereninizde
0z caganyzyn yasyny we onu tayynlyk derejesini géz oniinde
tutun. Dort yagyndaky korpé jyns hereketlerinin &hli jikme-jik-
liklerini bilmek gerek déldir, emma siz geljeginn gowy diiybiini
tutup bilersiniz... Caganyn disiinip bilmedik maglumatynyn
kop bolegi sona goylup, indiki giirriitilerde 6zlesdirilyar. Sey-
le-de her bir zady syn¢gap durmagyn geregi yok, yone geljek
soraglara tayyn bolui»’. Esasy zat — ko6sesif. Sizifi bedeniiiz
sozleri kop zady aydyar. Caganyz sizin rahat we 6ziinize ynam-
lydygyiiyzy gaty gowy duyyar. Seyle bolanda, ol gozgalan bu
mowzuga wagtal-wagtal dolanyp geler.

Yatda saklaii: gagailyzyn yasy nige bolsa-da, Hudayyii ajayyp
sylagy bolan jyns duygulary hakda giirriin etmeklik hemise yer-
liklidir. Ol kigijikké giirriin bermige baslan, sonda siz onun bi-
len geljekdéki ynamdar gatnasyklaryn diiybiini tutarsynyz.



«CYNLAKAY GURRUNE»
HYYALLANMAK BOLARMYKA?

K imdir biri meni egnimden tutdy:

— Jenap Makdauell, eden ¢ykysynyz licin kdp sag bolun.
Su caka ¢enli men muna menzes zady esitmindim.— Men yany-
ja «Aydyn faktlar» diyen kitap boyunca seminary gegirip gutar-
ypdym, dinleyjilerin biri bolan bu ayal «esidenlerini durmusda
ulanjakdygyny» mana aytmak islédp, seyle diydi: «Oglumyz bilen
¢ynlakay giirriin etmegini men hokman &rimden hayys ederiny.

Menin sesimin gaty aladaly ¢ykmajakdygyna umyt bilen,
men anyklamak isledim:

— Sizin oglunyz nice yasynda?

— On ii¢,— diyip, ayal aytdy.

Mana 6ziimin gen galmamy gizlemek {icin uly giiyc gerek
boldy.

— Siz su wagta ¢enli onuii bilen jyns gatnasyk meselelerini
bir gezegem gilirriint etménmidiniz? — diyip, men soradym.

Ol seyle diydi:

— Ay, hawa... Hi¢ yagday doreméindi-da.

«Cynlakay giirriiniii» wagty bireyyadm gecipdir, yone ol asla
gelmeldm dildi! Hawa, «Maggala meselelerininn zurnalynday
seyle habar berilyir: «Yetginjeklerini difie yarysy gegen yylda
jyns gatnasygy hakda enelerinin bir gezek “gynlakay giirriin”
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edendiklerini, olaryni difie tigden biri bolsa, 6z atasy bilen bolan
“cynlakay giirrini” yatlap bilyérler»'.

Hacanda jyns meselelerinde an-diisiinje bermeklige gezek
gelende, bu hili bir sany «giirriin» bilen oftup bolmaz, tersine,
bu wagtyn dowamynda yaybatilanyan isdir, sonun {i¢in maglu-
maty uly bolmadyk paylara boliip bermeklik yagsy bolar. Dus
gelydan miimkingilikleri gegirip goybermezlige we soraglary pey-
da bolduklaryga giirriiti etmége dyrjasyn. Kopleng cagalar uzyn
Owiit-nesihatlary kabul etmidge ukypsyz bolyarlar. «Cynlakay
glirriinn» ¢aganyn kellesinden yonekeyje ¢ykyp gitmegi miim-
kin — dhtimal, seyle-de bolar.

Bilyanizmi, ¢agalara jyns gatnasygy barada nidip giirriin
berilse gowy bolar? Bu tayda otuz sekunt, o tayda bir minut,
yene on sekunt bu yerde, iki minut kyrk bds sekunt ol yer-
de — seydip, nige ir baslansa we suiia mefizes edilse gowy
bolar. Bir mowzuk yiize ¢ykdymy — onun giirriitiini edin-de,
indiki gezege ¢enli linsiinizi sowun. Peseden pil yasamak gerek
dil. Bizin masgalamyzdaky cagalar bilen eden jyns gatnasygy
hakyndaky giirriifilerimizin yarysyna golayy iki minutdan artyk
bolmayardy.

Adatca, jyns gatnasyk mowzugy cagalarda yuwas-yuwasdan,
tapgyrlayyn gyzyklanma doredip ugrayar. Olaryn &hli zady we
derrew girriin bermegi talap edyéan pursady juda seyrek dus
gelydr. Olara maglumaty hemise edilyédn giirriinin dowamynda,
ulaldygy sayyn 6zlesdirmek yeiiil bolyar. Seyle bolsa-da, sorag-
laryni inl onaysyz yerde we il onaysyz wagtda yiize ¢ykmagy-
na-da tayyn bolun.

«Men nége giiycli dyrjagsam-da,— oglumyz Son giirriin
beryir,— ene-atamyz bilen eden jyns gatnasyklary baradaky il-
kinji giirriinimizi yadyma diisiirip bilmeyarin. Bar is bizin 6yii-
mizde hemme zadyn adaty yagdayda bolup ge¢yanligindedir. Biz
bu hakda hemme wagt giirriin etdik diymerin, emma welin sorag-
larymyz nahar wagtynda yiize ¢yksa-da, ulagda baryarkak ya-da
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ukudan 61 peyda bolsa-da, ene-atamyz olara yonekyje jogap be-
rerdiler. Bu adaty geplesigin bir bolegi yaly kabul edilyardi. Sey-
dip, menin durmusymda hig hili “¢gynlakay giirriin” bolmandy».

FamilyFire.com saytyny sazlayjy Deb Koster jyns gatnasygy
mowzugyna bolan sagdyn ¢emelesménin manysyny seyle jemledi:

Bizin masgalamyzda bu mowzukda (jyns gatnasygy hakda) ¢a-
galar bilen olaryn entek ki¢i wagtynda, asuda we rahat yagday-
da giirrin edilydrdi, sonui ticin «gynlakay uly giirriiny zerur-
lygy hatda yiize-de ¢ykmady.Yagny biz, olaryn biziii yanymyza
islendik sorag bilen arkayyn gelip, ona doly jogaby alyp beleri
yaly yagdayy doretdik?.

Mukaddes Kitapda Hudayyn hakykatlaryny ¢aga yetirmegiii
i peydaly usuly gorkezilipdir: «Bulary ¢agalaryna hem owret,
o0yde-de, yolda-da, yatanynda-turanynda-da sular hakda s6z s6z-
legin» (Kanun taglymaty 6:7). Hatda ene-atalaryin we mugal-
lymlaryn Milli birlesmesi-de Mukaddes Kitabyn bu usuly bilen
razylasyar: «Adatca, ¢agalaryn maglumaty azajyk bolekler bilen
wagtyn her belli bir aralygynda kabul etméige ukyply bolyan-
dyklary sebépli, belli bir mowzuk hakynda olaryn ahli bilmeli
zadyny bir gezekde olara 6wretmek miimkin dal»?.

Jon Hopkins uniwersitetinin yanyndaky Maykl Blumber-
gin jemgyyetcilik saglygy gorayys mekdebinin «Yetginjekle-
rin sagdyn kdmillesmegi {icin gollanmay kitabynda ¢agalara
Owiit-nesihat bermekligin su asakdaky esasy yollary teklip
edilipdir:

1. Cagalarynyz bilen mydama sohbetdeslikde bolun.

2. Ki¢i ¢agalarynyz bilen maglumaty yuwas-yuwasdan we
ony kici boleklere boliip paylasyn.

3. Diistinmesi kyn zady diisiindirjek bolup, azara galman.
Mysal iigin: «Eje, ¢agalar garyndan néadip ¢ykyar?» diyen
soraga, «Caga ejenin bedenindéki jynshana diylip atlan-
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dyrylan ¢ykalgadan dasaryk ¢cykyar» diyen yaly, gysgajyk,
yonekeyje, emma anyk we dogrugyl jogaby bermek yeter-
lik bolar.

4. Cagalar ulaldygy sayyn has ag-acan we jikme-jik diislindi-
risleri kabul etmige ukyply bolarlar.

5. Kopciilikde berlen soraglara hayal etmin, emma mylayym
jogaplar gerekdir. Mysal ii¢in: «Ine-de, siz sekiz yasyndaky
gyzynyz bilen adamlardan doly kafede mazaly isddagar
iyyarsiniz. Birdenka ol sizden gaty ses bilen sorayar: “Eje,
oral jyns gatnagygy ndme?”, siz bolsa, sugundyr yaly bolup
ya-da ondan-da beter gyzaryp galyarsynyz»*.

Seyle yagdayda «sem bol-da, isdd acaryily iy» diyen sozler
bilen gutulmak bolmaz. Ilki bilen dowla diismejek bolun, gaty
gen galman. Esasy zat giirriinden gagmazlyk. Munun deregine
derrew jogap beriil, ya-da rahatlyk bilen seyle diyin: «Maéhriba-
nym, kakan (ejen1) bu hakda giirriin berer, yone nahardan som».
Sonundan bolsa beren soziiflizi yerine yetirmegi unutman.

Menin (Dottininl) 6z gyzlarymy-da gosup, yas eneler bilen
paylasyan pikirlerimin biri-de seylerdk: siz ¢aganyz bilen 6z
ynamyniyz baradaky giirriini yorite bir «amatly yagdaya» ¢enli
sona siiysiirip goymarsynyz-a? Siz her bir amatly yagday yiize
¢ykanda, onna Mukaddes Kitap hakda, Huday hakda mylakatly
we soygi bilen giirrlin beryaniz ahyry? Jyns gatnasygy mow-
zugy-da edil seyle. Bir gezeklik «gynlakay giirriininy sizi he-
miselik ¢aga sorag-ideglerinden dyndyrar 6ydiip, umyt etmek
bolmaz. Jyns gatnagygy — bu ir, yygy-yygydan, uly sabyr bilen,
akyldarlyk, soygi bilen, kdwagtlarda bolsa, hatda degisme bi-
len-de seredilmeli mowzukdyr. Sonun ii¢in rahatlanyi-da, esasy
sozleri yadynyzda saklan: ir; yygy-yygydan we dogrugyl.



EGER S1Z 6Z CAGANYZ BILEN
JYNS GATNASYGY BARADA GURRUN
ETMESENIZ NAME BOLAR?

ki soz bilen aydanda: eger siz 6z cagailyz bilen jyns gatnasygy

barada giirriin etmeseiliz, onda muny basga biri eder. Néhili-de
bolsa, ol hokman ya dogry maglumaty sizden ya-da yalan maglu-
maty basga ¢esmelerden alar. Netijeleri gynancly, kdmahal bolsa
helidkgilikli-de bolup biler.

Yazyjy we ruhy copan Jek Uellmanyi taryhyny difilip goreliti.

Men 0z kakamy tanamayardym. Men uzak wagtlap dayzamlarda
yasadym, ol bolsa menin bilen hi¢ hagan jyns gatnasyklary ba-
rada giirriin etmedi. Sonun ii¢in menin «owiit-nesihatgylarymy»
caga meydancgasyndaky dostlarym we yoldaslarymdy (va-da yo-
nekeyje kogedi).

Menin owrenen zatlarymyn hi¢ biri-de hakykata dahylly dil
bolarly. Yadyma diisydr, birinji synpda maiia gyzlar opiisikden
gowreli bolyarlar diyip aydypdylar. Sondan son menin opiismd-
ge ddl, hatda gyzlara degmdge-de gorkandygymy aytmagyn ge-
regi barmyka? Men geyle bir sowatsyzdym, hatda meni dayzam
her gezek ogsanda meni gorky basardy!

Sonun ii¢cin, gowusy ¢agalarynyz bilen ¢cekinmezden, uzaga ¢ek-
mezden giirriin edin: olar barybir jyns gatnasygy hakda bilerler.
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Ahtimal, bu yalan maglumat bolar. Cagalaryiyz siziii yanynyza
islendik sorag bilen birjikde ¢ekinmezden ya-da gorkmazdan ge-
lip biler yaly yagdayy doredin. Bu islendik zat hakda, ayratyn
hem jyns gatnasygyndaky durmug hakda giirriin etmek tigin in
gowy sertlerdir!.

Huday size ¢aganyza jyns gatnasyklary hakda méahirli mas-
gala sertlerinde giirriin bermége, seydip, Jekin kellesindéki yaly
bulam-bujarlykdan ony saklap bilmige miimkingilik berdi. Yone
eger siz bu jogapkérgilikden boyun towlasanyz, onda ol bas-
ga ¢cesmelere yliz tutar. Meselem, onia béds milliondan gowrak
pornografik saytlary teklip etjek Internete yiizlener. Bizin 1-nji
bapda aydysymyz yaly, pornografiki saytlar jyns gatnasyklaryn
yoyulan diisiinjelerini beryérler, ahlak baradaky diisiinjelerde
hem hut seyledir. Yene-de, olar 6ziine baglylygy emele getiryir.

Bu nége helédkleyji bolsa-da, kébir ene-atalar pornografiyanyn
zyyanyny boyun almayarlar ya-da muna siibhe bilen seredyarler.
«Bu yerde nime erbet zat bar?» — diyip, olar sorayarlar. Yakyn-
da bir mesihi adam pornografiyanyin howpy baradaky duydurysa
Twitterde mana (Josa) yazdy: «Eysem-de, eger biz 6z ¢agalary-
myza Mesihin Hos Habaryny ynanar yaly edip yetirip bildysek,
onda olaryn nimaé tomasa edyanliginiii &hmiyeti bolarmy ndme?
Siz ndme li¢in bu derejede Internetden gorkyarsyiiyz?»

K&p barlaggylar pornografiyanyn adama bolan tésirinin ya-
ramaz netijeleri hakda sayatlyk edyarler. «Pornografiya babatda
nédme uly mesele bar?» atly kitabyn awtory doktor Jill Menning
2005-nji yylda ABS-ny1n senatynyi kdmekgi komitetinin 6niinde
pornografiyanyn zyyany hakda ¢ykys edip, onda pornografiya-
nyn cagalara we yetginjeklere goni tisirinin barlaglar bilen tas-
syklanan kopsanly erbet netijelerini agzap gecdi. Olaryii arasyn-
da sular bardy:

» uzak mohletleyin ters ya-da emosional sikes yetiriji tésirler;
* jyns gatnasygyndaky durmusa ir baslamak;
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12. Eger siz 6z gaganyz bilen jyns gatnasygy barada glirrin etmeseniiz name bolar?

* jyns gatnasyklary barada erkine goymayan pikirlerin yo-
kary derejede doremek howpy (jynsy meyillere baglylyk);

* jyns gatnasygy barada yalan diisiinjeleri almagyn yokary
howpy;

* basga bir adama egoistik jyns kanagatlanma almagyn se-
rigsdesi hokmiindaki gatnagyk?.

Sanap gecilen erbet tésirler bir gezeklik ya-da wagtal-wagtal
pornografiya yiiz tutmakda bolup biler. Hazirki dowriin ¢aga-
laryna elyeterli bolan ag-agcan azgyn maglumatlaryn dgirt uly
mogberi ¢ynlakay howp bolup duryar. Artyk jyns gatnasyk tol-
gunmalary, adatca, yaslaryn duygurlygyny peseldyar. Olar jyns
gatnasygynyi Mukaddes Kitap boyung¢a dogry niyetini we onun
bilen baglanysykly bolan ahlak diizgiinlerini 6zlesdirmezden
towerekdikilerit bu meselede hi¢ hagan hi¢ bir zatdan boyun
towlamayandygyna ynanyp ugrayarlar. Elbetde, bu hili pikirleri
olara kiber ginisligin beryéndigine siibhe yokdur.

Biz cagalarymyzyi gozlerine we gulaklaryna iru-gi¢ yetip
barjak @hli yalandan we azgyn diisiinjelerden olary gorap
saklamaga ukyply déldiris. Emma biz ¢agalar bilen jyns gat-
nagygy barada, onun Huday tarapyndan nédme niyetde dore-
dilendigi barada ilkinji bolup giirriin etsek, onda bu olary jyns
gatnasygy meselelerindéki yalan maglumatyn, pornografiya
Oniimlerine yiiz tutmaklygyn we jyns azgynlygynyn heldkleyji
tésirinden gorar.



BIRDEN JYNS GATNASYK MOWZUGY MENIN
CAGAMDA CAKDANASA BILESIGELUIJILIGI
OYARAYSA NAME?

agalar tebigaty boyunca bilesigelijidirler — kébiri koprék,
(; kdbiri bolsa azrak. Hawa, jyns gatnasygy mowzugynda-da
ndhilidir bir 6ziine ¢ekiji, syrly, tolgundyryjy zat bar, ol bizin her
birimizde bilesigelijiligi oyaryar. Sonun {i¢in, haganda ¢agalar «gak-
danasa bilesigeliji» bolsalar, bu erbet ddldir. Emma biz olaryn bi-
lime bolan tesneligini gandyrmakdan yiiz 6wiirsek, onda bu has
erbet bolar.

Cagalar ii¢in jyns gatnasygy barada sorag bermek we ola-
ra jogap aljak bolmaklyk adaty we kadaly zatdyr. Olaryn bi-
lesigelijiligini ret etmek bilen biz olary ¢ynlakay howpa itek-
leyiris. Yatda saklafi: barybir olar jogaby basga yerden alarlar.
Masgalany goldamaklygyn Milli Lukmangylyk merkezinin
isgdrlerinin aydysyna goréd, «eger siz dymmak bilen hereket
eddyseniz-de, jyns gatnasygy baradaky bilesigelijilik sonmez.
Tersine, haysydyr mowzuga bolan gadaganlyk onun 6ziine ¢e-
kijiligini artdyrar»'.

Yakynda gegirilen barlaglaryn gorkezisi yaly, «adatca cagalar
on yasyna ¢enli jyns duygurlygy babatda igjen dildirler we jyns
gatnasygynyil durmusy hakdaky pikirler olary alada goymayar,
emma olar, bilesigeliji bolyandyklary ti¢in-de, soraglary bilen 6z
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13. Birden jyns gatnasyk mowzugy... cakdanasa bilesigelijiligi oyaraysa name?

dostlaryna, synpdaslaryna we masgala agzalaryna yiiz tutyarlar,
seydip olaryn anynda jyns gatnasygy baradaky bolgusyz tosla-
malar emele gelip biler»?.

Caganyn dort yasdan td on iki yasyna ¢enli bolan aralykdaky
bilesigelijiliginiii ndhili kanagatlandyrylandygy kopleng onun on
iki yasdan on sekiz yasa ¢enli bolan aralykdaky jyns duygur-
lygyny kesgitldp biler. Jon Hopkins uniwersitetinin yanyndaky
Maykl Blumbergin jemgyyet¢ilik saglygy gorayys Mekdebinin
doktorlary Klea Maknili bilen Jeyn Blansar seyle diisiindiryérler:

Caga ticin in gowy yagday — jogaby ene-atalaryndan almakdyr.
Bu yagdaky bilesigelijilik aygytly dhmiyete eyedir, ¢iinki kopleng
yetginjegin jyns gatnasygyndaky durmusy onun doglanynyn al-
tynjy we onunjy giinleri aralygynda alan maglumatlaryna bagly
bolyars.

Oz caganyzyn durmusyna we onui geljekde 6ziini alyp
barsyna tisir edip bilmeklik — bu néhili ullakan abray! Sizin
dogrucyl jogaplarynyz ona hakykaty hemme zatdan gowy owre-
der. Makdauellerin masgalasyndaky umumy diizgiin gysga, sada
we takyk jogaplary bermekden duryardy. Caganyn bilesigelijili-
gini kanagatlandyrmak {i¢in, meselem, gyzda wulwa bilen jyns-
hana bar, oglanda ujyt bilen yumurtgajyklar bar diymek yeter-
likdir. Caga «Jyns gatnasygy barada yiiz bir soragy atly tapgyryn
ginisleyin jogaplary gerek bolmayar. Uzaga ¢ekyén giirriinler
cagany irizyér.

Bizin cagalarymyz ki¢i wagtynda olary 6zlerinin jyns ag-
zalary gyzyklandyryardy. Hacanda men (Dotti) olary yuwun-
dyranymda, olaryn beden agzalarynynl her birinini adyny diirs
tutyardym, sonda jyns agzalarynyn adyny hem edil tirsegi ya-da
dyzy aydysym yaly, oylangykly we rahat aytmaga dyrjasyardym.
Seydip, biz ¢agalarymyza 6z teninin giirriiini etmegin biitin-
ley kadaly zatdygyny diistindiryardik. Irki dowiirden baslan bu
dogrugyllyk geljekddki rahat giirriinlere esas bolupdy.
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Mekdebe ¢enli yasdaky caga licin: «Bibek ejenin garynja-
gazynda ulalyar» diyen yaly imiirli jogap yeterlik bolyandyr.
Sonrak tdze soraglar, mysal {i¢gin, bibegin niadip dasa ¢ykjak-
dygy barada sorag peyda bolar. «<Ejem ony gusmaly bolarmy?»
Ya-da: «Nime, kakam ejemin garnyndaky bagjygy ¢ozermi?»
Ya-da: «Ejem meydan edermi?» Caga yonekeyje we dogrugyl
jogap bermek gerek.

Pedagog-alym Margaret Renkl ajayyp jogaby teklip edyér:
«Cagalar kopleng ejelerini jynshanasyndan ¢ykyarlar». Eger bu
azlyk eddyse, onda muna: «Jynshana ejeiiiil i¢cine baryan turba-
jyga menzeyér. Ol juda ginelip, ¢aga ol arkaly dasary ¢ykyar»
diyip, gossa bolar»?.

Yasyna garamazdan, ¢agalar dogrugyl jogaplara mynasyp-
dyrlar, yone bu jogaplar olaryn kidmillik derejesine bagly bol-
malydyr. Eger sizin on yasyndaky ya-da ondan-da ki¢i ¢aganyz
ayalyn nidip gowreli bolyandygy, prezerwatiwlerin we oral jyns
gatnasygynyn ndamedigi barada sorag berdyseler gorkman. Bu
entek onun igjen jyns gatnasygy durmusyna tayyarlanyandygyny
anlatmayar. Bilesigelijiligi haysydyr bir howpun alamaty hasap
etmezden yonekeyje jogap bermek gowy bolar. Sizin dymyp ge-
¢irmeginiz mundan has howply bolar.



BEDENIN KABIR AGZALARYNA
«BASGA ATLARY» DAKMAKLYK
NAHILI BOLARKA?

enin «Aydyn faktlar» kitabym boyunca ge¢yidn seminary-
myn arakesmesinde yanyma (Josuii yanyna) bir ruhy ¢opa-
nyn ayaly geldi. Onun yiizi gyp-gyzyldy, sesi tolgunmadan yana
titreyardi:
— Menin pikirimge, 6z ogluna «senin ujydyn» diymek pis-
likdir. Menin 6ziim-4 ona «gusjagaz» diyyarin.
Men rahat jogap berdim:

......

------------

laryny tiytgetmek menin isimdir 6ydemok.

Barybir hanymyn menin pikirimi kabul etméindigi gdrniip
durdy.

Cagalara 0z tenini 0wrenmek gyzykly bolyar. Belli bir yasa
baransoiilar, olar sorag berip ugrayarlar. Olara jogap bereninizde
ya-da olar bilen s6hbetdes bolanynyzda dogrugyl boluin — agza-
lary olaryn dogry anatomik atlary bilen atlandyryn.

Biz cagalarymyzyn jyns agzalaryny «syrly» agzalar diyip ayd-
yardyk, seydip, olaryn juda pynhandygyny, sahsydygyny, jem-
gyyetin peydalanmagy ii¢in dildigini we olaryn seyle-de bolup
galmalydygyny belleyirdik.

103



AC-ACAN GURRUN. Jos we Dotti Makdauell

Caga bilen giirriin edende, it gowusy, basdan baslap dogry at-
lary ulanmakdyr: ujyt — bu ujytdyr, «yoldas-da» dél, «hojalyk-
da». Has beteri «asagyndaky» ya-da «ojagaz yerin» dal.

Ujyt, yumurtgajyklar, wulwa, jynshana yaly dogry atlaryny
ulanyp, 6z ¢agaiiyza olaryn ndme ii¢in gerekdigini hem diislindi-
riil. [ru-gi¢ ol hemme zady biler, iistesine Internet hem bu hady-
sany gaty tizlesdiryér. Siz onun haysy agzalarynyn bardygyny
we olaryn néhili atlandyrylyandygyny Internetin éwretmegini
isleyédn-a dalsiniz? Siz 6zlinizin abrayly maglumat ¢esmesi bol-
magynyzy isleyarsiniz-d, seyle dalmi?

Bir gezek men (Jos) gyzlarymyn biri bilen oynayardym, ol
sol wagtlar ii¢ yaslaryndady. Otaga duydansyz Dotti girip geldi,
sol bada-da gyzym birden aydyp goyberdi:

— Eje, kakam menin jynshanamy elledi!

Dottd gorkudan yana 6ziini elde saklamaklyk ii¢in uly giiye
gerek boldy. Men c¢uiiniur dem alyp, miimkin boldugyndan rahat-
lyk bilen gyzymdan soradym:

— Mahribanym, seninl jynshanan nirede yerlesyar?

Ol yylgyrmak bilen 6ziiniii gobegini gorkezdi. Sonda men
ordan sada sozler bilen gyzyma gobek bilen jynshananyn ta-
pawudyny diistindirdim.

Hawa, td caganyn 6z bedenini dwrenip, &hli zady dogry yat-
lap bilenine ¢enli gysga giirriinlerin biri yeterlik bolmaz. Emma
eger siz dogry atlary ulanyp, ndménin nédme ii¢in gerekdigini
diisiindirseniz, onda sizin ¢agaiilyza 6z bedeniniii agzalarynyn
dogry atlaryny esideninde ¢ekinmek ya-da utanmak gerek bol-
maz.



MUNUN UGIN HAYSY DEREJEDE
BILIMLI BOLMAK ZERUR?

awa, bizin dowriimizde (6z 6ylerimizde bolsy yaly, mekdep-
lerde-de) Internete we habar beris serisdelerinini bagga gorniis-
lerine yenillik bilen ¢ykylmagy kyngylyk doredyér, emma biz jende
entek yenilmedik. Bizin wezipdmiz we jogapkérciligimiz — takyk
maglumatlary bermek bilen cagalarymyza jyns gatnasygy babat-
daky Hudayyn niyetini anyk diistindirmekdir.
Dana Siileyman patysanyn aydysy yaly:

Bilimsiz gayrat yagsy ddldir, asa howlugyan yoluny yitirydr.

Stileymanyn pdhimleri 19:2

Cagalar bilen jyns gatnagyklary barada niadip dogry giirriin
etmelidigi boyunca gecirilen dhli ginisleyin barlaglaryn netije-
lerinin metizes bolup ¢ykandygy gyzykly boldy: eger ene-atalar
0z cagalaryny yalan maglumatyn basysyndan goramak isleyian
bolsalar, onda bu ugurda edilmeli esasy ddimlerin biri — bu olar
bilen Mukaddes Kitabyii maglumatyny paylasmakdyr, onda-da
hokman takyk maglumaty.

Klea Maknilinifi we Jeyn Blansaryn «Yetginjeklerii sagdyn

laryn gorkezisi yaly, 6ziinin jyns duygurlygy we jyns gatnasy-
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gynda saglygyn goragy hakda gowy habarly edilen yetginjekler
az dhtimallyk bilen irki jyns gatnasyk durmusyna baslayarlar».
Mundan seyle netije gelip ¢ykyar: «Hakyky we takyk maglu-
maty bermeklik — yetginjekleriii sagdyn jyns gatnasygy taydan
kdmillesmeginin girewidir»'.

«Sagdyn Yetginjeklerini osiisi» zurnalyndaky makalalaryi
biri seyle diyyir: «Eger siz yetginjege 6ziine diislinmége ko-
mek etjek bolyan bolsanyz, onda dogry maglumat bilen ahlak
taydan yol gorkezme 6rdn wajypdyr. Miimkin, bu ony geljek-
diaki zyyanly, belki-de, heldk ediji yalnys ¢ozgiitlerden halas
eder»?.

Cagalaryn jyns hereketlerine diiypli tésir edip bilmegin bir
yoly-da — olar iigin takyk maglumatyn cesmesi bolmakdyr. Oz
gezeginde jyns gatnasygy taydan sagdynlygynn Lukmangylyk
instituty (www.medinstitute.org) ene-atalar ligin takyk maglu-
matyn ginisleyin ¢esmesi bolup duryar. Cagalaryn jyns duy-
gurlygy bilen bagly bolan ¢ynlakay meselelerden bas ¢ykaryp
bilmek ii¢in size diiypli tagallalary etmeklik gerek bolar, emma
ynanayyn — olar 6zilini 6dér. Internetin we nikadan 61ki jyns
gatnagyklaryn wagyz edilyén diinyédsinde bizin borjumyz — bi-
limli ata-eneler bolmaklykdyr.

Eger cagalarymyz bizi yalnyslykda ya-da wyzdansyzlykda
tutaysalar, onda olar bize bolan ynamyny yitirerler, biz bolsa,
olara edip bilydn tédsirimizi yitireris. Arkayyn bolayyn: hazirki
wagtda cagalar maglumaty héli-sindi internetden gozldp tapyar-
lar-da, tapan jogaplaryny ata-enelerden alyan maglumatlary bi-
len deniesdirip goryérler.

Seyle hem bolsa, eger siz haysydyr bir soragyn jogabyny bil-
meyian bolsanyz, howsala diisiip durman. Muny boyun almaga
gorkman. Jogap tapyp, bu meseld dolanjakdygynyzy aydayyn
(yone cagaiiyza beren wadafiyzy berjay edifl). Ya-da jogaby bi-
lelikde gozlemegi teklip edédyin. Bu birek-birege yakyn bolmak
iicin ajayyp bahana bolar!
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15. Munun Ugin haysy derejede bilimli bolmak zerur?

Oziifize nimedir bir zadyn belli d4ldigini, emma muny anyk-
lamaga dyrjasjakdygynyzy boyun almaklyk — bu ¢agada ynam
abrayynyzy artdyrmak diymekdir. Sizin jogabynyz sonundan
ona gaty ynamdar bolup gorner.

Mowzuklar

Asakda ene-atalaryn bas ¢ykarmagy gerek bolan soraglaryn diiie
kébirleri getirilendir. Terbiye bermek — bu, elbetde, ajayyp bas-
dan gecirmedir, emma sol bir wagtda, ¢ynlakay jogapkirli hyz-
matdyr hem.

Bu yerde yenil yol bolup bilmez.

* Aybagylary we gijeki tohum dokmeleri gosup, erkegin we
ayalyn jyns ulgamynyn we anatomiyasynyn ayratynlyklary.

» Jyns gatnasygynyn 6zi we gowrelilik.

* Caga doglus we ¢aga doglusyna gozeggcilik etmek.

» Jyns hereketlerinin basga gorniisleri, oral jyns gatnasygy,
masturbasiya we sol sanda petting.

» Jynsy kesgitlilik (geteroseksuallyk, gomoseksuallyk we bi-
seksuallyk).

* Erkeklerde we ayallarda jyns gatnasygyna garaysyn fiziki
we emosional taraplary.

+ Oziitte baha bermeklik we defi-duslaryii basysy.

* Wenerik keseller.

» Zorlama, dususyk wagtyndakylar hem sol sanda; ¢caganyn
alkogol ya-da narkotik kabul etmége razy bolanda, keseki
adamlaryni ulagyna miinende, nitanys 6ye baranda ducar
edilyan howpy.

*+ Yetginjegint saylan egin-esiginiii we onui hereketiniii
towerekdikilere onunl jyns yakynlygyna tayyndygy hakda
nédip ysarat edyéindigi.

* Prezerwatiwler.

« Emosiyalar.
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» Hudayyn hakyky soygé beryan kesgitlemesi.
» Niz-keresme.
» Bularyn &hlisi hakda Mukaddes Kitap ndme diyyar?

Tésirli terbiyeleyis Merkezinin isgérleri, pedagogika ugrunyn
hiindrmenleri Kristin Zolten bilen Nikolas Long ene-atalaryi 6z
cagalaryna jyns gatnasygy babatdaky bilimi bermek tayyarlygy
hakda seyle yazyarlar: «Ilki bilen sizin 6ziiniz jyns gatnasygyn-
daky durmus meselelerinde bilimli bolmalysynyz. Ene-atalar
bu mowzukdan nige gowy bas ¢ykaryan bolsalar, olar 6z ¢a-
galarynyn soraglaryna songa-da ynamly jogap berip bilerler.
Bu yere jyns gatnasygyndaky durmusyn dhli ugurlary baradaky
maglumatlar giryér, sol sanda jyns agzalary-da, kopelis, doglusa
gozeggilik etme, jyns yollary arkaly gecyén keseller we s.m.»*

Diinyedaki bar zady bilmek hokman dil, emma biz yeterlik
derejede bilimli bolup, ¢agalarymyzyn jyns gatnasygy ugurdaky
soraglaryna dogry jogap bermége tayyar bolmalydyrys.



BELKI-DE KABIR MOWZUKLARY
TASLAP GECMEKLIK GOWY BOLAR?

dwagtlar cagalarymyzyn goziinin néhili «maglumatlara»

diisyandigi biz ene-atalary gorkuzyar. Olaryn kopiisi bizi ¢a-
syryar we gyzarmaga sezewar edyar. Mufia garamazdan, bizin ¢aga-
larymyzyn diinyé inen giliniinden baglap, bizin borjumyz — islendik
soraglary berip boljak agyklyk we elyeterlilik yagdayy doretmek-
dir. Eger siz acyk yigrenji ya-da tolgunmany gorkezseiiz, ya-da
caganyzyn soragyna yaydanyp dursaiyz, onda ol size gaydyp hig
wagt sorag bermez. Sizin araiiyzda gadagan edilen mowzuk bol-
maly daldir.

Gadagan edilen zadyn yokdugy siziil ¢gaganyzyn anyna we
hereketine bahasyna yetip bolmajak tésiri edyér, siziii bu agyk-
lygyiiyz hokmany suratda giirriiiii edilen bolmalydyr. Milli bilim
birlesmesinin Milli maglumat ulgamynyn yerine yetiriji miidiri
Jerald Nyuberri bu hakda seyle diyyar: «Caganyn ya-da yetgin-
jegin islendik sorag bilen size arkayyn golaylasyp biljek adamy
bolun. Goy, ol sizin hemise islendik mowzugyn giirriinini etmé-
ge agykdygyfiyzy bilsin»!.

Bizin eyyam aydysymyz yaly, sizii araityzda gadagan edilen
mowzugyn yokdugy baradaky sézler yeterlik dédldir — muny

.....

tassyklamagynyz gerek.
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Jyns gatnasygy mowzugyna haysydyr bir diiybiinden kadaly
zada seredisiniiz yaly seredin,— diyip, tésirli terbiyeleyis Mer-
kezinin doktory Nikolas Long maslahat beryiar. Hem-de yzyny
seyle dolduryar: — Caganyz bilen jyns gatnasygy barada edil
beyleki wajyp mowzuklary edisiniz yaly — arkayyn we rahat
glirriin edin. Cagalar gaty duygurdyrlar, eger olar sizin utanjan-
lygynyzy duyaysalar, onda olaryn indiki gezek 6z soraglary bi-
len sizin yanynyza gelmegi az dhtimallydyr. Mundan basga-da,
cagalar jyns gatnasygy néhilidir erbet ya-da dogry dil zatdyr
diyip, galyberse-de ony biitinley gadagan edilen zat diyip hem
gliman etmekleri-de miimkin?.

Men (Dotti) her gezek, ¢cagalarymyzyn haysydyr biri bilen
jyns gatnasygyndaky durmus bilen baglanysykly soraglary giir-
riin edenimde, parahatlygymy saklamaklyga jan edyardim. Eger
men muny basaraysam, onda ¢agalaryma menin bilen giirriin
etmeklik onayly bolyardy. Miimkin boldugyc¢a olara jyns gatna-
sygy barada-da agsamlyk naharyna nédme iyjekdigimizi aydyan
dhenimde, sagy syrdyrmagyn bahasyny ya-da itinh boyunbagy-
nyn nirede yatandygyny aydyan dheniimde aydyardym. Diyjek
bolyanym, eger-de cagalarym bu mowzugy-da, menin edil bey-
leki mowzuklar yaly giirriiti etmége tayyndygymy duymasalar,
onda olar menin yanyma 6z soraglary we howatyrlanmalary bi-
len yene we yene gelip bilmezdiler.

Emma siz haysydyr bir soraga jogap berip bilmeyén bolsaiiyz
nidme etmeli? Hemise-de: «Men muny bilemok, emma muny
anyklaryny» diyip bolyar. Sizit muny ndhili aydyanynyz wajyp.
Arantyzda gadagan edilen mowzugyn yokdugy baradaky duygy-
ny ¢agada doretmek bilen, siz eyydm tésirli gatnasygyn yoluna
gadam basansynyz.

Ruhy c¢opan Jek Uellman tutanyerlilik bilen duyduryar:
«Esasy zadyn aladasyny ediii: haysydyr bir mowzuk ara alnyp
maslahatlasylanda sizii ¢agalarynyz gorkmaly ya-da ¢ekinmeli
déldirler. Bu hakda olara aydyi. Size soraglaryn islendik biri bi-
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16. Belki-de kabir mowzuklary taslap ge¢cmeklik gowy bolar?

len golaylasyp boljak howpsuz ynanmaklyk yagdayyny doredin.
Bu hemise gowy saylawdyr, ayratyn-da giirriin jyns gatnasygy
hakda gidyén bolsa»®.

Bizin durmusa ¢ykan ki¢i gyzymyz Hizer yakynda bize sey-
le zady giirriin berdi: «Jyns gatnasygy menin ii¢in adaty mow-
zukdy — onaysyz bolan mowzuk menin {i¢in asla bolmandy.
Eger sizden ndmedir bir zady sorajak bolsam, onda mafia munun
bilen sizin yanynyza barmak yeterlikdi, siziit mana diisiindirip
berjekdiginizi men bilydrdim. Haysydyr bir mowzugyn “yerlik-
siz” bolup ¢ykandygy yadyma diismeyar, menin pikirimge, on-
dan biri-de hi¢ zat liytgén dil bolsa gerek».

Biz cagalarymyza bu duygyny berip bilendigimiz bilen bag-
tyyardyrys. A¢yk bolun, dogrugyl bolun, ¢caganyzyn size beryian
islendik soragyna jogap tapmaga tayyn bolun. Siz muiia okiin-
mersiiiz.



Oz CAGANYZ BILEN JYNS
GATNASYGY BARADA NACE YYGYLYKDA
GURRUN ETMELIKA?

agalar bilen jyns gatnasygy barada her ¢éaryekde, her ayda ya-
da her hepdede giirriin edip durmalymyka? Aslynda bu giir-
runlerin nige gezek boljagy mesele ddldir — esasy zat siziil wajyp
zatlary gayta-gayta gaytalamaly boljakdygyiiyzdyr. Mundan gutu-
lyp bolmaz, ¢ilinki gaytalamak — ylmyn enesi ahyry.
Kop ¢agalar maglumaty iki ya ii¢ minutdan kop kabul etmé-
ge ukyply déldirler. «Hézirki cagalar» atly cagalaryn saglygyny
goramak we bilimi boyunca gurama suny mélim edyar:

Kicijik ¢agalaryn kopiisinin maglumaty dinie uly bolmadyk bo-
leklerde kabul edip bilydndikleri iicin, olar bir giirriinide belli
bir mowzuk boyunga ozlerinin bilmeli zatlarynyn hemmesini yat-
da saklap bilmeydrler. Ine, ndme sebdpden biraz wagt garagyp,
sonundan bolsa edilen giirriinden caganyn yadynda galan zat-
laryny ondan gaytalap bermegini soramak zerur bolyar. Bu size
miimkin bolan diisniiksizlikleri aradan ayyrmaga we bosluklary
doldurmaga yardam eder!.

Eger-de sizin dort yasyndaky gyzynyz 6ziinini ii¢ yasynda
wagtyndaky soragy bilen yanynyza gelse, sofira ony bas yasy
dolanda-da gaytalaysa, muna geni galyp durman, yone elbetde,
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17. Oz gagarfyz bilen jyns gatnasygy barada nice yygylykda giirriii etmelika?

sizifi: «Men sana ¢agalaryii nddip dogulyandygyny eyyam giir-
riin beripdim-é» ya-da «Men saiia gobegin ndmedigini birndge
gezek distindirdim» diyesiniz geler.

Yakynda men (Dotti) Jyns sagdynlygyii lukmangylyk insti-
tutynyn baslygy bolan doktor Jo Makilhani bilen shbetdes bol-
dum. Ol seyle belledi: ene-atalar kdpleng 6z ¢agalarynyn pikir
edisinden kop gezek olar bilen jyns gatnasyklary hakda giirriin
edyindiklerine ynamlydyrlar. Elbetde, bu hadysanyn diiypli se-
bébi bardyr. Ene-atalar 6z ¢agasyna yeterlik derejeddki maglu-
maty yetirjek bolup, sol bir wagtda-da 6te diismejek bolup, emo-
sional derejede giiy¢ baryny sarp edyarler, sonun licin-de, adatga
olar bu pursatlary berk yatda saklayarlar, emma welin ¢aga bu
yagdayda — bary-yogy bir difileyjidir. Onuil ii¢in giirriinn yatda
galar derejede ¢ynlakay we mohiim déldir. Ine, ndme ligin biz
sabyrly bolup, eger-de talap edildyse, onda sol bir zady yene we
yene gaytalamalydyrys.

Jyns gatnagyklary mowzugy gaty ¢ylsyrymlydyr. Cagalary-
myzyn dhli zady bolmalysy yaly diisiinip bilmekleri iigin wagt
gerek bolyar. «Neswilden bolan bir ene Lora Hileman bir gezek
¢ yasyndaky oglunyn 6z inisine seyle dwredip duranyny esidip-
dir: “Oglanlarda ujyt bolyar, gyzlarda bolsa — siiyngii¢”. Sonun
iicin-de, td korpe maglumaty dogry 6zlesdirydnca sol bir sorag
gayta-gayta yiize ¢ykaysa, muna gen galman»?.

Eger biz sabyrly bolup, sol bir zady éwran-owran disiindir-
mége tayyar bolsak (miimkin, kdbir dolulyk bilen), onda bu ¢a-
galarymyzda giiycli tdsir galdyrar.

Diiybiinden tapawutly barlaglaryn gorkezisi yaly, jyns gatna-
sygy barada wagtal-wagtal edilip durulyan giirriinler (bir sa-
parlyk “¢ynlakay” séhbetden tapawutlylykda) birndige sebdple-
re gord wajypdyr: 1) gaytalamak arkaly ene-atanyn maslahat-
laryny yetginjege diisiinmek, ozlegdirmek we kabul etmek yenil
diisydr, 2) seyle giirriinlerde ona 6ziini arkayyn we ynamly duy-
maga kémek edydr, 3) seyle bolanda yetginjek ene-atasynyn oz
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sahsyyetine we ykbalyna ¢ynlakay gyzyklanyandygyny duyyar,
galyberse-de, 4) wagtal-wagtal yiize ¢ykyan ag-acan giirriinler
masgaladaky gatnasyklary berklesdirydr, bu-da, oz gezeginde,
yetginjegin jyns saglygynyn kdmillesmeginde méhiim netijelere
getirydr3.

Gaytalamaklyk ¢agalar we ene-atalar tarapyndan diirli-diirli
kabul edilyir. Caga iigin gaytalamaklyk yuwas-yuwasdan, «ker-
picjagazlar» arkaly jyns gatnasygyna bolan 6z garaysyny we
diislinjesini diizmek ii¢in gerekdir. Bu diyildigi, belki-de her ge-
zek olary basgacgarak aytmak bilen ya-da olaryn iistiini dolduryp,
yzly-yzyna sol bir pikirleri gaytalamaly diyildigidir.



EGER MEN OZ CAGAM BILEN
SOL BIR ZAT HAKDA GURRUN EDIBERSEM,
ONDA OL MENI YUREGEDUSGUNC
ADAM HASAPLAMAZMY?

Y, iiregediisgiing adam — tukatlyk déredyin, ifire adamdyr. Yii-
regediisgiing adamlary hi¢ kim halamayar. Soniam: eger biz
ene-ata hokmiinde giinuzyn ¢agalarymyzy jyns gatnasygy hakyn-
daky giirrtinileri dinlemédge mejbur edyan bolsak, onda olar dogru-
dan-da bizar bolarlar we bizin sozlerimizi kabul etmegini goyarlar.
Seyle hem bolsa, bize jyns gatnasygy hakdaky dogry zady, ayratyn
hem jyns gatnasygyndaky durmus ii¢in Hudayyn niyetini we Onui
goyan ¢éklerini olara yetirmek gerekdir. Sonuii ii¢in bize néhili he-
reket etmek gerekkd?

Caganyzyn yiiregine diismegin yerine, durmusda yiize ¢yk-
yan yagdaylary dwretmige amatly edip ulanmaga galsyn. Ow-
retmége amatly bolan yagday — jyns gatnagsygyna bagyslanan
gysga terbiye beriji sohbeti gegirmek ii¢in giindelik durmus wa-
kalaryny ulanmaga miimkingilik beriji yagdaydyr. Bu ¢aganyi
sol pursatda kabul etmége agyk bolup bileri yaly, ¢cylsyrymly,
nazik bir zat hakdaky, hatda jyns gatnasygyndaky durmusyn
0zi hakdaky ya-da yene ndmedir bir wajyp zat hakdaky giirriin
bolup biler. Seyle yagdayy, mysal ii¢in, onunl Internetde ya-da
telewizorda goren zatlary, yoldasyndan esiden zady, iindew su-
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ratda goren zady, hatda cagalar kitabyndan okan s6zleri-de yiize
¢ykaryp biler. Ahli bu miimkingilikleri ulany.

Amatly yagdayy gecirip goybermezlik — bu 6wrenip bolay-
jak sungatdyr. Bu yerde, elbetde, kop zat sizini habar beris bili-
minize bagly bolyar. Basga sozler bilen aydanda, (Internetdéki,
kinodaky, telewideniyedéki, zurnaldyr komikslerdiki, bloglardyr
twitlerddki we sosial ulgamlaryn basga-da habarlaryndaky) ha-
bar beris diiziijilerinn yetginjegin gymmatlyklarynyn emele gelis
we Oziini alyp barsyna tisir edis derejesine dogry baha berip,
ony diistindirip bilmeklik gerek.

Hazirki zaman diinyewi medeniyeti ene-atalara sohbetdes-
lik iigin amatly yagdaylara owriip bolayjak miimkingiliklerin
bir toparyny beryir. Telewizion goyberisler hakdaky «Kayser
masgala esaslandyryjynyn» hasabaty «esasy wagtda goybe-
rilydn tomasalaryn 75%-nin ya jyns gatnasygy hakdaky giir-
riifii ya-da utangsyz hereket kadrlaryny 6ziinde saklayandygy-
ny» gorkezdi'.

Kopgiilikleyin habar beris serigsdelerinin gdwiin agyjy gor-
niisleri, ayratyn hem Internet bilen telewideniye, diinydde jyns
gatnasygy biliminin in esasy ¢esmesine Owriildi, iistesine olar
su derejede giiy¢li, hatda biz onunt weyran ediji tésirini yzarlap
gezmige mejbur bolyarys. Seyle hem bolsa, biz 6z cagalarymyz
bilen s6hbetdeslik gegirip we seydip hemme zatdan peydaly sa-
paklary alyp, onui tésirini yumsadyp bilyaris.

Meselem, senbe giiniindidki «Superkubok» yarym finalynyn
gorkezilisinde aydymgy M.I.A kamera seredip orta barmagy-
ny gorkezende, hemmeler hayran galyp, hatda kellesine urlan
yaly boldular, sebdbi bu ysarat 6z diiybiinde jyns gatnasygynyn
howesininl ysaraty bolup, bu gelsiksiz hereketi anladyar. Néce
mesihiler sol wagt mufia bolan 6zlerinin (gaty yerlikli bolan)
yigrenjini giiy¢li yilize ¢ykardylar, emma sonun bilen birlikde-de
olar caganyn kop yyllap yadynda galyp biljek jyns gatnasyklary
hakyndaky giirriindeslik ligin bolan ajayyp miimkingiligi syp-
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18. Eger men 6z ¢agam bilen sol bir zat hakda glirriinn edibersem...?

dyrdylar. Bu erbet bir zatdan peydaly sapak almak {i¢cin amatly
yagdaydy.

Bir gezek men (Jos) sol wagtlar dokuz we yedi yaslarynda
bolan Kelli bilen Sony 6z masgala furgonymyzda alyp baryar-
dym. Edil bu yasdaky &hli ¢agalar yaly, olar birden terslesdiler.
Sonda Son biitin yiirekden gygyryp goyberdi: «Kelli, men seni
goriipdim!» Bu yerde gaharlanyp, oglumy gaty jezalap-da bo-
lardy, emma munun deregine men gen galma yiize ¢gykarmazdan,
sadaja soradym:

— Oglum, sen aydyan zadyiiyn manysyna diislinyanmi?

Ol derrew jogap berdi:

— Yok.

Men dowam etdim:

— Sen muny nireden esitdin?

— Mekdepde,— oglum hiimmiirdedi.

Sonda men teklip etdim:

— Munun néme anladyandygyny diistindirmegimi isleyanmi?

Ol gozlerini tegelekldp, basyny atdy:

— Ahi.

Indiki on minudy biz tisin giirriindeslikde gegirdik. Men bu
jumlénin ndme anladyandygyny we onuin nidip diinyediki ahli
ata-enelere berlen Hudayyn ajayyp sowgatlarynyn birini har-
layandygyny diisiindirdim. Sonundan bolsa, miimkin boldugyga,
yedi we dokuz yaslaryndaky cagalara diisniikli edip, ndme ii¢in
bizin masgalamyzda beyle sozleri ulanmayandygymyzy diisiin-
dirdim. Seydip, men 6z oglum bilen giirriin etmidge we onun
geljek durmusyna peydaly tédsir edip bilméige amatly yagdayy
sypdyrman bildim.

Ene-atalaryn miikingilikleri hakykatdan-da c¢iksizdir.
Gordaymige «dhmiyetsiz» bolan pursatlar hakykatdan wajypdyr,
sebdbi olar caganyn anyna, diisiinjelerine, gatnasyklaryna we
0ziini alyp barsyna goniiden-goni tasir edyén gaty peydaly ya-
da zyyanly basdan gecirmeler bolup yadynda galyar.

117



AC-ACAN GURRUN. Jos we Dotti Makdauell

Asakda cagalar bilen giirriin etmek ii¢in ene-atalara ajayyp
bahana bolup bildyjek zatlar sanalandyr.

1. TW we beyleki gowiin acyjy kopciilikleyin habar beris
serisdeler. Amerikan pediatriya akademiyasy «Jyns duygurly-
gy, kontrasepsiya we kopgiilikleyin habar beris» diyen makalada
seyle habar beryar:

Amerikanyn ¢agalary hepdede otuz sekiz sagatdan kop wagtyny
telewideniye we Internet yaly kopgiilikleyin habar beris serigde-
lerine, seyle hem wideolara, kompyuter oyunlaryna, saza sarp
edydrler. Yetginjek oziinirn orta mekdebi gutaryan déwriine ¢enli
ortaga on bds miin sagadyny teleprogrammalara seretmek bilen
gecirydr. Bu bolsa onun on iki miin sagat wagtyny mekdep par-
tasynda gegireninden 20% képdiir. Mundan basga-da, ortaga
amerikaly yetginjek yylda on dért miin birlikddki a¢-acan maz-
munly internet diiziimlerine seredigdirydr’.

Tazeliklerin ¢ykyslary-da — giirriindeslik {icin gymmat-
ly esasdyr. Yetginjeklerifi arasynda gowreliligifi 6iiini almak
boyunga Serigdeler merkezinin isldp tayyarlan «Jyns gatnasygy-
na howlukma» atly okuw gollanmasynda seyle mysal getirilyér:
«Siz gaganyz bilen telewizorda tizeliklere seredyérsiniz. Alyp
baryjy mekdebe garsy jynsy azar bermeler bilen baglanysyk-
ly talap arzasyny beryén yedinji synp gyzyn masgalasy barada
glirriin beryér. Mekdepde bir oglan ol gyzyn teni hakda, ayratyn
hem gowiisleri hakda telim gezek kemsidiji giirriifileri eden eke-
ni. Ine, garsydas jyns wekillerine hormat goymagyn wajypdygy
barada giirriin etmek ti¢in ajayyp miimkingilik»®.

Biz 6z ¢agalarymyz bilen bilelikde wagtal-wagtal haysydyr
bir filmi ya-da teleoyny goryarkék, ekrandan duydansyz bir gel-
siksiz ysarat esidilerdi, kdhalatda bolsa, hatda jyns bozuklygy-
ny gorkezyan adamlaryn suratlary-da peyda bolayyardy. Seyle
halatda biz telewizory Ociiryédrdik-de, gorlen zady sohbetdeslik
ligin bahana éwiryardik.
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18. Eger men 6z ¢agam bilen sol bir zat hakda glirriinn edibersem...?

Biz sorayardyk:

— Cagalar, bu yagdayda ndme nédogry zat bar? — Olar jo-
gap beryérdiler, biz bolsa olary ilins bilen dinleyéardik.— Ey-
sem-de, bu nime {i¢in nidogry? Yene-de biz olary bélmin dif-
leyédrdik.— Jyns bozuklygynyn nihili netijeleri bar? Siz hacan
in soiikky gezek onun erbet netijelerini kinoda ya-da telewizorda
gorkezilenini yadyiiyza distirip bilyanizmi?

Adatca olar muny yadyna diisiirip bilmeyérdiler, sebébi
gowiin agyjy kopciilikleyin habar beris serisdeleri hi¢ hacgan
diyen yaly nikadan 61 edilen jyns gatnasyklaryn erbet netije-
lerini giirriinn etmeyér. Mysal {icin, ahlaksyz gahrymanyn jyns
gatnasygyny edyin wagtynda jynsy yollar arkaly gecyan kesele
yolugandygyny telewideniyede aytmayarlar. Elbetde, bu hazirki
diinyanin diiybiinden hakyky bolmadyk suratlandyrylysydyr.

Bu giin yetginjeklerin her dordiinjisi jyns yollar arkaly
gecyidn infeksiyalar bilen kesellidir. Dine su yylyn iginde yi-
gitlerdir gyzlaryn yene ii¢ millionyna infeksiya yokusar. On iki
yasdan ti yetmis yasa ¢enli bolan erkek adamlaryn &hlisinin
50%-ine adamyn papilloma wirusy (APW) yokusandyr. Onun
dermany yokdur, prezerwatiwler gorap bilenoklar, netijede ol
her yyl ayallary AIW-dan kop oldiiryar*.

Seyle hem bolsa, telewizorda ya-da kinoda bu zatlar hakda
aydylmayar. Birinjiden, bu bolus yetginjeklere bu diinyénin ha-
kyky bolmadyk kesbini gorkezyiér, ikinjiden, olary aldawa salyar,
ciinki ahlaksyz hereketlerin dogrudan-da erbet netijeleri bardyr.
Gaytalalyn: kopgilikleyin habar beris serisdelerinin tomasagyla-
ra sindiryédn yalan disiinjeleri — ahlaksyz hereketlerin netijelerini
cagalarymyz bilen giirriinn etmegin hakyky bahanasydyr.

Yene-de bir wajyp bolan zat: giirriifii Hudayyh Soziiniti we
jyns gatnasygy babatdaky Hudayyn niyetiniii esasynda gurup
bolar. Filmleri we teleprogrammalary bilelikde tomasa etmek

* Gosmaca maglumaty almak iicin «Aydyn faktlar» kitabyna seret.
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bilen, siz mydama yalnys saylaw eden adamlaryn taryhyna cak-
nysyarsynyz. Hudayyn ndme {icin bize jyns gatnasygyndaky
durmusa degisli bolan maslahatlary berendigini we ona degisli
belli ¢ikleri goyandygyny ¢agalaryiiyz bilen geplesiii. Mukad-
des Yazgylaryih we ondaky beyan edilen diizgiinleri saklama-
gyn wajypdygyny gayta-gayta diisiindirmek sizin 6z bahbidiniz
ucindir.

Ine, Amerikanyn psihologlar birlesmesinden size ajayyp
maslahat:

Pikirlerinizi yiize ¢ykaryn. Eger telesowhunlar, oyunlar, wideo-
lar, jinsiler ya-da gurjaklar sizinn gowniinizden turmayan bolsa,
onda sebdbini diisiindirin. Seyle giirriinideslik yonekeyje aydy-
lan: «Yok, muiia seretmek bolmaz» ya-da «Muny satyn almak
bolmazy yaly sézlerden has peydalydyr. Gyzlaryi gowy kegbini
doretmek iigin oniim ondiiriji kompaniyalary we ol oniimleri
goldan. Eger olaryn oniimi gyzlardan kimdir birinin sowketpa-
razlygyny gandyryjy kesbi doredydin bolsa, onda beyle dniimi
ondiirijilere, mahabatgylara, tele we kino oniimini ondiirijilere,
hatda bélek sowda diikanlaryna-da garsy arz-sikayat edin’.

Jyns gatnasygy barada maglumat we ABS-nyn magaryfy
boyunga Maslahatyn yakyndaky hasabatynda hem gowy mas-
lahatlar bar:

+ Oz pikirlerifiizi cagafiyz bilen ara alyp maslahatlasyn. Oz
diistinjeleriniz we gymmatlyklarynyz bilen peydaly usulda
paylasyn. Ol 6ziinin sahsy diisiinjelerinin we gymmatlyk-
larynyn emele geljek wagtyna cenli siziiikilere anyk diisii-
nen bolmalydyr.

» Sohbetdeslik iigin amatly pursady sypdyrman. Islendik
miimkingiligi — esidilen degisméni, aydymyn sézlerini,
mahabat tagtasyndaky ya-da telemahabatdaky suraty giir-
riine baglamak {li¢in ulanyn.
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* Glrrin licin mahabat arakesmelerini ulanyii — c¢agaiyz
size kop iins berip biler. Az s6zli bolun, esasy pikiri sada
sozler bilen yetirin.

+ «Yaramaz» sowhunlaryii hem sohbetdeslik ii¢in gowy ba-
hana bolup biljekdigini yatda saklan. Olar k&pleng belli bir
gahrymanyn 6ziini alyp barsyny geplesmek iigin miimkin-
cilik beryarler.

* Sypayycylykly boluii. Eger ¢aganyzyn dostlarynyn yanyn-
da ya-da beyleki ulularyn yanynda jyns duygurlygynyn
glirriinine baglasanyz, onda bu ony utandyrmagy miimkin®.

Kopgiilikleyin habar beris serigdelerini 6z bahbidiniz {i¢in
ulanyn. Séhbet edin. Oz diisiinjeleriflizi gizlemén.

2. Gowreli ayal. Kopleng cagalar gowreli ayaly gorenlerin-
de, goy, ol bir nidtanys ayal bolsun, garyndas ya-da masgalanyn
dosty bolsun, bilesigelijiligi yiize ¢ykaryarlar. Olaryin soragyna
jogap berip, ansatlyk bilen jyns gatnasyklar baradaky giirriinie
gecip bolar.

3. HakyKky adamlar hakda hakyky wakalar. Yazyjy Wen-
di Sellers hakyky wakalary nédip ulanyp bolyandygy barada
yazyar: «Cagalar giindelik durmusdan alnan adamlar hakdaky
glrriinleri gyzykly goryarler. Meselem, siz seyle aydyp biler-
siniz: “Men su wagt esiden tézeligim sebipli seyle bir tukat-
lanyan. Menin dayzamyn ogly yokary okuwy taslap, gyssagly is
gozlemeli bolupdyr. Ol 6ziinin tirkesyan gyzy bilen jyns gatnasy-
gyny edipdir, ine, indi ol gyz géwrelimisin. Indi ol bilim almagy-
ny tamamlamagyn deregine, isldp, masgalasyny eklemeli boljak.
Sen bu hakda ndme pikir edyan?”’® Durmusdan alnan sufia men-
zes wakalar — c¢aga bilen giirriin etmek ii¢in gowy bahanadyr.

Florida statynyn Hillsboro okrugyndaky Uniwersitetde mas-
gala durmusynyn esaslary mugallymy Diana Konwers 6z ¢agan
bilen giirriin etmek {icin ulanyp boljak yene-de alty yagdayy
belleyar.



AC-ACAN GURRUN. Jos we Dotti Makdauell

4. Yalahag teniii suratlary. «Sizifi cagaiiyz yatylyan otagda
0z yoldasy bilen kikirdesyir. Siz olary ndménin giildiiryandigini
bilmek {i¢in gapyny acyp gorersiniz: oglanlar ensiklopediyadaky
yalanag¢ ayalyn suratyny synlayarlar»’. Bu giirriindeslik etmége
ajayyp bahana.

5. Jenayatkirin gozlenilyandigi hakda bildiris. «Siz on bir
yasyndaky ogluniyz bilen pogta boliiminde nobatda dursunyz,
diwarda asylan jenayatkérin gozlenilyéndigi hakyndaky bildiri-
si gorydrsiniz. Bir erkek adam ii¢ sany ayaly zorlamada ayyp-
lanyar»®. S6hbet tigin ndhili miimkingilik!

6. Gomoseksual gatnasyk. «Sizin ¢aganyz bilen sdwda mer-
kezinde biri-birinifn ellerinden mahirli tutup duran iki sany erkek
adama goziiniz diisyir?®. Oz caganha gomoseksualizmif nimedi-
gi barada sypayy giirriin etmegin yene bir bahanasy.

7. Prezerwatiwe dus gelinmegi. «Yuwmak iicin geyimleri
elden geciryarkaniz, ogluntyzyn jiibiisinden prezerwatiw tapyar-
synyz»'?. Bu hadysa ilki sizi howsala salsa-da, emma bu-da giir-
rin etmeklige bir miimkingilikdir.

8. Jyns gatnasygy barada yalan maglumat. «Bir gezek
mekdepden 6ye gaydyarkanyz, siziii on ii¢ yasyndaky gyzynyz
diyyar: “Eje, ilkinji gezek jyns gatnasygyny edende, gowreli bo-
lunmayandygy dogrumy?»!' Dessine giirriiie girigin.

9. Jyns hereketine bolan garaysyin masgala arasyndaky
tapawutlyklary. «Sizin gayyn eneniz alty aylyk ¢aganyzyn ar-
lygyny calysyar. Siz uly oglunyz bilen onuii golayynda dur-
suilyz. Birden ol korpénin eline mylayymja sarpyk calyar-da:
“0 yerini elleme” diyyar»'2. Miimkin, siz so bada ofia ndrazylyk
bildirip durmarsynyz, yone bu yagdayy uly caganyz bilen giir-
riine bahana hokmiinde sofirak ulanyp bilersiniz.

10. Toy suratlaryny bilelikde géormek. Giirriin iicin nahili
ajayyp bahana!

11. Haywanlaryn hereketleri. Ine, Makdauellerin gyzlary-
nyn birinin giirrini: «Ilkinji gezek jyns gatnasygy hakdaky giir-
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rini, bir gezek masgalamyz bilen otluda baryarkak, hacanda
men bir 6kiizin sygryn iistiine miinenini otlynyn penjiresinden
gorenimde edendigimizi ejem aydyar. Sonda men ndme bolyand-
ygyny sorapdyryn. Ejem mana muny diisiindiren, men bolsa ona:
“Adamlaryin muny etmeyéindigi gowy zat!” diyip, jogap gay-
taran ekenim. Jyns gatnasygynyn gidisi hakdaky bizin ilkinji
glirriinimiz seydip yiize ¢ykypdyr. Hayran galaymaly, yone men
bu giirriini yadyma-da diigiirip bilemok». Bizin gyzymyz ol wa-
kany yadyndan ¢ykaran hem bolsa, bu waka jyns gatnasygyna
Hudayyn beren tisin sowgady hokmiinde baha berip, ona diisiin-
mek ii¢in gyzymyzy yeterlik derejede maglumatlar bilen az-az-
dan {ipjiin eden sOhbetlerin basy bolmak ii¢in bahana bolupdy.

12. Mekdep yygnaklary, oturylysyklary, sport cireleri,
oniimgilik tejribesi we s.m. Biz dhli masgalamyz bilen (bi-
zin dort gagamyz Kelli, Son, Keti we Hizer bilen) restoranda
glinortanlyk naharyny edinyirdik, birden Son diydi: «Kaka, su
giin mekdepde bir nutukgy ¢ykys edip, jyns gatnasygy barada
gepledi. Menin pikirimge, sen onun bilen ylalagsmazdyn». Men
soradym: «Ndme licin?»

Galan li¢ sagadymyzy Kaliforniya statynynn Leyksaydynda
Styuart Andersonyni «Bifsteks 6yi» («SteakHouse») restora-
(kollejini talyby) mydama toweregimizde aylandy-da, ahyry
bizi bélmegi karar etdi: «Oglanlar, size seyle giirriinleri ansat-
lyk bilen edip boljak ene-ataly bolmak bagtynym néhili ¢liwen-
digini, eger, siz bir bilsediniz! Eger menin enem, atam seyle
hereket eden bolsady, onda ne men, ne-de menin gyz doganym
durmusda beyle koép yalnyslyklary etmezdik». Sunia menzes
yagdaylary elden bermin — caganyz bilen jyns gatnasygy hak-
da geplesin.

13. Saz. Nyu-York statynyii Uniwersitetinden bolan barlayjy-
lar (Olbani sdheri) 2009-njy yylda «Dillboard» hit-paradynyn
onlugyna giren kantri, pop we ritm-end-blyuz gorniisli aydym-
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laryn bir yiiz yetmis dordiisini deriiediler. Netijede «tekstlerin
92%-nin jyns hereketine ysaraty saklayandygy, her aydyma sey-
le sOzlerin, ortaga 10,49 sanysynyn diisyandigi» belli boldy!?.

Birnédge yyl mundan 611 men (Jos) Sonyn otagyna girip, onun
tdze kompakt-diskinde «Depeche Mode» toparynyi haysydyr bir
aydymyny Oclirip taglajak bolyandygyny gordiim. Sol wagtlar ol
on iki yasyndady.

— Son, sen ndme edyirsin? — diyip, men soradym.

— Su aydymy O¢iirip taslajak bolyan.

— Néime ii¢in?

— Ol bizin masgalamyzyn diizgiinlerine dogry gelmeydr,
sonun licin men ony ayyrmak isledim.

Elbetde, men pursady elden bermén, derrew ony edyin isi
licin 6wdliim-de, ona buysanjymy beyan etdim.

Ene-atalar komitetininn agzasy Deb Roffrman seyle belleyar:
«Siziil maggalanyzyn gymmatlyklaryna gabat gelmeyidn ndmedir
bir zatlara (mahabat wideosy, telewizion oyun ya-da aydym-saz-
ly wideo) dus geleninizde, ¢aganyz bilen bu hakda giirriin edin.
Onun tigin 6zbolusly bir “medeni terjimegi” boluii»'.

14. Suwa diisiilydin wagty. Bir gezek, gyzymyzyn bir-iki
vaslaryndaka, Dotti menden ony suwa diisiirmegimi hayys etdi.
Men razylasyp, yyly suwy agdym-da, diydim: «Méhribanym, ¢y-
karyn-da, emma entek suwa girdyme». GOoryianizmi ndme, men
mydama ¢agalarymyn tayyp yykylyp, kellesininn wanna urulma-
gyndan gorkyardym, sonun ii¢in diydim: «Kakan gelyinc¢i ga-
ras. Mende senin ii¢in bir garagsylmadyk sowgat bar!» Seydip,
men yakynda bolan syyahatdan alyp gelen rezin 6rdejigimi yol
sumkamdan almaga gitdim. Men eyydm wanna gaytjak bolup
durkam, ol yerden cirkin ses esidildi. Yiiregimde giiy¢li giirsiildi
bilen men gygyryp, gapa tarap okduryldym:

— Nime boldy, méhribanym?

Menin kigijik gyzym wannan gyrasynda oturyp, 6z tenini syn-
layardy. Ol mana gorkuly gozlerini galdyryp, seyle diydi:
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— Kaka, menin ujydym ters ¢owriilipdir!

Diislinyédnizmi, gyzym mundan biraz 6iirdk 6ziinini erkek do-
ganyny goriipdi. Iki yasyndaky korpejik yene ndme pikir edip
bilerdi. Ya-da onufi ujydy goparylyp gagypdyr, ya-da ol ters
¢Owrlilipdir. Ine, betbagtlyk!

Men bu derejeddki amatly pursady sypdyryp durmadym.

— Men diydim: — Yok, yok, gadyrdanym, seni Huday seyle
yaradypdyr. Senin doganyn kimin oglanlara Huday ujyt berydér,
safia menzes gyzlara bolsa — jynshana. Bu enayy pikir, dogry
ddlmi? Indi bolsa, gel, suwa diiseli.

Biitin sohbet yigrimi sekuntdan anry gegmedi.Jyns gatnagy-
gy babatdaky bilimi berip baslamak {i¢in ajayyp bahana. Gaty
amatly pursat. Eger siz sanalyp gecilen dhli yagdaylary hem-de
tisin glirriindeslikler {i¢in beyleki-de kop miimkingilikleri ulan-
sanyz, eger caganyzyn irki dowriinden baslap ony bu giirriiilere
cynlakay aralasdyrsanyz, onda ol ulalanda seyle giirriiniler iigin
bahanany 6zi g6zIlap ugrar.



CAGANYZYN NAHILI
YASAYANDYGYNY BILMEK UGCIN
ONY NAGE WAGTLAP YZARLAMAK
GEREKKA?

B u giinki diinyade, eger elbetde siz ony goramak isleseniz, onda
caganyzyn nihili yasayandygyny yzarlamaklyk — hakyky ze-
rurlykdyr. Gozeggilikde 6te gegmekden gorkman — «duzuny az
atmakdany» gorkun.

Haysy ugurlara hézir gozeggilik etmek gerek? Elbetde, bu
yere gaganyzyn dostlar topary we olaryil hossarlary, mekdep,
gurnaklar, telewideniye, onun seredyén filmleridir we wideoro-
likleri, okayan zurnallary, difileydn aydymdyr sazlary, hem-de
siibhesiz — Internet giryar. Bu az zdhmet dél, emma onsuz bo-
lanok.

Su giinki diinyide, biz ene-atalar, ruhun giiycliiligini yiize
cykaryp, cagalarymyzyn ndme bilen yasayandygyny yzygider-
li yzarlap durmalydyrys. Biz Internetin giinden yayran dow-
riinde ozallar hi¢ kimin pikir etmedik meselelerini ¢6zmeli
bolyarys. Hatda meninn gyzym Keti mekdebe ¢enli yasdaky
cagalarynl ejesi bolup, yakynda mana (Dottd) «0z ¢agalaryny
hézirki zamanyn diinyewi medeniyetinden goramak umydyn-
dan el ¢ekyandigini» aytdy. Sonui ii¢in onun hézirki tutan yoly
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«cagalaryny geljekki soweslerden goramakdan dil-de, eysem
olara tayyn etmekden — diisiinje bermekden, goresmegi we
durmusda mynasyp hereket etmegi 6wretmekden» duryar. Bey-
le yol ¢ynlakay, kimahallar bolsa, ¢ylsyrymly ¢ozgiitleri talap
edyar.

Hemise-de ¢agalarymyzyn gyzygyan diinydsine aralasmagyn
adaty dél, doredijilikli yollaryny tapmak bolar. Menin (Dottinin)
ayal doganym, yokary synpda okayan gyzyn ejesi, munun ajayyp
goreldesi bolup biler. Ol — diplomly mugallyma bolandygyna
garamazdan, gowrelilik rugsady dolandan son hem ise ¢ykasy
gelmese-de ¢ykdy, emma seyle bolsa-da, ol gyzynyn durmu-
synyii merkezinde bolmagy isledi. Oz maksadyna yetmek iigin
ol gyzynyn mekdebine ise yerlesdi. Seydip, doganym gyzynyn
gatnasyan cagalary bilen tanys bolmak, beyleki mugallymlary
yakyndan tanamak we sol gursawy biitinley syzys miimkingili-
gine eye boldy. Elbetde, bizin her birimiziiki bu derejede ugru-
na bolup duranok, emma hemmeler doredijiligi we aygytlylygy
yiize ¢ykaryp bilerler.

Biz, Jos ikimiz, bu meselede tutanyerli bolup, cagalary-
myzdan hasabat bermeklerine garasyardyk. Biz oladan nird
baryandyklaryny, ndgede geljekdiklerini, haysy jemagatda we
nédme etjekdiklerini aytmagy talap edyirdik. Bu bizin wagty-
myzy we giiyjiimizi talap edyirdi, yone ¢agalarymyzyn howp-
suzlygy we 6z rahatlygymyz ii¢in sabyrly bolup, boyun eg-
meyérdik.

Biz esasy diizgiinleri — 6ziini alyp barmagyn belli bir ka-
dalaryny goyduk,— sonuil yaly-da, «komendant sagadyny»
girizdik. Olar bizin garayyslarymyza, bizin kyngylyklarymyza
diisiinip bileri yaly, bu isde ¢agalaryn 6zleri-de bizin bilen den
hatarda gatnasdylar. Bu zatlaryn bary yakyn yiirekdes gatnasyk-
lar sertlerinde edildi — eger beyle edilmese, onda biz garsylyga
ducar bolup bilerdik. «Yakyn gatnasyklarsyz goylan diizgiinlerifi
kopleng gozgalana alyp gelyandigini» yatda saklan.
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Cagalarymyz 6stip ulalyp, kidmillik alamatlaryny yiize ¢y-
kardygy sayyn bizin talaplarymyz-da yumsayardy. Bu 6zbolus-
ly bir tayynlyk tapgyrydy: biz ahyrynda olaryn kolleje okuwa
girjegine ya-da ise yerlesjegine, seydip iru-gic¢ olaryn 6zbasdak
cozgiitleri kabul edip baslamaly boljakdygyna diisiinyardik. EI-
betde, kdwagtlar cagalarymyza hiinniirdemek we bahana gozle-
mek isleginde dil, yiiregediisgiing adam bolandygymyz {i¢in dél,
eysem biz olaryn hossarlary bolandygymyz iigin olara gozeggilik
edyindigimizi yatlatmak gerek bolyardy.

Hacganda sizin ¢aganyz goénsynyn Oyiinde oynayarka, onda
o tayda ynam edere layyk uly adamlaryn birinin boljakdygy-
ny bilmek wajyp bolyar. Gynansak-da, kopleng beyleki cagalar
zorluk edyérler, sonun iicin-de 6yde kimin boljakdygyny bil-
meklik gerekdir. Cagany tdze adamlaryin 6yiine myhmangylyga
goybermezden 61, ol 6yde pornografiyanyn yokdugyna goz ye-
tirin. Bizin golayymyzda yasayan yas masgala hemise cagalary
cagyrylan 6yde uly erkek doganyn yokdugyny sorayar. Eger bar
bolsa, onda masgala syyasaty seyle: goy, cagalar bilelikde gon-
sularda dil-de, olaryn 6yiinde oynasyn. Galyberse-de, olar 6z
cagalaryny hi¢ hagan yetginjek-oglana ynanmazlar. Gapdaldan
bu biderek ownukg¢yllyk yaly gorner, emma ¢agalaryn howpsuz-
lygy bar zatdan ileridir.

Caganyza mekdebin ndmaieleri 6wredyandigini bilin, ¢iinki
mekdeplerini syyasaty juda 6sendir — ol mekdebin yerlesyan
statyna-da, hatda onuil dowlet ya-da hususy mekdep bolsuna-da
baglydyr. Wakalaryn jiimmiisinde bolun, synpa gelmek we né-
medir bir zat bilen yardam bermek ¢akylyklaryna jogap berin.
Ene-atalar komitetinini yygnaklaryna gatnasyii, mugallymlar bi-
len igjen gatnasykda bolun. Dowlet syyasatyna, ayratyn-da sizin
mekdebinizin yerlesyan okrugyna tisir edip biljek kabul edilyan
kanunlara {insli bolun.

Caganyzyn nahili filmlere, teleprogrammalara we DVD-disk-
lere tomasa edyindigine gozeggilik edin. Her masgala ¢aganyn
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gyzyklanmalaryny goramagyn syyasaty gerek bolyar. Seydip,
bizin cagalarymyzyn ikisi ulalandan son 6ydiki telewizordan
yiiz donderdiler. Yene biri 4hli telewizion programmalary iinsli
barlagdan geciryir. Oziifizde nihili filmlerii we DVD-disklerii
bardygyndan habarly bolun; olardan siziii masgalanyzyn talapla-
ryny kanagatlandyryanlarynyn sanawyny diiziin. Goy, seyle zat-
lar hakyndaky ara alyp maslahatlagmalar bilim berip biliji s6h-
betler iigin gowy bahana owriilsin. Cagalarymyzyn kopgiilikleyin
habar beris serisdeleriniii yalan, howply we zyyanly maglumat-
lardan doludygyny bilmegi gerekdir. Siziil ¢aganyzyn okayan
zadyny okajak bolun, dinleyén zadyny dinlejek bolun. Seyle et-
seniz, onda siz onun soygiili kitaplarydyr aydymlaryndaky aydy-
lyanlara esaslanyp, onui bilen giirriin edip bilersiniz. Yzygiderli
gozegcilik etmeklik size 6z ¢aganyz bilen has yakyn bolmaga we
onuinl bilen diisiinisip bilmége gaty kép miimkingilikleri berer.

Yigrimi yedi yasly endnifi Internete we cagalara bolan
payhasly garayysy

Bizin giinlerimizde ¢agalarymyz Internetin tésirinden gacyp bil-
mezler'. Bu gutulgysyzdyr: hatda mekdepde-de diie Internetde
berjay edip boljak 6ye is tabsyrylyar.

Yone indi peydalanyp bolayjak kopdiirli gorag programma
serisdeleri doredildi. Olaryn kébirleri nyrhly, kébirleri bolsa —
mugt. Kédbirleri smartfonlar {i¢cin, kdbirleri — dal. Ine, seyle
programma serisdelerinin kébirleri:

X3 Watch — tolegli / mugt www.x3watch.com/
Total Net Guard — télegli http://afo.net/
Bsecure — tolegli www.bsecure.com/
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Net Nanny — tolegli

www.netnanny.com/

Covenant Eyes — tolegli

http://covenanteyes.com/

K9 Web Protection — mugt

www1.k9webprotection.com/

Safe Eyes — mugt

www.internetsafety.com/

Cyber Sitter — tolegli

www.cybersitter.com/

Pure Sight — tolegli

www.puresight.com/

da saklamak gerek. Programma serisdesi pornografik saytlaryn
koplisinin agylmagyny bokdeyér, emma hemmesinin dél, galy-

berse-de ol elektron pogtasyny barlap bilenok.

Cagalarymy goramak {i¢cin men (Dotti) su hereketleri etdim:

1. Bizin 6ytimizdaki dhli kompyuterlerdir smartfonlar agsam

sagat dokuzdan gijad galman O¢iirilydrdi. «Gije sagat ondan
son hi¢ hili gowy zat bolmazy» diyen nakyl biderek yerden
aydylmayar ahyry.

. Men c¢agalaryma gijelerine otaglarda kompyuterleri, te-
lewizory, smartfonlary isletmige yol bermeyardim.

.Men cagalarymyn dostlaryny we olaryn masgalalaryny
tanayardym. Cagalarymyn imansyzlar bilen dostlagsmak
miimkingiligi yok déldi, emma men olary basga adamlaryn
Oylerine ibermeli bolanymda, onda kabul edyéan 6yiin-de
bizin talaplary goldayan bolmagy gerekdi, yogsam keseki-
lerin ¢agalary bizinkd myhmangylyga gelmelidi.

. Men c¢agalaryma Internetde oturmagyi olaryn doglanyndan
alyan hak-hukuklary dil-de, eysem olara berilyédn yeiiil-
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likdigini diistindiryardim. Meni konecil ayal ya-da kone
talaply adam hasap etseniz-de, men g¢agalarymyn kitap
okanynda we kdogelerde oynanynda 6z diisiinjelerinin bol-
magyny isleyardim.

. Men cagalarymyn Internetde gecirjek wagtlarina c¢ék bel-
leyardim. Men kébir masgalalarda Internetde gegirilyian
wagty sylag hokmiinde ulanylyandygy hakda esidipdim.
Hatda g6z oniinde tutulan hasap ulgamy-da bar eken: ¢a-
galar 0y islerine kdmeklesmek arkaly sylag utuklaryny top-
layarlar. Maia beyle pikir yarayar: yatyan otagyny tertibe
salmak ti¢in on minut utuk, nahar tayyarlamak ti¢in on mi-
nut, halyny arassalamak ii¢in yigrimi minut utuk we s.m.

.Bizin o6ylimizdidki kompyuterler kop adamly yerlerde
oturdylypdy.

. Entek c¢agalarym kompyuterini basynda otyrka ya-da
smartfonlarynn diiwmejiklerini basyarka, men yatmaga git-
meyardim.

. Ahyrynda, cagalar {i¢cin goylan islendik diizgiini menin
0ziim hem berjay edyirdim. Men olara, Interneti we sosial
ulgamlary-da gosup, durmusyn &hli ugurlarynda gorelde
gorkezmek isleyérdim.

Miimkin, kimdir birine men ene hokmiinde 6z ¢agalarymyn
aladasyny cakdanasa edyin yaly bolup goérnerin. Emma eger
haysy tarapa yaliitysmaklygy saylamaly bolsa, onda ¢akdanasa
alada erbetligin in azydyr.

Pornografiyanyn berbat eden masgalasy.

2012-nji yylyn yanwar ayynda Melissanyn, Tomun we olaryn
masgalasynyn durmusy hemiselik 6zgerdi*. Olaryn uly ogly, on

* Maglumaty gizlinlikde gorap saklamak niyeti bilen bu yerde agzalyan adamlaryn
atlary we wakanyn kibir jikme-jiklikleri tiytgedildi.

131



AC-ACAN GURRUN. Jos we Dotti Makdauell

i¢ yasly Kayly sorag etmek {icin Oylerine polisiya geldi. Sorag
pursatynda Kayl 6ziiniii pornografiya gyzysyp gidendigini we
sol sebépli-de, 6z inisi we jigisi bilen hem-de 6ylerinde tiz-tiz-
den bolyan oglanjyk bilen rugsat edilen ¢dkleri bozandygyny
boyun aldy. Melissa bilen Tom gaty agyr tolgunma diisdiiler.
Olaryn ogluny ékidip, kdmillik yasyna yetmedikleri ayry sak-
lamak {i¢in edara yerlesdirdiler. Ol ii¢ yagdayda jyns gatnasy-
gy ugurda namysa degmede we gaty agyr jenayatda ayyplandy.

Melissa bilen Tom 6z ¢agalaryny Rebden gorkmaklykda
terbiyelédp, olara yagsyny we yamany saygarmagy owredyar-
diler, olar {i¢cin doga-dilegler edip, miimkin boldugy¢a olary
gorayardylar. Cagalaryn haysydyr birinii pornografiya bilen
gyzyklanyp biljekdigi, mundan-da beter, onun tésirinde hereket
edip biljekdigi olaryn aklyna-da gelmindi. Munun giiyjiine we
ansat elyeterdigine kem baha bermek bilen, olar sadalygy yiize
cykardylar.

Kayl bir gezek gelsiksiz roliklere dus bolup, ona gaty tiz
meyilli bolup ugrady. Ol ene-atasynyn otagyna girip, olaryn
siizglic oturdylmadyk noutbugyndan peydalanyp baslady. Mun-
dan basga-da, ol 6z dostlary bilen hem azgyn jyns gatnasykly
wideolary gérmége baslady. Onun dostlary olarynka gelip, «me-
sihi aydymlary diiilejek» bolup, Melissadan WI-FI-yn parolyny
sorayardylar. Melissa olaryn telefonlarynda parolyn saklanjak-
dygyny we olaryn indiki geleninde-de internetini 6z-6ziinden
catyljakdygyny hatda bilmén, sadalyk bilen &hli isleg bildiren-
lere paroly aydardy.

Kaylyn goren zatlary asla 6zlinden goybermeyérdi. Ol kelle-
sinde peyda bolyan sahnalardan dynyp bilmén, ahyrynda, olaryn
tisirinde jyns zorlamany amala asyrdy. Hossarlary tarapyndan
0y tugssaglygyndan gegenson, yetginjek su wagtda synag moh-
letinde bolup, ikiyyllyk giiy¢li bejergi programmasyny gegyaér.
Héli yakynda ona 6z inisi we gyz jigisi bilen goriismége rugsat
etdiler, emma bejergi programmasy gutaryanca, ona ¢yiine do-
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19. Caganyzyn nahili yasayandygyny bilmek Ggin...

lanmak gadagan edilendir. «Yasy yetmedik cagalary azdyryjy»
ady indi onda hemiselik galar. Kaylyn islerinin iisti agylanson,
onun 6zi 6z taryhyny ile yayratmagy isledi. Ol Melissanyn we
Tomuii 6z dostlaryny we olaryn masgalalaryny pornografiyadan
we basga-da baglylyklardan gaca durmaga ¢agyrmaklaryny ga-
zanyar. Kayl irki ¢cagalygyndan baslap, Mesihin soygiisi hakda
esidip gelen hem bolsa, bu ony pornografiyanyi torundan halas
edip bilmedi... emma indi bu ona emele gelen durmusyndan bas
alyp ¢ykmaga yardam edyér. Ol dyza ¢okiip, giindlerinini bagys-
lanmagy {i¢in hem-de onun basdan gecirenlerininn kimdir birine
sapak bolup bilmegi li¢in dileg edyar.



Oz ¢cAGANYZYN OzUNI ALYP
BARSYNA GOZEGGILIK ETMEKLIGIN
ONUN SAHSY GINISLIGINE HUJUME

GEGJEK CAGI NIREDE?

bolup ugrayar. Onun sahsy ginisligine yol bermeklik — ona 6z
ynamyily we hormatyily beyan etmek diymekdir. Yone bu ynamy
bildirmegi we hormaty goymagy-da dwrenmek gerekdir.

Meselem, bizini 0yiimizde otaglaryn gapylary gulplan-
mayardy. Biz — ene-atalar diisniikli sebdplere gord 6z otagy-
myzda gulplanyp oturyp bilyiardik, emma welin ¢agalar 6z
otaglarynda — yok. Emma olara bolan hormatymyz we olaryn
0z sahsy ginisligine bolan mitéclikleri sebapli, (olary1 ol yerde
birndce sagatlap yzygiderli nime bilen mesgullanyandygyna)
bizin bilesigelijiligimize garamazdan, otaglaryna girenimizde
hemise gapylaryny kakyp girjekdigimizi olara bildirdik, seba-
bi biz her bir adamyn gizlinlikde bolmak hukugyna hormat
goyyarys.

Ko&p gezek gulply duran gapa dus bolup, her gezek girmez-
den ses berip, gapyny kakanymyzdan soin, ¢agalarymyz bizin
hakykatdan-da gapyny kakman girmejekdigimize goz yetirdiler.
Seyle syyasat olaryn goziinde bize yene kop ynam we hormat
getirdi.

C aga ulaldygy sayyn onui {ligin gizlinlik gaty uly dhmiyete eye



20. Caganyza gozeggilik etmekligin onun sahsy ginisligine hiijume gecjek ¢agi nirede?

Cagalara ideg etmek boyunga hiindrmen Meri Wan-Kley sey-
le giirriin beryaér:

Caganyn sahsy ginisliginin bolmagyna ynam we hormat bilen
garamaklyk sertlerinde ol dine bir ynam we hormat bilen jo-
gap gaytarmagy ddl, eysem 6zi tigin mohiim bolan (wagt, be-
den, otag we s.m.) ugurlarda sahsy ¢dkleri goymaklygy hem
owrenydr!.

Hawa, yone caganyn Facebook-daky 6z sahypasy babatda
nahili bolmalyka? Ya-da onui elektron pogtasy? Olar hem onui
sahsy isimikd? Onun ugradyan habarlaryna we elektron hatla-
ryna bizin girip bilmegimiz gerekmika? Bizin jogabymyz: hawa,
elbetde! Siz 6z ¢aganyzyn dhli sosial ulgamlardaky hasaba alnan
sahypalaryna girip bilmelisiniz. Caganyzyn otagy onui ulgamda
agan sahypasy bilen bir zat déldir. Facebook ya-da elektron pog-
tasy — caganyzyn ulanyan islendik sosial ulgamdaky saytlary
size elyeterli bolmalydyr. Onun Internetdéki isjenligine gézeggi-
lik etmek sizin difie bir ene-atalyk hukugynyz dél-de, eysem si-
zin jogapkdrciligifiizdir hem — bu hemme zatdan ileri, cagaiyzy
goramagyn usulydyr.

Emma seyle hem bolsa, bu tayda-da edil otagyn gapysy bi-
len bolsy yaly hereket etmek gowy bolar: ¢aganyzyn wirtual
ginisligine basdyryp girmezden ozal, bu hakda onun bilen giir-
rinlesdyin. Oglunyzyn ya-da gyzynyzyn «meydancasyna» rug-
satsyz basdyryp girmén-de, 6z aranyzda ynamy we hormaty
berklesdirip biljek bilelikdiki ¢ozgiidi kabul edifi. Ahli parollary
we ulanyjynyn atlaryny yonekeyje talap etmeklik bir yol, emma
caganyza Oziinizin yanynda bolup, onun gyzyklanmalaryny pay-
lasjakdygynyzy diisiindirmek — basga yol. Kig¢i gyzynyza ya-da
oglunyza smartfon alyp bermeklik hokmanmy? Belki-de, ona
Internete girip bilmeyin el telefonyny bermeklik yeterlik bolar?
Oz ¢aganyz bilen 6zara diisiinisige yetifi-de, soiira hemise-de
«girmezden ozal gapyny kakmagy» unutman.
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0z ¢AGANYZYN «ILKINJI SOYGUSINE»
NAHILI SERETMELI?

iz 0zlinizin «ilkinji s6yginizi» yatlap bilydnizmi — muny ké-

mahallar aydyslary yaly, bu «¢aganyii dil agmasydyr». Oziifi-
zin ilkinji gezek Opiiseninizi ya-da ilkinji gezekki el tutusmala-
«sOymegini bes edende» nihili — tas biitin 6mriiiiiz kiil bolan yaly
bolmanmydy ndme? Yasalyp gecilen yyllary belentliginden seret-
senn — bu bir sadalyk yaly bolup gérner, emma sol wagtlarda — bu
gaty ¢ynlakaydy.

Nime tigindir kop ene-atalar yaslyk déwriinde bu duygularyn
né derejede wajyp bolandygyny yatdan ¢ykaryarlar. Elbetde, bu
entek hakyky soygi dildi, yone sol wagt biz muny bilmeyardik
ahyry, seyle ddlmi? Kimdir biri size bu duygularyn «hakyky»
dildigini aytjak bolup bir gorsiin-da! Bu bizi yonekeyje kem-
sider goyardy. Ine, bizin ¢agalarymyzyn yagdayynda-da — sol
bir halat.

Cagalarymyz 6syérler, ulalyarlar hem-de bizin olary (yasyna
seretmezden) 6zbasdak saylaw edip bilydn uly adamlar yaly ka-
bul etmegimizi isleyérler. Caganyn basdan geciryidn sdyglisinin
ya-da yiirek gynanjynyn «g¢aga dil agmasydygyny» ona diisiin-
dirjek bolmaklyk — eden azabyiia degmejek isdir. Elbetde, wa-
gty bilen bu yagday gecer, seydip gegen azaplara yylgyrys bilen
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21. Oz cagafiyzyn «ilkinji séygiisine» nihili seretmeli?

bakylar, emma welin su wagt «asyk-magsuklar» bu hakda esit-
megem islemezler! Sonun ii¢in-de, olaryn «ilkinji sdygiisine»
bizin edydn jogabymyz ya-ha olara bizin edyian aladamyzy we
olara diislinip bilydndigimizi gorkezer, ya-da bolmasa, bizin
donyiirekliligimizi we durmusa olarynn gozi bilen seretmége
ukyply déldigimizi gorkezer.

Oz cagaiyzyn duygulary hakda bilip, olaryn #hmiyetini gagyr-
man, has erbedi, ony sdhelje-de yansylayman. Gowusy, bu ha-
kyky miimkingiligi yene yakyn bolmak {i¢in ulanyp, onui bilen
kop zatlaryn giirriifiini etmek ugrunda peydalanyn. Caganyzyn
ilkinji sdygi tejribesine ¢ynlakay cemelesin-de, ony dhmiyetsiz
we biwagt hasap etmén. Hakykatda, bir barlagyn gelen netijele-
rine gord, ilkinji sdygi «adamyn 6z durmusynda basdan geciren-
lerinifi in dhmiyetlisi we giiycliisidir!». !

Wagtyilyzy gysganmai-da, ¢aganyza Oziliniziii hem seyle
yagdayy basdan gecirendiginizi, bu duygularynn onun ulalyan-
dygynyii subutnamasydygyny diisiindirinn. Bu miimkingiligi
hakyky soygiinin ndmedigi barada giirriin etmek ii¢in ulanyn
(3-nji baba seret).

Giirriin edyirkaniz yhlasynyzy yiize ¢ykarmakda husyt bol-
man: «Hany, isler ni¢ik? Ayt, bakaly!» ya-da: «Seret, “indi” sen
su derejeddki duygulary basdan gecirmége tayyar bolupsyii, bu
gaty gowy ahyry?» Su tapgyrda caganyzy goldamak bilen, siz
onla anyk duyduryarsynyz: ofla wajyp bolan zatlar sizi gyzyk-
landyryar we siz hemise onuil yanynda. Sizin giirriifisiz gol-
dawynyzy su wagt alyp bilmek bilen, ol muna geljekde yene we
yene dolanar.

Londonyn Uniwersitetindéki kollejden bolan barlag geg¢iriji-
ler agsyk-magsuklar 6z soygiilileri barada pikir edyén wagtynda
olaryn beynisine syn etdiler. Netijede olar «beynisiniii birden
dort boliminde isjeiiligin peyda bolyandygyny anykladylar. Sey-
dip, asyk bolmaklygyn akyl bilen bedenin tas biitin dursuny 6z
i¢gine alyan ginisleyin duygudygy tassyklandy»?.
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Yetginjeklerde goz oniinde tutulmadyk gowreliligifi 6iiini
almak boyunca Milli hereketinint guramagylary olaryn arasynda
sorag gecirip, jogaplaryny «Yzyna jogap bermek» («Talking
Back») atly yygyndyda ¢ap etdiler. Yetginjekleriii biri seyle
yalbarypdyr: «Jyns gatnasyklary, s0ygi, 6zara gatnasyklar ba-
rada bizin bilen dogrugyl bolup giirlesdyin. Eger biz sizden
vasy kic¢i bolyan bolsak, onda bu bizin asyk bolup bilmeyéandi-
gimizi anlatmayar ahyry... Bizin ii¢in bu duygular — ¢ynlakay
we gaty giiyeli duygulardyr. Bizin 6ziimize-de, basgalara-da
zyyan yetirmdn, munuil hotdesinden gelip bilméige bize kdmek
edayin»’.

Eger siz caganyza edyén goldawynyzy, ona diisiinyanligini-
zi we sOyginizi onun duymagyny isleyan bolsaiiyz, onda onun
duygularyny ¢ynlakay kabul edin.



Oz CAGANYZA JYNS GATNASYGY
MESELESINDE NAHILI DUZGUNLERI
WE CAKLERI GOYMAKLYK GEREK?

iizglinler wajypdyr. Cikler gereklidir. Biz-de olary 6z caga-

larymyz li¢in goymalydyrys. Emma «yakyn gatnagyklaryn
bolmadyk yerinde diizgiinleriii gozgalana getiryindigini» yatda
saklamagymyz gerekdir. Ciklendirmelerin islendik biri yakyn
gatnagyk we Ozara soygi sertlerinde girizilmelidir. Haganda siz
caganyza cdkleri goyup baslanyniyzda, bu kitabyn 3-nji, 4-nji
we 5-nji baplaryny gaytadan okap ¢ykmak size zyyan etmezligi
mimkin.

Eyyam bizin yazyp gecisimiz yaly, Huday bize «yok» diyse
ya-da kibir ¢dkleri goysa, onda Ol muny her gezek biz hak-
da alada etmek iicin we bizi goramak {icin s6ygiiden ugur alyp
edyindir. Oz ¢agalaryiiyz ii¢in jyns gatnasyklary babatda cikleri
goyyarkanyz, muny olary sdyyandiginiz sebidpli edyidndiginizi
olara bildirin.

Mana (Josa) «sayawan mysaly» juda yarayar: ol alada et-
megin we goramagyn bolsuny gaty gowy diisiindirydr. Men
diizgiinlerin sayawana menzesdigini diyyérin. Siz ony yanynyz
bilen alyarsyiiyz, hacanda ké¢ede yagys bedreden guyyan yaly
yaganda, siz onun asagyndakanyz, ol sizin aladanyzy edyér we
gorayar. Onun asagynda siz ejir ¢gekmersiniz, yagny 6l-myzzyk
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bolmarsyiyz. Yone siz 6z islegifiiz bilen onuii asagyndan ¢ykay-
sailyz, siz aladadan-da, goragdan-da mahrum bolarsynyz, seydip
onun netijelerinden ejir ¢ekersiniz. Siz siillimmay ezilersiniz.
Gutarnykly saylawy etmek sizin elinizde.

Sizin ¢aganyz muna diisiinmelidir: sizin goyan ¢ékleriniz —
sizin ona bolan sdyginizin, ony alada bilen gursap alyp, ony
goramak isleyidndiginizii netijesidir. Indi bolsa, esaslara diisii-
nenimizden sof, gelin, sizin ndhili ajayyp c¢ékleri goymaly bol-
jakdygynyz hakda giirriin edelin. Biz size bds sany ¢ik girizmegi
maslahat beryéris.

1. Dususyklar

Bizint hemmémiz hagcan hem bolsa bir wagt ullakan soraga dus
bolarys: cagalarymyza dususyga ¢ykmaga hagan rugsat etmeli?
Kopleri gaty yaska — on bir-on iki yaslaryndan dususyga ¢ykyp
ugrayarlar. Emma eger «eyydm hemmeler dususyp yorén» bol-
salar-da (yone on bir-on iki yaslylarynn hemmesi beyle edibem
duranoklar), entek bu ¢caganyza dususyga ¢ykmaga rugsat ber-
mek ii¢in esas daldir.

Gerekli wagt, siz — ene-atalar, 6z caganyzyn jogapkérg¢iligi-
ni 0z ustiine almak {i¢in yeterlik derejede kdamillesendigine g6z
yetireninizden son baslanyar. Bu diyildigi, onuf 6zi ii¢in, bizin
3-nji bapda yazan, belli ahlak dlgegleri goyup bilmége tayyar
diymegi anladyar, yagny su Olgegleri: arassa, wepaly bolmaga
we sOygiini Hudayyn kesgitleysi yaly yiize ¢ykarmaga bolan
sadyklyk. Yigitlerdir gyzlar bu 6lgeglere anyk kesgitleme ber-
megi basaryp, olara eyermelidirler. Eger olar muna tayyar dél
bolsalar, onda basysyn o6niinde durup bilmén, nika baglasylmaz-
dan 61 jyns gatnasygyna razy bolmaklary miimkin. Bu yagday-
da, elbetde, olara dususyga ¢ykmak bolmaz.

Mundan basga-da, sizin ¢aganyz bilen onun ¢ak edilydn mag-
sugynyn yas aratapawutlyklaryny-da g6z oniinde tutmaklyk
gerekdir. Yetginjeklerde goz oniinde tutulmadyk gowreliligin

140



22. Jyns gatnasygy meselesinde nahili dizginleri we ¢akleri goymaklyk gerek?

oniini almak boyunca Milli hereketinini guramagylary ene-atala-
ra irginsiz (we yerlikli) cagyrys edyérler: «Gyzynyzyn 6ziinden
engeme yas uly adam bilen dususyga ¢ykmagyna aygytly garsy
durun. Seyle hem, oglunyza-da, eger gyz ondan kép yas bolsa,
onda ofa yakynlasmaga yol bermiii»!. Yene-de:

Yas gyzlara uly yasly yigitler éziine ¢ekiji goriinydrler. Emma
eger yigit gyzdan kop uly bolsa, onda bu howpy yokarlandyryp,
gatnasyklaryn erk astyndan ¢ykmagyna getirer. Cik bellemdige
dyrjasyn: olaryn arasyndaky tapawut iki (kop bolsa ii¢) yasdan
gecmesin, seyle bolmasa, onda fiziki giiyjiin tapawutly boljak-
dygy sebdpli, gyz howply yagdaya, hatda islenilmedik jyns gat-
nasygyna hem girizilip bilner’.

«Masgala iins merkezinde» atly Amerikanyn mesihi gurama-
synyn masgalany emele getirmek boyunga barlaglar boliiminin
miidiri Glenn Stenton seyle diisiindiryir: «Yetginjekler tigin diis-
niikli diizgiinleri goyyan ene-atalar olaryn jyns isjeniliginiii ne-
tijelerinden az ejir ¢ekyérler. Seyle ene-atalar ortaga diizgiinleri
goyup, ¢agalaryn nird we kim bilen gidydndigine pugta gozeg-
cilik edyarler, sonun yaly-da, olaryn akyla layyk geljek “komen-
dant sagadyny” saklamagyny talap edyarler»?.

2. Gowiin agyjy kopgilikleyin habar beris serisdeleri

Barlaglaryn gorkezisi yaly, «Ag¢-acan mazmundaky telesow-
hunlara tomasa edyin yetginjekler kop dhtimallyk bilen jyns
gatnasyklaryny ir edip baslayarlar; wagtynyn kop bolegini te-
lewizoryn oiilinde gegirydn yetginjekler, 6zlini jyns gatnasygy
taydan pdk saklamagy erbet zat hokmiinde kabul etmige yyk-
gyncylykly bolyarlar; ahyrynda-da, a¢g-acan mazmunly prog-
rammalar kada dwriilendigi iigin yetginjekler sol programma-
laryn tdsirine ansat diigyarler». Aydylanlaryn esasynda, «hézirki
dowiirddki ¢agalaryn entek mekdebe barmazyndan 61 telewi-
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zoryn oniinde eyydm bids miin sagady geg¢irydndigini» yatlalyn®.
Yo6ne bu wagtlar niri seretsefi cagalar telewizordan Interneti
gowy goryérler.

Sizin goyyan diizgiinleriiiz ¢aganyzyn nirede we nice wagt
telewizora seretjekdiginin ya-da beyleki kopciilikleyin habar
beris serisdelerine yiiz tutjakdygynyn wagtyny, mohletlerini we
yerini ¢dklendirmelidir.

3. Alkogol we narkotikler

Biz cagalarymyza adamyn alkogol ya-da narkotik kabul etmek
bilen dine bir ahlak 6lgegleri saklamak azatlygyny yitirmek bi-
len ¢dklenmaén, eysem onui azajyk bolsa-da jogapkargiligi yiize
cykarmak azatlygyny-da yitirjekdigini gaytalap durmaga yada-
madyk. Dususyk wagtynda alkogol ya-da narkotik kabul etmek
bilen jiibiitlesmek ya-da oral jyns gatnasygy yaly jyns yanasyk-
larynyn arasyndaky baglanysygy anyklamak yeterlik bolar. Bir-
nige yyl mundan ozal «Yaslaryn towekgelgilikli hereketlerine
syn etmek boyunca hasabat» sulary gorkezdi:

* Su giine ¢enli bar bolan jyns isjenligindéki talyplaryn orta-
¢a 25,6%-1(30,9%-i erkek we 20,7%-i ayal jynsyna degis-
li) 6zlerinin eden sonky jyns gatnasygynda alkogol ya-da
narkotik kabul edendigini aydyar.

* Su giine ¢enli bar bolan jyns isjenligindéki okuwgylaryn on
ikinji synpdakylarynyn 25,4%-i, on birinji synpdakylary-
nyn 24,7%-i, onunjy synpdakylarynyn 27,7%-1 we doku-
zynjy synpdakylarynyii-da 24%-i soiiky jyns gatnasygynda
alkogol ya-da narkotik kabul edendigini aydyar.

* Su giine ¢enli bar bolan jyns isjeniligindiki talyplaryn gara
bedenlisinin 17,8%-1, latynamerikanlarynyn 24,1%-i we ak
bedenlilerinin-de 27,8%-1 sonky jyns gatnasygynda alko-
gol ya-da narkotik kabul edendigini habar beryar®.
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22. Jyns gatnasygy meselesinde nahili dizgiinleri we ¢akleri goymaklyk gerek?

4. Ulularyn yoklugynda 6ydaki wagt gecirme

Barlaglaryn gorkezisi yaly, yetginjekler jyns gatnasyklary-
ny mekdepden soil, 6yde, ulularyn isden geljek wagtyna cenli
edydrler. Seyle diizgiini goyun: ulularynn yoklugynda 6yde hig
hili garsydas jynsdan bolan «dostlar» bolmaly daldir. Caga ga-
harlanyp biler: «Cynynyzmy? Eje, kaka, siz ndme, mana ynan-
mayanyzmy?» Siziii yeke-tdk sebébinizin s0ygi, alada we gora-
mak isleginizdigini diisiindirmegin hut wagtydyr.

Bilim.com sayty seyle maglumat beryér:

* Hepdede bis sagat ya-da ondan azrak wagt 6yde yeke gal-
dyrylan yigitlerin 75,1%-1, gyzlaryn-da 59,4%-1 6zlerinin
jyns gatnasygy bilen mesgullanandygyny habar berdiler;
hepdede otuz sagat ya-da ondan koprik wagt 6yde gozeg-
ciliksiz galdyrylan yetginjeklerin arasynda bu gorkeziji
yokarrak — yigitlerin 87,6%-i, gyzlaryn 72,5%-i.

* Hepdede bas sagat ya-da ondan azrak wagt dyde yeke
galdyrylan yigitlerin 5,7%-i, gyzlaryn-da 15,3%-1 6zlerine
jyns yollar arkaly gecydn keselleri yokusdyrandyklaryny
aytdylar; yene-de, hepdede otuz sagat ya-da ondan koprik
wagt 0yde gozegciliksiz galdyrylan yetginjeklerin arasyn-
da bu gorkeziji yokarrak — yigitlerin 13,6%-1, gyzlaryn
19,5%-1.

* Yigitleriii 43%-i we gyzlaryi 27,9%-i if soiiky gezek jyns
gatnasygyny Ozlerinin dylerinde edendigini aydyarlar’.

Bu yerde «ABS hasylyndan» bir durmusy maslahaty getirelin:

Gijini 6yden dasarda gecirmeklik pornografiya gérmdge ya-da
jyns gatnasygy boyunga tejribeleri edip gérmek ii¢in bahana
owriilip bilydr. Hézirki zaman tehnologiyalary bilen baglany-
sykly bolan howpy, edil sizinn éziinizde su derejede ¢ynlakay
bolsy yaly, beyleki masgalalar-da (hatda olaryn yygnakda
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vhlasly bolanlary-da) duyman biljekdigini géz oniinde tutun.
Ozlerini masgara etjek howply yagday yiize ¢ykanda, ¢agalar-
ynyzyn (sizin gelip, 6zlerini oye dkitmek iicin etjek janlaryna
cenli) bellenen hereketlerin anyk meyilnamasyna eyerjekdik-
lerine goz yetirin.

5. Kompyuter, oyjiikli telefon, smartfon, Internet.

Bizin gilinlerimizde ulgama ¢ykyslaryii 50%-den gowragy kom-
pyuter arkaly dél-de, jiibi enjamlary (smartfonlar, iPad, Kind-
les, we s.m.) arkaly amala asyrylyar. Hiazir kdp ene-atalar 6y
kompyuterinin (yatylyan otagda dil-de) gorniip duran yerde
durmagyny we cagalarynyzyn gije uklayan wagtynda Internete
catylan enjamlaryil barynyn ene-atalaryil otagynda durmagyny
talap edyarler.

«ABS hasyly» — yygnaklara we masgalalara jemgyyetin
jyns gatnagygy babatda basysyna nidip garsy durup bilmekligi
owredyian mesihi guramadyr. Bu guramanyi iggérleri ene-atalara
seyle maslahat beryérler:

Goy, sizin ¢agalarynyz, hdzirki zaman tehnologiyalary bilen
baglanysykly bolan howplaryn olara Hudayda yagsamaga pdsgel
bermezligi iicin, olara gézeggiligi soyydndiginiz sebdpli edydn-
larynyn basysyna garsy gorag hokmiinde ulanmagy olara teklip
edin. Sonda olar islendik wagty: «Men muny edip bilmen, se-
bdbi menin hossarlarym bu hakda hékman bilery diyip, aydyp
bilerler. Bu bolsa, yetginjek-mesihilerin gaty mdtdglik ¢ekydn
gosmaga goragyny iipjiin eder®.

Amerikanyfi Yabany Giinbatarynyi déwiirleinde kibir eda-
ralar «girisde yaragy tabsyryn» diyip, talap edyérdiler. Maksat
bu edara gelydn adamlaryn howpsuzlygyny iipjiin etmekden
duryardy. Ine, bir enénin kellesine gowy pikir geldi: 6z caga-
laryny-da suna menzeslikde goramak, sonun {¢in ol bir diiz-

144



22. Jyns gatnasygy meselesinde nahili dizginleri we ¢akleri goymaklyk gerek?

glin girizdi. Hacanda onuii ¢cagalarynyn dostlary myhmangylyga
gelende, ol: «Girigde smartfonlary tabsyryn» diyyérdi. Ol ¢a-
galaryn yat kartasyny ulanyp, 6z smartfonlarynda pornografiki
suratlary saklap biljekdiklerini, soni Internede ¢atylmazdan-da,
olara 6z arasynda tomasa edip biljekdiklerini bilyardi. Seydip,
0z 6ylinde su hili yagdaylaryn 6iiiini almak ii¢in, gapynyn 6miin-
de smartfonlary alyardy-da, ¢cagalar 6yli-Oyiine dargasanda yzy-
na gaytarardy, bu edil Yabany Giinbatarda yarag bilen hereket
edilisi yalydy.

Interneti ulanmaga gezek gelende bolsa, «<ABS hasyly» ca-
gyrys bilen yiizlenyar:

Hili yokary bolan internet-siizgiijini edinin! Oz 6yiiride hi¢ hili
gabaw enjamsyz we siizgiicsiz Internete ¢ykysyn bolmagy pay-
hassyzlykdyr. Belki-de, masgalanyn dhli agzalaryna — end, ata,
cagalaryn her birine — «Covenant Eyes» yaly «hasabat berijilik
boyunga programmanyny gatnasyjylary bolmaklyk gerekdir. Bu
programma hasabat berijilik boyun¢a yoldas bolan adamlara
Internetin yerliksiz ulanylyan yagdaylary barada habary yol-
layar. Cagalara oziinin Internet ulgamyna ¢ykyslaryn barada
hasabat berijiligin goreldesini gorkezmek gerek. Seyle hem
siz 6z ¢aganyzyn hasabat beriji yoldaslarynyn biri hokmiinde
«yazylyp» bilersiniz’.

Uns berin, siizgiig-programmalar ykjam enjamlar ii¢in hem
elyeterlidir. 19-njy bapda biz «hasabat berijilik» programmala-
ryn birndgesini sanap gecipdik, emma ol sanawy yene bir gezek
gaytalamak isleyaris:

X3 Watch — télegli / mugt www.x3watch.com/
Total Net Guard — télegli http://afo.net/
Bsecure — tolegli www.bsecure.com/
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Net Nanny — tolegli www.netnanny.com/
Covenant Eyes — tolegli http://covenanteyes.com/

K9 Web Protection — mugt www1.k9webprotection.com/
Safe Eyes — mugt www.internetsafety.com/
Cyber Sitter — tolegli www.cybersitter.com/

Pure Sight — tolegli www.puresight.com/

Mundan basga-da,

Internet brauzerin taryhyny, 6yjiikli telefonyn yadyny, ¢atlaryn
vazgylaryny, YouTube-den inderilip alnan wideolary yzygiderli
barlap durun; seyle hem MySpace-in (we Facebook-yi) sahypa-
laryna we ¢aganyzyn dostlar sanawyna géz aylap durui, onun
képsanly ulanyjylary oz igine alyan intellektual onlayn-oyun-
laryndaky yoldaslaryny éwreniii. Yetginjeklere ikiyiizli durmusy
alyp barmak arkaly tejribe ge¢ip gormdge miimkingilik berydn,
bu hakyky durmusdan el ¢ekmdge ¢enli baryp yetydn, haysydyr
bir hyyaly jemgyyete yakynlygyn ya-da ona degisliligin yalan
duygularyny olara sindiryin MySpace-e merizes saytlardan pey-
dalanmaga rugsat bermekden habardar bolui'’.

Size 6z masgalanyzda goymaly bolan basga-da kop cékler
bar. Yene bir 6ridn wajyp diizgiinleriii biri jyns zorlama bilen
baglydyr, goy ol zorlama fiziki bolsun ya-da sézde bolsun,
tapawudy yok. «Sagdynlyk and Fitnes» internet-portalynda ¢ap
edilen «Cagalara sagdyn jyns duygurlyk kadalaryny 6wretmek»
atly makalada seyle diisiindirilyér:

Ena-atalaryn in wajyp wezipelerinin biri-de — ¢agalaryny
basga bir adamyn sahsy ginigligine we onuin jyns agzalaryna
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hormat goymakda terbiyeldp yetigsdirmekdir. Caga «el degirmek
bolmazy diizgiinini éwretse bolar: «Hayys edydn, adamlaryn
jyns agzalaryna elifii degirmey, «Elini goybermey, «Eger kim-
dir biri senin jyns agzalaryny elldyse, hayys edydin, mana ayty»'.

Ine, masgalada goymaly ¢édkler sulardyr. Caganyza onu
jyns agzasyny ellejek bolyan islendik adama (hatda garyndasy-
na hem) c¢iirt-kesik «yok» diymige rugsat ediii. Hemise onun
gulagyna guyup duruii: beyle yagdayda «yok» diymek — gowy
we kadaly, yone soniundan bu zatlary onun size derrew giirriin
bermegi wajypdyr.

Sizin c¢aganyz li¢in goylan c¢édkler eyyadm giirriinini eden
sayawanymyz yalydyr. Olaryn her biri onun peydasy ii¢in
hyzmat eder we sizin ofia bolan séyginizin, ony goramaga ymty-
lysyiiyzyn hem-de onun gyzyklanmalary hakdaky aladalaryny-
zyn yene bir beyany bolar. Hemme zatdan 61, goy, sizii ¢aganyz,
hatda eger diizgiinlerin 6zi ona asla yaramayan bolsa-da, sizii

cnwe w

eve

Esasy zat — sizin ony soyyéndiginize ol diisiinsin.



YETGINJEKLER NIKA CENLI
«CYDAM EDERLER» DIYEN PIKIR
BOLJAK ZATMY?

B ir gezek men (Jos) Kaliforniya statynda Los-Anzelesin uly
awto yolundan baryarkam, yolun gyrasynda ullakan mahabat
tagtasyny gordiim. Onda: «Eger sen jyns gatnasygyny etmezden
cydap durup bilmeyén bolsail, onda prezerwatiw gey». Men muny
goriip, pikir etdim: «O nihili bolyar — “jyns gatnasygy etmezden
¢ydap durup bilmeyén bolsaii”? Eysem jyns gatnasygyny yasaysyn
barsyndaky biitinley mdhiim zatmy ndme? Eysem-de suwsuz ofiup
bolmaysy yaly, ndime, onsuz hem ofiup bolanokmy?»

Birndce yyl mundan 6n Birlesen Statlarda we biitin diinyade
0zlini Doktor Rut diyip atlandyran we «jyns gatnasyklary boyun-
¢a okde hiindrmen» hokmiinde ¢ykys eden ayal gaty meshurlyga
eye bolupdy. Ol uzyn boyly déldi, gartasanrak, kédte gddegriak
degismeleri ulanyan ayaldy, ony tiz-tizden talyplarynn 6niinde
¢ykys etmége cagyryardylar.

Onun Tsinsinnati uniwersitetindiki ¢ykysy wagtynda talyp-
lardan biri ondan sorady: «Doktor Rut, eger men artyk ¢ydap
bilmesem nime?» «Yas yigit, siz garasyp bilmige ukyplysyiyz
diyip pikirlenmegini 6zi bolayjak zat daldir. Sizddki hyjuw muny
ederden gaty giiycliidir». Dinleyjiler gulagyny gapyan el ¢arpys-
malar bilen giimmiirdedi.
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23. Yetginjekler nika genli «cydam ederler» diyen pikir boljak zatmy?

Su nukdaynazardan, gelifi, su soraglara seredip gecelin: «Eger
menii tirkesyén gyzym jyns gatnasygyny etmegi islemese, men
isleydn bolsam name?» Yas yigit garasar diymek boljak zatmy?
Eysem-de Doktor Rut onuii hyjuwynyn gaty giiycliidigini ayt-
manmydy ndme? Anha, eger adamy birden «zerurlyk» basaysa,
ol ¢ydap biler diymeklik samsyklyk bolyar-da, dogrumy? Diy-
mek, zorlayjydan basga hili herekete garasmak bolmaz ha?

Doktor Ruta-da we bu yaglaryn biitin nesline-de biz-adamla-
ryn, instinktler we ygtyyarsyz howesler arkaly herekete gelyin
haywanlardan tapawutlykda, Hudayyn kesbinde we Ona meii-
zeslikde yaradylandygymyza akyl yetirmegi pasgel berip dur-
mazdy. Jyns gatnasygy — adamyn erkin saylawydyr. Men Dok-
tor Rutun-da we basga-da kop «jyns gatnasygy boyunca hiinér-
menlerin-de», eger ayal onun bilen jyns gatnasygyny etmége
tayyn dil bolsa, onda erkek adamyn 6ziini elde saklap biljekdigi
bilen hem-de onun garasyp biljekdigi bilen ylalagjakdyklaryna
ynanyaryn. Ayaly yakynlasyk etmége zorlamagy kanun gadagan
edyar.

Indi ndme, erkek adamyn jyns hyjuwy su derejede giiyclii-
mi ya-da her nigikde bolsa beyle ddlmi? Bizin ¢agalarymyzy,
eger gyz jyns gatnasygyny etmegi isldyse..., onda oglanyn hy-
juwynyn gaty giiycliidigine ynandyryarlar. Eger-de gyz birden
islemese? Onda oglanyn hyjuwy ejizlarmi? Sizi hi¢ zat gen
galdyranokmy? Gen zat, baglanysyksyz we hi¢ hili yzygider-
liksiz garayys. Beyle garayys bilen, toya ¢enli «gydap» bilme-
jekdigini aydyan yas yigitlerin toydan son hem nika wepaly-
lygy saklajakdyklaryna umyt edip bolarmy? Eger masgalaly
erkek adam 06zi bilen jyns gatnasygyny etmége tayyn ayala
dussa, onda ondan 6z ayalyna wepalylyga garasmak payhasly
bolarmyka?

Biz 6z cagalarymyzy arassalygyn miimkindigine hem-de
muny Hudayyn we jemgyyet¢ilik ahlagynyn talap edyéndigi-
ne ynandyrmalydyrys. Pikirlenmegi kelle arkaly amala asyr-

149



AC-ACAN GURRUN. Jos we Dotti Makdauell

malydyr, bedenin beyleki agzalary arkaly dil. Jyns gatnasygy
—adamyn erkin saylawydyr, munui yzynyn netijeleri-de bardyr,
olar-da gowy bolup biligleri yaly, erbet-de bolup bilerler.

Oriler Kaliforniyanyn Gara bedenli Gozeli bolan Lakita Gart
bir séhbetdesliginde bu hakda seyle diydi:

Birndge yyl mundan ozal men Fanta i¢gisinin mahabatynda su-
rata diigydrdim. Arakesme wagtynda ndtanys bir gyz duydansyz
maria sorag bilen yiizlendi: «Yogsa-da, Lakita, senirn jyns gat-
nasygyndaky durmugsyn ndhili?» Onuit géniiligi we edepsizligi
meni aljyratdy. «Bagysla,— diyip, men jogap berdim.— Yione
entek mende jyns gatnasygyndaky durmus yok». Gyz galys-
mayardy: «Onda senin sonky gezekki jyns gatnasygyn ndhili bo-
landygyny giirriiit berdy», men-de yene diydim: «Mende hi¢ hili
sonky gezekki jyns gatnasygy bolmandy». Men onun dni asak
gagar oytdiim. «Ynanyp bilemok! — diyip, gyz dowam etdi.—
Senin towereginde sun¢a yigitler barka, sen oziini saklayan!
Sen hi¢ bolmanda oziinin bu durmusda ndge zady sypdyryan-
dygyn hakda bir bilydnmi?» — «Bilydnmi ndme, seninki dogry
bolsa gerek,— diyip, men jogap berdim.— Men bu durmusda
kép zady sypdyrdym. Meselem, her giin irden turanynda, gow-
relilik synagy bu giin ndme gorkezerkd diyip howatyrlanmadan
gelydn titremeleri. Ya-da soyyin yigidin senini yanynda we se-
nin ¢aganyn yanynda biitin omre bile galyp bilmeydnligi se-
bdpli, ¢cagany dogulmazdan ayyrtmak ticin seni hassahana alyp
baryan duygulary. Men gonsymyn yylyn-yylyna sol bir giinde
toba gozyaslary bilen oziinin yagty jahany gérmedik ¢agasy-
ny yatlanynda, onun ndme duyyandygyna diisiinmeydrin. Men
ukudan goéziimi aganymda, dostum Rod bilen bolsy yaly, AIDS
bilen keselldnlerin yatyan hassahanasynyn potologyny gérmek
miimkingiligini sypdyrdym. Rod dziini hakyky erkek sayyp, oziine
gaty buysanardy! Ol hamana téwerekddkilerin barynyn “mu-
nuit” bilen mesgullanyandygy baradaky yalana satyldy. Olme-
zinden 61 ol mana oz yolumdan burulmazlygym iicin yalbardy.
Sonun ii¢in, menin pikirimge, sen gaty mamla! Men durmusda
kop zady sypdyrdym»!



23. Yetginjekler nika genli «cydam ederler» diyen pikir boljak zatmy?

Her bir ¢6zgiidin netijesi bar. Eger-de siziil ¢cagalarynyz toy
etmezden 61 jyns gatnasygy bilen mesgullanmazlygy, sofira ni-
kada wepaly galmaklygy ¢odzseler, onda olaryn bagtyna, olar
kop agyrylary we yiirek gynanglaryny «sypdyrarlar». Sol sebép-
den-de, yaslar dogry ahlak saylawyny ederler diyip garagmak-
lyk-da, o diyen bir payhassyzlyk-da dil. Yone bize jyns gatnas-
ygynda arassalykda we wepalylykda yasamaklygyn Hudayyn biz
hakda alada etmek we bizi goramak isleginde beren tabsyryklary
boyunca yasamakdygyny 6z ¢agalarymyzyn gulagyna guymak
gerekdir.



Oz CAGANYZA GARSYDAS
JYNS WEKILI BILEN OZUNI DOGRY
ALYP BARMAKLYGY NADIP
OWREDIP BOLAR?

aslarda garsydas jyns wekilleri bilen gatnasyk etmekde hig

hili ¢égin yokdugy sizi gen galdyrmayarmy? Siz yakynda yer-
lesen sowda merkezine baranynyzda hézirki on iki, on {i¢, on dort
yasyndaky yetginjeklerin 6ziini alyp baryslaryna syn edipmidiiiiz?
Olara ahlak kadalaryny ya-da yigitlerin gyzlara niadip gatnasyk et-
melidiklerini hi¢ kim 6wretmedik yalydyr. Sunlukda, 6z korpeje-
olara nidip terbiye bermelikd? Sebébi olary yaslykdan muna ow-
retsefl, onda bu olara geljekde 6zlerini jyns gatnasygynda arassa
saklamaklyga komek eder.

In tasirli we ygtybarly usul — sdygininn we hormatyn nus-
gasyny 0z nikan mysalynda gorkezmekdir. Biziii gatnasyk-
larymyza we hereketlerimize syn etmek bilen, ¢agalarymyz
garsydas jyns wekilini hormatlamagy ya-da hormatlamazlygy
Owrenyaérler.

Bu nég¢e gen yanlansa-da, ata ii¢in ki¢ijik gyzyna oglanlary
hormat bilen kabul etmegi 6wretmegin in onat yoly — ony du-
susyga cagyrmakdyr. Sunun bilen birlikde, ona dususyklardan
nadmé garasyp boljakdygyna diistinmek-de yeiiil bolar. Bu bizin
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24. Gargydas jyns wekili bilen 6zilini dogry alyp barmaklygy nadip éwredip bolar?

gyzlarymyza gaty gowy tasir etdi. Bizin uly gyzymyz Kelli seyle
glirriin beryér:

Men entek gaty yaskam, kakam meni we gyz doganlarymy du-
susyklara ¢agyrardy-da, seyle diyerdi: «Eger senin geljekddki
yigidin éziini edil meninki yaly alyp barmasa, onda ony taslay.
Ol bizin éniimizden gapyny acardy, gaty mylayymdy, bizin bi-
len hormatly giirriin edydrdi — garaz, erkek adamyn ayal bilen
Oziini ndhili alyp barmalydygyny aydyn gorkezerdi. Men mu-
nun 6ziim tigin ndge kop zady anladandygyny indi doly kesgit-
ldp bilydrin. Dususyklar menin ii¢in kimdir birinin mana basys
edydn wagty ddl-de, yas yigidi gowurak tanamagyn miimkingili-
gi bolupdy. Kakamyn meni ¢agyran dususyklary geljekde marnia
yakymly bolmadyk zat bilen men hamana ylalasmaly yaly éziimi
duymazlygym ii¢in, onun men hakda eden aladasynyn yeserlik
bilen diiziilen yoly bolupdy. Bu birbada dhmiyetsiz yaly bolup
goriinydn zat mana basysa garsy durmaga we 6z sahsy ¢dkleri-
mi goramaga yardam etdi.

Nika we masgala meseleleri boyun¢ca maslahatcy doktor
Kori Allan seyle maslahat beryir: «Eger sizde gyzynyz bar bol-
sa, onda sona goymazdan ony dususyga ¢agyryp baslan. Erkek
adamyn 6ziini néhili alyp barmalydygynyn mysalyny gorkezin:
onun Oniinden gapyny agyn, onun bilen 6ziiniz glirriin edin, ony
dinlan, gelsikli tarde geynin. Bu gyza geljekdiki dususyklardan
garagmaly zatlaryn derejesini goterer. Sol bir zat ogullar iigin-de
dogry bolar. Eneler hem olary dususyga ¢agyryp, hanymlaryn
Ozlerini dususykda nédhili alyp barmalydygyny gorkezip biler»!.

Eger siz ata bolyan bolsanyz, onda gyzynyzy dususyga ca-
gyrmak {licin wagt tapyn. Onun halayan naharyny bile iymek
iicin gidin, onuil gdwiin agmalaryny bile paylagyn. Eger siz ene
bolyan bolsanlyz, onda oglunyz bilen bileje bir yerlere ¢cykayyn.
Ona islendik ayalyn nidhili gatnagyklara garagyandygyny gorke-
zin. Cagalara garsydas jyns wekilleri bilen ndhili gatnasyk etmegi
Owretmegin in onat yoly — olara aydyn gorelde gorkezmekdir.
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AGC-ACAN MAZMUNDAKY
SMS-HABARLARY ALYSMAKLYGA
NAHILI SERETMELI WE BU MESELEDE
NAME EDIP BOLAR?

B izinl glinlerimizde 6yjiikli telefonlary ulanyjylarynyn jyns gat-
nasygy hasiyetdiki suratlary we wideorolikleri alysyandyklary
seyrek daldir.

Ine, hazirki maggalalaryn dus bolyan zatlary:

« Yetginjekleriii on iki yasdan on yedi yasa ¢enlisiniti 75%-
nin dyjikli telefony bar, olaryn 88%-i SMS-habarlary alys-
yarlar. Yetginjek ayda ortaga 3146 sany habar iberyir,
dokuzdan on iki yasa c¢enli bolan ¢agalar ayda 1146 ha-
bar iberyirler'. Beyle statistika aljyrannylyga salyp biler,
emma bu yerde hi¢ hili gen galmaly zat yokdur: ¢agalar ni-
rede bolaysyn — mekdepdemi, 6ydemi, sowda merkezin-
demi, garaz, olar 0yjiikli telefonlara «yelimlenenliginden
gopmayar». Munun iistesine, yokary tehnologiyalar agyk
mazmundaky SMS-habarlary alysmak ti¢cin-de az ulanyl-
mayar. Miimkin, siz 611 bu hakda bilen dilsiiliz, emma:

» yetginjeklerin 20%-i 6zlerinin yalana¢ ya-da yarym ya-
laniag yagdayda gatnasyan suratlaryny ya-da wideorolikle-
rini ¢ap etdiler ya-da yolladylar,
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25. Ag-agcan mazmundaky SMS-habarlary alysmaklyga nahili seretmeli...?

» yetginjeklerin 39%-i jyns gatnasygy hésiyetli habarlary
yolladylar ya-da cap etdiler.

Jyns gatnasygy héasiyetdéki habarlary ya-da suratlary yollan-
laryn i¢inde:

* Yetginjek gyzlaryii 71%-i we yetginjek yigitlerin 67%-i
bu hili materiallary «6z yigidine ya-da gyzyna» iberendi-
gini aydyarlar;

* Yetginjek gyzlaryii 21%-i we yetginjek yigitlerin 39%-i
bu hili materiallary dususmak isldn kimdir birine yollan-
dygyny aydyarlar;

* Yetginjek gyzlaryii 66%-i we yetginjek yigitlerin 60%-i
«goéwiin hoslamak» ti¢in ya-da birine «asykbazlyk etmek»
iicin muny edendigini aydyarlar;

* Yetginjek gyzlaryii 40%-i jyns gatnasygy hisiyetdiki ha-
barlary ya-da suratlary «oyun edip» ibereindigini ayd-
yarlar.

Emma welin yetginjeklere oyun ya-da ndz etme yaly go-
riinydn zatlar is yiiziinde jenayat hasaplanyar. Sonky birnédge
yyllaryn i¢inde kdp yetginjekler telefona jyns gatnasygy hi-
siyetddki suratlary iberendikleri ii¢in jenayat jogapkérgiligine
¢ekildiler. Kanun boyun¢a muna ¢aga pornografiyasyny doret-
mek we ony satmak yaly seredilyir. Yetginjekler gizlin surat-
lary ibermegi hi¢ kim hi¢ hagan habar tapmajak sahsy isimdir
diyen pikire yykgyn edyirler, emma olaryii yoldaslarydyr jo-
ralary gelyédn suratlaryny yeiillik bilen {i¢iinji adamlara gor-
kezydérler.

Onda ndme etmeli?

Y aslar bilen islemekde hiindirmen El Menkoni bize bés sany
durmusy pikirleri teklip edyar:
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Ykjam telefonynyii seyle amallary edip bilmegi siziii ¢a-
ganyza gerekmikd — bu hakda ¢ynlakay pikirlenip goriin.
Belli bir ¢dklendirmeleri goyun. Nahar edinydn wagtda,
mekdep sapaklarynda, masgala gezelenjinde hic hili habar
alysmak bolmaz. Hawa! Yene-de, elbetde, gije yatanda yk-
jam telefonlary o¢iirin!

Yene niamedir bir zadyn iistiinde tinsiifii jemlemek gerek
bolsa, onda-da hig hili habar alysmak bolmaz. Ilkinji no-
batda bu yere awtoulagy dolandyrmak giryar. Sorag edilen
siiriijilerin yarysyna golayy rulun basynda habar alysan-
dyklaryny boyun alyarlar. Kébir statlarda awtoulagy dolan-
dyrylyarka habar alysmaklygy kanuna gargy diylip yglan
edilendir.

Caganyz bilen ykjam telefonyny erbet yollarda ulanmagyn
netijeleri barada giirriin edin. Aldaw, gelsiksiz habarlar,
uyatsyz hat alysmalar we s.m.— bularyii bary sizin gada-
gan etmekliginizde bolmalydyr. Edilen gulak asmazlygyn
agyrdygyny bellemek isleyédnizmi? Caganyzyn elinden
oyjikli telefonyny bir hepdelik alyp goyuii.

Eger siz ¢aganyzyn kimdir biri bilen gelsiksiz habarlary
alysyandygyny giiman edyin bolsanyz, onda onun yazy-
sanlarynyn taryhyny hemise goriip ¢ykyp bolar. Hawa, bu
yzarlama menzeydr, emma ene-atanyn esasy wezipesi ¢a-
ganyzyn hizirki zaman tehnologiyalaryny jogapkéreilikli
we Oziline zyyansyz ulanyp bilmekliginden duryar?.

Huday ynsany jyns duygurly edip yaradypdyr, emma bu jyns
duygurlygy sagdyn ya-da sagdyn dél yollar arkaly beyan edilip
bilner. Jyns gatnasygy babatda bilim bermek boyunga pedagog
Logan Lewkoff seyle nygtayar: «Cagalar 6z jyns duygurlygy-
ny beyan etmegin usullaryny gozleyirler, ayratyn hem 6ziine
dususyga ¢ykmak we “munun” bilen mesgullanmak gadagan
edilende seyle etmegi isleyarler. Hazirki zaman tehnologiyalary
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25. Ag-agan mazmundaky SMS-habarlary alysmaklyga nahili seretmeli...?

olara fiziki diinydde herket etmezden 6z jyns duygurlygyny yiize
c¢ykarmaga... mimkingilik beryar»*.

Diizgiinleri ¢agalarymyzyn boynuna yonekeyje dakmagyn
deregine, biz gizlin hat alysma mowzugyny ulanyp, olary bu
hadysa hakdaky giirriine ¢ekip bileris. Hudayyn jyns duygurlygy
baradaky niyeti hakda 6z ¢aganyz bilen giirriin edip boljak gowy
miimkingiligi elden bermén. Olar agyk mazmunly SMS-habar-
lary kdpleng iki sebépden alysyarlar: birinjiden-4, 6zlerinin jyns
duygurlygyny beyan etmek li¢in, ikinjiden, 6z den-duslaryndan
galysmazlyk ii¢in. Ozlerinifi bu irki déwiirlerinde olar kabul
edilméni isleyérler — galyberse-de, bizin hemmimiz hem seyle.
Oz cagatiyza jyns gatnasygy barada giirriii bermek bilen, haky-
katda, siz ona tize duygulardan we tize durmus tejribesinden
bas alyp ¢ykmaga komek edyirsiniz. Sobetdesligin barsynda ol
0z duygularyny sagdyn usulda beyan etmegi 6wrenyér, emma
mekdepde, teleprogrammalarda ya-da Internetde kdpleng bu hili
edilenok.



Oz ¢AGANYZYN JYNS
GATNASYGYNDAKY BASYSA
GARSY DURUP BILMEGINE NADIP
KOMEK EDIP BOLAR?

azirki cagalar nikadan 61 jyns gatnasyklaryny etmeli déldigi

baradaky wagyzlaryn dgirt uly basysynyn astynda yasayarlar.
Olara pynhan gatnasyklary Hudayyn doredip, jyns gatnasygy ii¢in
cikleri biderek yere bellemindigini bilmekleri gerekdir. Ustesi-
ne-de, bu zatlary olara yakyn we ynamdar gatnagyk sertlerinde ayt-
mak mohiimdir. Bu hakda biz kitabymyzyn birinji bds babynda jik-
me-jik giirriin edipdik. Emma ¢agalarymyzy olaryn miimkingadar
dus boljak basys edilmelerine-de (mysal ii¢in, listiinden giiliinmek
gorniisindaki basysa) tayyarlamak az derejeli wajyplykda déldir.
Sosial basys (ayratyn hem 6z den-duslary tarapyndan edilmegi)
yetginjegii durmusyna gaty giiycli tisir edyir. Ojiikdirmelere, duzly
sozlere tayyn bolmazdan, cagalar olara nadip garsy durmalysyny
bilmeyarler. Ilki bilen 6z ¢caganyza asakdakylary 6zlesdirmige
komek edin:

* Gapdaldan seyle bolup goriinse-de, emma hemmeler «mu-
nun» bilen mesgullanmayarlar.

» Jyns gatnasygyny etmekden yiiz d6wiirmeklik yetginjegi
«Oykelege» ya-da «agzyndan siiydiin ysy gitmedige» owlir-
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26. Jyns gatnasygyndaky basysa garsy durup bilmegine nadip kdmek edip bolar?

meyar. Tersine, 6zilini saklamaklyk dhli «gowy» we «er-
bet» taraplaryny 6l¢ép gorendigini, sontundan seyle karara
gelendigini gorkezyéar: nikadan 6n ediljek yakynlagmalar
onun bihbitlerini anlatmayar we dogry saylaw bolmayar.

» Jyns gatnagygyny etmek yetginjegi uly adama dwiirmeyaér.

» Jyns gatnagygy hi¢ hacan hi¢ kimin sdygiisini tassykla-
mayar.

» Jyns yakynlasmasy hi¢ hacan hi¢ kimin pese gagan gat-
nagyklaryny dikeltmedi we ayrylysmak howpuny aradan
ayyrmady.

 Oziine sagdyn baha bermeklik yetginjege boydaslarynyti
giilkiilerine we Gjliikdirmelerine garsy durmaga kdomek
edyir. Oz mertebesine dogry duygulary bolan yetginjek,
mydama makullanmagyny we kabul edilmegini dyngysyz
g6zleyian yetginjekden tapawutlykda, sosial basys bolan
wagtynda egilmeyar.

+ Yigidi ya-da gyzy 6z béhbitlerine layyk gelmeyin hereket-
leri etmige mejbur edenlerinde ulanyp boljak jogaplaryn
tayyn «nusgalary» bar.

Asakda sizin ¢aganyz ii¢in has peydaly bolup bildyjek jogap-
lar getirilendir. Olara yuwas-yuwasdan, bir gezekde biri-ikisine
baha berip bilersiniz. Bu sozler hakykatdan-da yiize ¢ykan yag-
daydan halas edip biler.

Ojikdirmeler we olara dogry jogaplar!

Aydylan s6z Jogap

«Meni bu gyzyklandyranok — men

«Goysana, hemmeler hemmeler dal. Bolsa-da, hemmeler-a
bireyyam muny edyarler!» munun 6ziinden kop glrranini
edyarler»
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«Eger sen meni séyyan
bolsadyn, onda menin bilen
yatardyn».

«Emma sen meni séyyan bolsadyn,
onda menin islemeyan zadymy
etdirjek bolmazdyn».

«Eger meni séyyan
bolsan...»

«Beyle sozlerden son jyns gatnasygy
dal, yone taslap gidesin gelyar»2.

«Eger meni sdyyan bolsan,
...razy bolardyn».

«Emma sen meni séyyan bolsan,
onda 0z diyenini tutup durmazdyn!»

«Eger razylyk bermesen,
onda meni sOymeyan
diydigindir!»

«Bu sozlerin bilen meni
soymeyandigini gorkezdiny».

«Eger sen menin bilen
yatmasan, onda men seni
taslaryn».

«Eger senin halasyan gyzyn bolmagyn
manysy senin bilen yatmak bolyan
bolsa, onda senin halasyan gyzyn
bolasym gelmeyar».

«Eysem-de men senin
gowniinden turamokmy?»

«Géwnimden turyan. Emma mundan
basga-da, men safia hormat goyyan.
Sen gérmegey, sonun g¢in men seni
has gowurak tanamagy isleyan».

«Jyns gatnasygy bize yakyn
bolmaga kémek eder».

«Beyle boljagy giimana, ¢linki men
gowreli bolmazlygyn gaygysyny
etmeli bolaryn».

«Sen ndame Ugin menin
bilen yatmak islemeyarsin?»

«Islamok — bolany». (Sofiunyn
disindirisleri gerek dal).

«Hemmeler muny edyar».

«Onda sana yene birini tapmak kyn
dismese gerek».

«Biz 6nler muny ederdiga,
indi ndme Ulgin mana yok
diyyan?»

«Mende pikirimi 6zgertmage hakym
bar. Bu menin bedenim, menin
durmusym, men indi toya genli
garasmagy ¢ozdim».
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26. Jyns gatnasygyndaky basysa garsy durup bilmegine nadip kdmek edip bolar?

«Bolyar-da, geldy indi.
Sen isleyan-a, men gorip
durun!»

«Yok, yok, yok. Harplaryf haysy biri
safia diisniiksiz? «Y»? «O»? «K»?»

«Senin hossarlaryn ertire
cenli 6yde bolmazlar. Belki-
de, seninkad gideris?»

(Bu sizin elinizdaki artykmaglygy
ulanmagyn mimkingiligi: ahli zady
ene-atalaryn Ustline yuklan) «O
nahili — meninka? Nadaydin-a? Ene-
atam oyde 6zleri yokka hig kimi dye
getirmage rugsat bermeyarler!»

«Erkek bolasyn gelyarmi?»

«Men sonsuz hem erkek!»

«Mana seni erkek etmage
rugsat et»

«Muna jyns gatnasygynyn ndme
dahyly bar?»

«Senin joralarynyn
hemmesi munun bilen
mesgullanyar»

«Onda néame, bar-da, solar bilen
gezay».

«Hig kim tejribesiz gyza
oylenmegi islemez».

«Menin pikirimge, men bu kadadan
¢ykma bolaryn».

«Sen nace kop zady

sypdyryandygyny bir
bilsedin!»

«Men-de sana sony diyip bilerin».

«Emma men mundan artyk
saklanyp biljek dal!»

«Diymek, toydan son hem saklanyp
bilmersifi».

«Men seni glycli soyyan
ahyry!»

«Toya ¢enli garasyp biler derejede
guyclimi?»

«Bu-da totanlikden bolup
biler-a».

«Jyns gatnasygy — totanlik dal.
Hemise saylaw bardyr, suny bilday»

«Bu seyle bir ajayyp».

«Seyle ajayyp bolan zat — toya genli
garasanyna degyar».

«Biz ikimiz seyle yakyn
ahyry... Bu hasap dalmi?»

«Yakyn bolanymyz — nikada
diydigimiz daldir. Nika — ine, hakyky
yakynlyk».
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JYNS GATNASYKLARYNDA
GEZYAN YIGITLER WE GYZLAR 02z
DURMUSYNY NADIP ARASSA
SAHYPADAN BASLAP BILERLER?

Opleng yigit ya-da gyz jyns gatnasygyndaky durmusa basla-

dygy 6zilinde gilindkarlik, utan¢ ya-da hatda 6ziinin biderekdi-
gi yaly duygulary basdan gecirip ugrayarlar. Emma olara, ilki bilen
Hudayyn oiilinde, bagyslanma alyp bilmeklerine komek bermége
sizde miimkingiligiiliz we hukugytiyz bardyr.

Kimdir biri jyns gatnasyk hésiyetdaki jenayaty etse, ol ilki
bilen Hudaya garsy giind edyar. Dawut patysa gorkudan yana
Ona seyle gygyrypdy: «Sana, difie Sana garsy men giina et-
dim, Senin nazarynda yamanlyk etdim...» (Zebur 51:4). Dawut
muny ndme sebdpden aytdy we onunl giindsi ndmedi?

Huday bize bolan mihribanlygy bilen Mukaddes Kitapda
dogry adamlaryn mysallaryny beripdir, emma ol adamalar
hem kiwagtlar yaramaz hereketleri edipdirler. Dawut «Hu-
dayyn gdwniinden turyan adam» bolupdyr, emma ol bir gezek
arli ayal bolan Batgeba bilen zyna edyér. Onun gowrelidigini
bileninde bolsa, onuni drinin urusda wepat bolmagyny gur-
nayar. Dawut Batseba we onunl adamsyna garsy giind edipdi,
seyle hem bolsa, ol ahyrsonny Hudaya garsy giinéd etdi. Ndme
tiginka?
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27. Jyns gatnasyklarynda gezyan yigitler we gyzlar...

Huday bizi Ozi bilen kimil dostlukda yasamagymyz ii¢in,
Onun yagsylyk getiriji tabsyryklaryny berjay etmegimiz ii¢in
hem-de esasynda Ona ynam we boyun bolma yatan gatnasyk-
lardan lezzet almagymyz iicin Oz niyetinde yaratdy. Sonuf iigin-
de hacanda biz Onun tabsyryklaryny bozsak, onda yiiregimizde
Ona garsy giinéd edyaris.

Huday Oziinifi mihribanly bilen bize giini eden wagtymyzda
yiregimizde yazyklyk we utan¢ duygusyny basdan gecirmekli-
gi berdi, sebdbi bu duygy bizi Onun satlyk bilen berjek bolyan
bagyslanmasyny gozlemige mejbur edyir. Mukaddes Yazgyda
seyle aydylypdyr: «kEmma giinédlerimizi boyun alsak, sadyk hem
adalatly Huday giinélerimizi bagyslar we bizi her hili yamanlyk-
dan timizldr» (1 Yohanna 1:9).

Hakykat bizin eden giindlerimiz sebépli jeza layykdygym-
yzdan duryar, emma Mukaddes Yazgyda aydylysy yaly, Huday
«...bizi hemise yazgaryp durmaz, Oz gaharyny baky saklamaz.
Ol bize giindlerimize gord garanok, yazyklarymyza gora Ol gay-
taranok. Ciinki gokler yerden nahili belentde bolsa, Rebbin sad-
yk s6ygiisi Ondan gorkyanlara songa-da beyik. Giindogar giin-
batardan nihili uzakda bolsa, sonca-da Ol giindlerimizi bizden
ayyryar (Zebur 103:9—12). Name ii¢cin Dawut «Demirgazyk gii-
nortadan néhili uzakda bolsa» diymén, «Giindogar giinbatardan
ndhili uzakda bolsa» diyip yazypdyr? Zebur kitapdaky Mezmur-
lary aydyjy yewreylerin tiikeniksizligi anladyan s6ziini ulanyp-
dyr. Demirgazyk bilen gilinortanyin aralygyny 6l¢ép bolyar, seba-
bi bizin planetamyzyn Demirgazyk we Giinorta polyuslary bard-
yr, emma welin giindogar bilen giinbataryn aralygyny 6l¢ép bol-
mayar. Eger siz glindogar tarapa ugrasanyz, onda siz biitin dmiir
giindogara gider oturarsynyz. Eger glinbatara gitseiiiz — onda
biitin Omiir giinbatara gidip bilersiiiiz. Hudayyn bagyslamasyna
néhili ajayyp mysal! Bu babatda bagyslanma tesne bolyan 6z
caganyz bilen hokman paylasyn. Hudayyn hemise ona rehim et-
maége tayyndygyny we muny isleydndigini, goy, ol bilsin.
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Rebbin méhribanlygy baradaky mowzugy agmak bilen, 6z
caganyzyn her bir adama elyeterli bolan bagyslanmany alyp bil-
megi iigin, ona asakdaky yedi ddimi ddip bilmegine komek edin.

1. Edileni giini diyip atlandyryn. Bagyslanma tarap ilkin-
ji 4dim — eden hereketini 6z ady bilen atlandyrmakdyr: giina.
Sizin ¢aganyzyn suny bilmegi gerek: Hudayyn erkine garsy
edilyén zatlaryn her biri — giinddir. Namedir bir zady giind
diyip boyun almaklyk — giindnin boyun alynmagynyn sertidir.

2. Giinanizi boyun alyn. Mukaddes Kitapda seyle aydylyar:
«Emma giindlerimizi boyun alsak, sadyk hem adalatly Huday
glindlerimizi bagyslar we bizi her hili yamanlykdan tdmizlar»
(1 Yohanna 1:9). «Giindmizi boyun alsak» diymek nime? Bu
Huday bilen iki zatda ylalagsmak diymekdir: birinjiden, biz giind
edendigimizi Onun 6niinde boyun alyarys, ikinjiden, Onun bizi
bagyslayandygyny boyun alyarys.

3. Hudayyn bagyslamasyny kabul edin. Siz 6z giindsini
boyun alyp, ona hakyky pusman edip, emma sofiundan eden isi
iicin Hudayyn ony hakyky bagyslandygyna siibhelenip, sustu-
peslikde yasayan adamy goriipmidiniz? Giindni boyun almak
we Hudayyn bagyslamasyny kabul etmek — bizii ¢agalarymyz
ii¢in iki sany mohiim ddimdir. Eger Hudayyn olary bagyslandy-
gyna ynanyp bilmeseler, onda olar 6z-6ziini nddip bagyslasyn?

Jyns gatnasygy isjenliginde gezyin yigitlerdir gyzlaryn ko-
pisi {icin bu kyn d4dim. Hudayyn bizin &hli giindlerimizi bagys-
lajakdygy baradaky beryin wadasyna (1 Yohanna 1:9-a seret)
garamazdan, nikadan 611 jyns gatnasygyny edyén yaslar kopleng
Onuii bu wadasyna kynlyk bilen ynanyarlar. Yigitler we gyzlar
ozlerini Hudayyn sdygiisine mynasyp bolmadyk ikinji derejeli,
sowsuz adamlar yaly duyyarlar.

Oz ¢agatiyza bizifi hi¢ birimizif 6z hereketlerinii ya-da duy-
gularynyn hig biri bilen rehimi gazanyp bilmejekdigini diisiinma-
ge komek edin. Biz bagyslanmany eden giindmizin agyrlygyna
va-da bizinl onia bolan duygularymyza bagly bolmazdan alyarys.
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27. Jyns gatnasyklarynda gezyan yigitler we gyzlar...

Bagyslanmanyn esasy difnie bir zatdyr — Mesihin getiren gur-
banlygydyr. Huday ozaldan bizin giind etjekdigimizi bilyéardi,
sonun tigin-de, Ol 6z Ogluna ynsan tenini geyinmidge we hagyn
ustiinddki 6liime gitmége rugsat etdi. Hagdan Isa: «Hemmesi
berjay boldy!» diyip gygyrdy, sofira 6liimden direldi, seydip, biz
Ozlimize gerekli bolan giindlerimizin 6tiilmegini aldyk. Mesihin
getiren bagyslamasyny almak bilen, ¢agalarymyz Mesihin 6liimi
we Oliimden direlmegi arkaly beyan edilen Hudayyn merhemeti-
nifl olaryn eden jyns gatnasygyndaky giindsinifi yeterlik muzdy
diyip boyun alyarlar.

4. Oziiiiz oziiiiizi bagyslaii. Adamlaryni icinde giinilerini
boyun alyp, Hudayyn-da olary bagyslandygyna ynanyp, emma
0z-0ziini bagyslap bilmeyinleri-de az dil. Sol bir zat bizin ¢a-
galarymyza-da degisli. Jyns gatnasygyndaky giindni edeninden
sonra, olar Hudaydan gelyén dél-de, eysem 6z-6ziinden doreyén
glindkarlik duygusy bilen yasap bilerler.

Soygi we gegirimlilik gursawyny doretmek bilen, biz ¢aga-
larymyza Mesihin bagyslamasy barada yygy-yygydan aydyp
durmalydyrys.

Siz 0z gagaiiyza onun yalan giindkérlik duygusyny basdan
geciryindigine we minnetdarlykdan dolan yiiregin 6z-6ziini yaz-
garmagy yenip gecméige komek edyédndigine diistinmége komek
edin. Oz gagafiyza Hudaya alkys aytmagy, soygiisi we bagys-
lamasy ii¢in Ona minnetdarlyk bildirmegi éwredin. Minnetdar
yirek 6z mertebéaii peseltmeklik duygusyny yok edip biljek Hu-
dayyn merhemetini alyp bilméige ukyplydyr.

5. Toba hasylyny getirin. Belki-de, bu 4dim hakda aydyan
adam az bolsa gerek, emma muna garamazdan, haganda adam,
ayratyn hem jyns gatnasygy ugurda, Hudayyn bagyslamasyna
we kimdir biri bilen gatnasyklarynyn dikelmegine méitég bolsa,
onda bu 6rdn wajyp ddimlerin biridir. Mukaddes Kitapda seyle
aydylypdyr: «Mundan beylik eden tobanyza mynasyp miwe be-
rin» (Mattanynn Hos Habary 3:8). Biz ¢agalarymyzy dine bir jyns
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gatnasygyndaky giindleriniii bagyslamasyny sertsiz kabul etma-
ge dil-de, eysem, olaryn ozalky yola gaydyp gelmezligi ii¢in,
olary giindelik dogry ¢ozgiitleri kabul etmége-de howeslendi-
rip durmalydyrys. Toba etmeklik — bu ditie bir giindden yiiz
owlirmek baradaky dil-de, eysem Huday we yakynlaryn bilen
gatnagyklary berklersdirmek ugrunda ddimleri d4tmek baradaky
hem gayratly ¢cozgiitdir.

6. Oniinde hasabat berip biler yaly bir adamy tapyii. Bi-
zin her birimizde bizi Mesihde s6yyin we bizin ona bil baglap
bilyén, bizin durmusymyzdaky jyns gatnasygyndaky azgynly-
gy we hapalygy goriip, onun ii¢in bizi jogapkércilige cagyryp
bilydn adamymyz bolmalydyr. Beyle adam biziii bilen bir jynsyn
adamy bolup, ol Mesih bilen gatnasyklarda yasayan bolmalydyr.

Caganyza onun hasabat berip biljek adamyny tapmalydygyny
disindirin. Eger bu siz bolmasanyz, onda ¢aganyzyin ynamda
giiycli we ondan hasabat sorap biljek basga bir adamy tapma-
gyny soran.

7. Garsysynda giind eden adamyinyzdan gecirim sorai.
Her gezek, biz nikadan dasarda kimdir biri bilen jyns gatna-
sygyny edenimizde, ol adama garsy giinéd edyéris. Caganyza ol
adamyn yanyna baryp, bolan zat {igin ondan gegirim soramaly-
dygyny diisiindiriii. Bu olaryn gatnasyklaryna bejergi berer, ola-
ryn bolmaly yerine — yokary we arassa derejesine alyp geler.

Huday bizi we bizin ¢agalarymyzy s6yyandigi {icin hokiim
edyar. Eger bizin ¢agalarymyz giiné etseler, onda biz ene-atalar
hokmiinde olaryn bagyslanma almaklary ticin gerekli ddimle-
ri dtmegine komek edip, olara hyzmat etmek miimkingiligini

alyarys.



ORAL JYNS GATNASYKLARYNYN
HEM HAKYKY JYNS GATNASYGYDYGYNA
CAGALARYN KOPUSI YNANMAYAR.
OLARYN BU YALNYS PIKIRINI
NADIP DARGADYP BOLAR?

ral jyns gatnasygy mowzugynda kop bulam-bujarlyklar we

diisniiksizlikler bar. Ony hakyky jyns gatnagygy hasaplama-
lymyka? Néame sebipden ¢agalar onun bilen mesgullanyarlar? Bu
yvagdayda paklik saklanyarmyka? Mukaddes Kitap bu hakda ndme
diyyar? Oral jyns gatnasygy wagtynda jyns yollar arkaly gecyén
keseller yokusyp bilermi? Ene-atalar nahili ¢ire gérmeli? Gelini, bu
soraglara jogap berelin.

Oral jyns gatnasygy name?

S ozliigin kesgitleme bersine gord, jyns gatnasygy — bu «jyns
howesli hadysa ya-da hereket». Bedenin haysy agzasy munda
gatnagmasyn, emma jyns gatnasygy jyns gatnasyk bolyar. Oral
jyns gatnasygy jynsy tolgunma, gyjyndyrma we jynsy kanagat-
lanma getirydrmi? Jogap — hawa. Organizm oral jyns gatnagy-
gynda hem edil jiibiitlesme wagtynda bolsy yaly tésirlenyar. Ten
we beyni tolgunyar, jyns agzalary tisirlenydr, organizm gatna-
syjylaryn arasyndaky baglary berklesdirip, «super yelimy» yaly
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hereket edyidn gormonlary boliip ¢ykaryar, dofamininn akymy
bolsa, olary koprék tesnelige mejbur edip, hadysanyn gaytalan-
magyny talap edyar. Yiirek sizin jyns gatnasygyny edyéandigini-
ze ynanyar. Oral jyns gatnasygy hem jyns gatnasykdyr.

Asakdaky fiziki galtagmalaryn dort gorniisi jyns gatnasygy
hasaplanylyandyr, sebébi olar bizin bedenimizde fiziki we himi-
ki tasirlenmeleri doredyér:

1. Oral jyns gatnasygy (agyz — jyns organy);

2. Manual gyjyndyrma (el — jyns organy);

3.Jyns organlarynyn galtagsmagy (jyns organy — jyns or-
gany);

4. Aralagma, girme.

Su dhli dort yagdayda hem gatnasyanlaryn arasynda bagla-
nysyk dorép, olaryn dordiisi hem sizi jyns yollar arkaly gecyin
kesellerint yokusmak howpuna salyar. Su hereketlerini islendik
birinde gatnasyan adama jyns gatnasygyndaky isjenllikde ya-

------

Bizin ¢agalarymyz oral jyns gatnasygy barada ndme pikir
edydrler?

» Talyplaryn biasden dordiisi oral jyns gatnasygyny jyns gat-
nasygy hasap etmeyar'.

* Bizin dowriimizin yetginjeklerinin 80%-i oral yakynlagy-
gyna jyns gatnasygy hokmiinde seretmeli diyip hasapla-
mayarlar?.

« Yetginjekleriii on bis yasdan on yedi yasa ¢enli bolanla-
rynyn dhlisinin yarysy oral jyns gatnasygynyn soziini doly
manysyndaky jyns gatnasykdygyna ynanmayar?.

» Cagalar oral jyns gatnagygyna wyzdanyn azabyny duymak,
abraydan diismek ya-da 6z gymmatlyklaryn we diisiinje-
lerin garsysyna gitmek towekgelciligi bolmadyk hem-de
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waginal jiibiitlesmeden alynyan lezzeti alyp boljak usul
hékmiinde seredyérler?.

+ Yetginjekleriti 40%-i oral jyns gatnasygyny «howpsuzrak»
hasap edyir, emma olaryn 20%-i bolsa, jyns gatnasygyn-
daky infeksiyalaryn oral jyns gatnasyk arkaly hem gec¢yén-
digini asla bilmeyarler®.

Cagalar oral jyns gatnasygy bilen nédge yygylykda
mesgullanyarlar?

* On bis yasdan on yedi yasa ¢enli bolan yetginjeklerin
36%-1 oral jyns gatnagygy bilen mesgullanandygyny boyun
alyarlar. On bds yasdan yigrimi yasa ¢enli bolan yaslaryn
arasynda bu goterim mundan-da beyik®.

+ Jibiitlesme tejribesi bolan yetginjeklerin on béds yasdan on
yedi yasa ¢enli bolanlarynyn 75%-1 hem oral jyns gatnasy-
gyny edipdirler; jiibiitlesme tejribesi bolmadyk yetginjek-
leriii on bés yasdan on yedi yasa ¢enli bolanlarynyn 30%-i
hem oral jyns gatnasygyny edipdirler’.

* Téaze Angliyanyn mekdep okruglarynyn birindidki onunjy
synplaryn 25%-i oral jyns gatnasygynda bolan yoldasla-
rynyn birnédgesini ¢alsandyklaryny habar berdiler. Gyzlar
ti¢-dort sany seyle yoldaslarynyn bardygyny aytdylar®.

Ndme ligin ¢agalar oral jyns gatnasygyny edydrler?

* Talyplary oral jyns gatnasygyna sosial basysy mejbur
edyar. yetginjeklerin 92%-den gowragy yokary synplarda
0z pékligini saklamaklygy dogry we gowy hasap edyar-
ler’, emma sunun bilen birlikde, kop yetginjekler 6zlerinin
«pakligini yitirman» oral jyns gatnasygy bilen mesgullanyp
biljekdiklerine ynanyarlar. Jyns gatnasygyndaky isjenilikde
bolyan yetginjegin her dordiinjisi oral jyns gatnasygyny
jibiitlesmeden gagmagyn kadaly usuly hasaplayar'®.
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* Oral jyns gatnagygy yaslaryil arasynda su derejede yay-
randyr, hatda olaryn kopiisi {i¢in bu giindelik we dhmiyet-
siz zada owriilen. Elbetde, bu yerde den-duslaryn basysy
uly rol oynayar. Oral jyns gatnasygynyn basyny baslayjy-
lar yigitlerdir, emma gyzlar hem muia gaty howesjen gat-
nasyarlar. Munda 6ziine pes baha beryin gyzlar 6z yigi-
dinden ayrylmazlyk ii¢in ya-da 6z toparyndan galysmazlyk
iicin oral jyns gatnasygyna girigyérler.

Oral jyns gatnasygynda jyns gatnasygyndaky infeksiyalar
gecirilip bilnermi?

* Oral jyns gatnagygy bilen gonoreyanyn, sifilisin, gerpesin
adamyn papilloma wirusynyn arasyndaky baglanysygy su-
but edildi'’.

* Eger adamyn durmusynyii dowamynda bis ya-da ondan-da
kop adam bilen oral jyns gatnasygy bolan bolsa, onda
onun bokurdak rakynyn bolmak &htimallygy 250%-e ¢enli
artyar'?. Eger oral yoldaslarynyn sany altydan ge¢yén bol-
sa, onda howp 45%-¢ ¢enli artyar'>.

* Adamyn papilloma wirusynyn oral yokusmasynda bokur-
dak rakyny almagyn dhtimallygy 32%-e ¢enli artyar'.

Siz ene-atalar hokmiinde ndame edip bilersifiz?

Hemme zatdan o6niirti jyns gatnasygynyin ndmedigini ¢cagany-
za anyk disiindirinn. Ony oral jyns gatnasygy arkay bagly bolan
howplar bilen, seyle hem abrayyn iligin we Oziine baha bermek-
ligiti uzak mohletli netijeleri bilen tanys edifi. Yaslaryii mede-
niyetine diisiinmek we sizin cagaiiyzyn giinde gatnasyan diinya-
sini bilmek gaty zerurdyr. Den-duslardan gelyén meyillendirme
we basys bizin giinlerimizde gaty yokarydyr, emma oral jyns
gatnagygyna gatnagmaklyk uzak mohletli netijeleri alyp gelyar.
Jiibiitlesménin ornuny tutujy hokmiinde oral jyns gatnasygyna
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gatnagmak kararyna gelmek bilen, biz bu hakdaky yatlamalara
hemiselik beynimizde galmagyna bowet bolup bilmejekdigimize
disiinmelidiris.

Hudayyi niyeti biziii «tehniki» yol bilen pédkligimizi saklap,
jyns gatnasygyndaky isjenligi yiize ¢cykarmagymyz déildir. Ca-
galarynyza yene bir gezek Hudayyn jyns gatnasygyny doretmek
bilen, onun ndma niyetlenini we durmusdaky ornuny, edil bizin
kitabymyzyn birinji boliiminde yazylysy yaly edip diisiindirin.
Efeslilere yazan hatynda resul Pawlus seyle diyyar: «Araiiyzda
azgynlyk, haramlyk, a¢cgozliik edyén bolmasyn. Beyle zatlar Hu-
dayyn halkyna gelismeyér» (Efeslilere hat 5:3). Huday bize ni-
kadan dasarda jyns gatnasygyndaky isjetilige rugsat bermeyir, ol
onun gorniislerinin arasynda tapawut géormeyar. Hacanda Huday
bizi her hili jyns gatnasygyndaky haramlykdan gagmaga ¢agy-
randa, Onuinl yekeje maksady — bizi goramak we bize nikanyn
icinde bolyan yakynlykdan boldugyndan k&p lezzet almak miim-
kingiligini bermekdir.



OzUNE SAGDYN BAHA
BERMEKLIK SIZIN CAGANYZY NIKADAN
ONKI JYNS GATNASYKLARYNDAN
NADIP GORAP BILER?

A sakda iki yetginjegiii aydanlary mysal getirilyér:

Men oziime berydn bahamy gétermek tigin nikadan 6n jyns
gatnasygyny etdim.Eden her bir jyns gatnasygym menin erkek
bolandygymyn tassyklamasy boldy, ondan basga-da bu marna
geyim ¢ykarylyan otagdaky «gahrymangylygymy bilen magtan-
maga miimkingilik boldy.

Men oziimin erkek hokmiinde mertebdmi bilmek tigin garsydas
jynsyn tinsiini gazandym. Seyle iinsiin her bir alamaty menin
oziime berydn bahamy goterydrdi.

Bu aydylanlaryn ikisi-de yas yigitlere degisli bolsa-da, 6z
mertebesini pes tutyan gyzlar hem sunia menizes gilirriinleri
edyirler. Olar 6z-6zline 6zlinin gymmatlydygyny subut etmek
ii¢in, Ozlerinin 6ziline ¢ekijidigini we garsydas jynsa yarayandy-
gyny subut etmek ii¢in, 6ziine beryan bahasyny galdyrmak ti¢in
we boydaslarynyn toparynda abrayyny gotermek ligin 6zlerini
jyns gatnasygyndaky durmusa ¢ekmaige yol beryarler.

Su yagdayda olaryn kopiisi hut 6ziine kem baha beryandigi-
ni tassyklap, jyns gatnasygyndaky isjenlige gegyérler. Adamlar
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ozlerini néhili gorseler sol boyunca-da hereket etmige yykgyn-
¢ylykly bolyarlar. Biz durmusa haysydyr bir linzanyn {isti bilen
seredyén yalydyrys, goryidn zadymyza baglylykda-da biz nime
pikirlenmelidigimiz we ndme etmelidigimiz barada ¢cozgiide
gelyds. Meselem, eger yetginjek gyzyn 6ziine beryan bahasy asak
bolsa, onda ol basys edilen wagtynda 6ziine hakykaty yoyup gor-
kezyén adaty linza arkaly seredip, seyle pikir edip biler: «Men
barybir hi¢ zat¢a-da duramok, beyle bolsa, tapawudy ndme? Er-
bet hereketler — erbet adamlaryn isidir, hemmesi dogry». Tiz
wagtda-da, seyle pikirler sona layyk hereketlere getirer.

Biz gyzlary dinie yalpyldawuk Zurnallaryn dasyndaky gozel-
ler bilen deniesdirmége mejbur edyidn medeniyetin sertlerinde
yasayarys. Das kesbiiie bolan yokary talap dine bir gyzlara dél,
eysem yigitlere-de bildirilyir. «Masgala iins merkezinde» gura-
masyndan bolan, yaslar boyunca béliimiii hiindrmeni Rob Jekson
seyle yatladyar, yagny biz ene-atalar hokmiinde...

...olaryn baky yasaysy ii¢in Hudayyn téldn bahasynyn esasyn-
da — Isa Mesihin dokiilen ganynyn esasynda, ¢cagalarymyzyn
jedelsiz gymmatlydygyny jar etmdge ygtyyarymyz bardyr. Ne
caganyn 0z hereketleri, ne-de olary dag-towerekdikilerin ma-
kullamagy indi olaryn durmusynyn gymmatlydygyny él¢cemeli
dildir. Yeke-tik 6lceg — bu ¢aga ugrunda amala agyrylan Isa
Mesihin edermenligi we her bir adamyn Mesihi yiiregine kabul
etmek bilen Gokddiki Atamyzdan alyan makullamasydyr. Ine,
ndme sebdpden size 6z cagalarynyza muny éwretmeginiz gerek,
onda-da muny dine bir akyl derejesinde ddl-de, eysem emosiya-
laryn derejesinde-de etmelidir!.

Bizin ¢agalarymyz ayratyndyrlar, munun sebébi olaryii hay-
ran galdyryjy tstiinlikleri ya-da zehinleri dil-de, olary Hudayyn
kim edip yaradany we olar ugrunda Onui ndme edenidir. Hagan-
da ene-atalar Hudayda kok uran 6z mertebéni yokary tutmagyn
goreldesini gorkezseler, onda bu caganyn 6z mertebesini yokary
tutmagyna uly tisirini yetiryar.
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Yetginjeklerde goz 6niinde tutulmadyk gowreliligii 6iiini
almak boyunga Milli hereketinin guramacgylary «ene-atalar we
masgalanyn beyleki agzalary isleseler-de, islemeseler-de islen-
dik yagdayda 6z cagalarynynn we masgalanyn beyleki agzalary-
nyn Oziine beryén bahasynyn emele gelmegine tésir edyarler —
saylaw difie muna gowy ya-da erbet tisir etmekdedir» diyip, ¢ak
edyérler?. Barlaglara layyklykda, eger ¢agalar maggalada 6ziinin
gymmatlydygyny duyyan bolsalar, onda bu «on sekiz yaslary-
na yetende ¢ynlakay depressiyanyn yiize ¢ykmak howpuny pe-
seldyar»?®. Dokuz yasynda 6ziinin gymmatlydygyny duymaklyk
«geljekde 6ziine berjek bahasyna gowy tésir edip, depressiya
yaly (ayratyn hem erkeklerde bolyar), narkotiki baglylyk yaly,
0zlini 6ldiirmek baradaky pikirler, sahsyyetara kyngylyklar yaly,
vapyk we 0ziini howsalaly-depressiw halda alyp barma yaly,
seyle hem agressiw hereket hem-de hukuk bozujylyga yykgyn-
¢ylyk yaly howplary peseldyar»*.

Cagalarynyza hormat goyui we olary yokary tutun. Goy, olar
Hudayyii hem olary yokary tutyandygyny bilsinler. Olara asak-
daky getirilen hakykatlary tiz-tizden gaytalap durun. Siz ona:
«Sen — ayratyn adam, sen gaty gymmatlysyi, sebébi sen hakda
Huday ...

« Seni séyyindigini (Yohannanyii Hos Habary 3:16 seret),

« Senifi — Onuil ¢agasydygyily (Yohannanyii Hos Habary
1:12 seret),

» Senin saylanandygyny (Efeslilere hat 1:4 seret),

» Senin giindlerin gecilendigini (Efeslilere hat 1:7 seret),

» Seni Onuil Oziinifi yaradandygyny (Efeslilere hat 2:10 seret),

« Sen Onuii dostudygyily (Yohannanyin Hos Habary15:15
seret),

+ Seni gorayandygyny (1 Yohanna 5:18 seret)

aydyar diyip bilersifiizy.
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Hézirki zamanyn diinyewi medeniyetiniii sertlerinde, haganda
hakykata «yetip bolmayan» hasaplanylanda, haganda akyl ynamy
basyp yatyranda, tebigy ylymlar bolsa, barlyga akyl yetirmegin
yeke-tik cesmesine owriilende, cagalarymyza yeke-ték liytgew-
siz bir zada — olaryh Yaradyjysy bolan Hudayyii olary s6yyin-
digine we olary hi¢ bir sertsiz kabul edyidndigine bolan ynam-
lylyk her hagan bolsundan gaty kop gerekdir. Cagalar kopleng
den-duslarynyn olar hakda ndme pikir edyandigine baglylykda,
ozlerinin mekdepdaki iistiinliklerine, basdan gegiren tejribesine,
0z ukyplaryna we zehinlerine baglylykda 6ziine baha bermége
yykgyneylyk edyirler. Emma 6z caganyzyn durmusyna gaty kop
malary hakda kop pikirlenyandigiiizi, ofia miimkin boldugyndan
tiz-tizden bildirip durun, Hudayyn hem ony séyyandigini we ol
hakda alada edyiandigini onia hemise yatladyp durun.

Cagalar bilen yakyndan gatnasyk gurmak — olara geljekde
jyns basysynyn oniinde durup bilmige komek etmegin wajyp
yollarynyn biridir. Haganda masgala gatnasyklarynda ¢ynlakay
mihir we sdygi bar bolsa, onda cagada 6ziine sagdyn baha be-
da alada etmek we ony goramak iigin gerekdigine diisiinmek
miimkingiligi kop bolyar. Oz cagaiiyza s6ygi we alada iginde
diisiinje bermek bilen siz onun 6ziine sagdyn baha bermek uky-
byny kdmillesdirmédge komek edyérsiniz we onuil hizirki zaman
diinyewi medeniyetinin helédkg¢ilikli tdsirine garsy durup bilme-
gine gosmaga giiyc gosyarsynyz.



Oz CAGASY BILEN JYNS
GATNASYGY HAKDA GURRUN EDYAN
PAYHASLY ATA-ENE BOLMAKLYGYN
ALTY USULY

azirki zamanda cagalary jyns gatnagygyndaky basysa garsy

durup bileri yaly terbiyelemek yenil is ddl. Bu kitapda biz
size muny nihili edip boljakdygynyn birnd¢e maslahatlaryny we
yollaryny teklip edip, olar peydaly bolar diyip umyt edyéris. Bu
kitabyni birinji boliiminde eyyam bellenip geg¢ilisi yaly, bu yerde
aygytlayjy zat yakyn gatnagyklardyr. Sizin ¢agalarynyz bilen s6h-
betdesligi néhili edisiniz, edil sizin séhbetdeslik iigin tapyan ba-
hanalarynyz yaly wajypdyr, hatda olardan kép bolsa bolar, emma
olardan az derejede déldir. Indi bolsa, sizin bilen bilelikdédki baryan
yolumyzyn jemleyji tapgyrynda, biz size 6z cagalaryny jyns gat-
nasyklaryndan Hudayyn niyetine layyklykda lezzet almaga tayyar-
layan has payhasly we tésirli ene-atalar bolmaklygyn alty usulyny
teklip etmegi isledik.

Ene-atalar hokmiinde, biz bu alty usulyn bizin 6z maggala-
myz {icin peydaly bolandygyny, seyle hem, biziii baha berip bil-
simiz yaly, olaryn bagga masgalalara-da komek edyédndigini size
aydyp bilyaris.
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1. Hemise soraglar arkaly yakynlasmagy basaryan
ata-ene bolun.

Mowzugyn haysy derejede bize yaramayandygyna garamazdan,
biz ¢aganyn her bir soragyna, olaryil her birini yeterlik derejede
wajyp hasap etmek bilen jogap bermige tayyar bolmalydyrys.
Entek ¢agalar sorayarka, biz olaryn maslahatgylary bolup bile-
ris. Esasy zat — bizin olardan nime esidyandigimize garamaz-
dan, miimkin boldugyc¢a rahatlygy we tolgunmazlygy saklap,
dogrugyl we goni jogap bermegimizdir.

Bir bolan zady mysal getireyin. Bir gezek, bizin gyzymyz
Keti on ili¢ yasyndaka, men (Jos) ony we onun jorasy Sarany
daga gezelenje dkitdim. Ulagymyn yzy gorkeziji aynasyndan
olara syn edip, olaryn bir zatlary pysyrdasyandygyny, mana so-
ragly gozleri bilen ogrynga seredip, yene-de pysyrdasmagyny
dowam etdiryéndiklerini gérdiim. Olaryn anynda anyk bir «yn-
jyk» zat bardy.

Dogrudan-da: ahyrsony Keti 6nddki oturgyja gecip oturdy,
Sara bolsa bizi onat goriip bilmeklik {icin oturgyclaryn araly-
gyndan kellesini sokdy, sol bada-da seyle ses yanlandy: «Kaka,
menii soragym bar. Seyle, bolgusyz bir zat...». Men munun ¢yn-
lakay giirriindigine derrew diisiindim. «Kaka, oral jyns gatnagy-
gy ndmekd?» Men tas yoldan ¢ykypdym! Sekizinji synp gyzyn
beryin soragyny! Men aljyradym, emma muny gorkezmejek
boldum-da, hemme zady agyk giirriin berdim. Men giirriifii guta-
ranymda, gyzym: «Nihili yiirek bulanyjy!» diyip gygyrdy, sonra
ulagyn yzky oturgyjyna, 6z jorasynyn yanyna gecdi.

Saranyn sol gije menin sozlerimi 6z ejesine yetirjekdigine dii-
stinyindigim ii¢in, men ¢yndan howsala diisiipdim. Oye gaydyp
gelenson, men bolan zady ilki bilen Dottd giirriinn berdim, sofira
Saranyn ejesine jan edip, bizin giirriinimizin nimeden baslandy-
gyny we meniil ndme jogap berendigimi ona diisiindirip berdim.
Telefonyn anyrky tarapynda uly dymyslyk boldy, men pikirimde
mnirdedim: « Wah! Muria kisinin ¢cagasyny gosmaly ddldim ahy-
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ry!» Sonra sesli dem alyndy-da, menini séhbetdesim seyle diydi:
«Hut size yiiz tutandyklary {icin Hudaya siikiir!»

Hemise sorag bilen yanyna baryp boljak ene-ata bolun. Goy,
sizin ¢aganyz sizin bilen islendik wagty islendik zat barada giirriin
edip bolyandygyny bilsin. Hatda onun soragy sizde utanjanlygy
doreddyse hem, muny caganyzdan gizlejek bolun. Eger ol sizin
cekinyéndiginizi bildyse, onda ol howply mowzugy gozgadym
diyip pikir eder. Eger siz hemme soraglar ii¢in 6ziinizin agykdy-
gyfyzy ona bildirseniz, onda onunl 6niinde Hudayyn doreden we
niyetldn jyns gatnasygy diinydsini ddimme-adim agyp barjak il-
kinji dwiit-nesihatgy bolmaklyk miimkingiligine eye bolarsynyz.

2. Dinlemage ukyply ata-ene boluf.

Hacanda biz ¢agalarymyzy lins bilen diiilesek, onda seyle etmek
bilen olaryn 6ziininn hem-de olaryn bize aydyanlarynyn haysy
derejede bizin li¢in wajypdygyny gorkezyéris. Eger siz dinldp
bilmeydn bolsanyz, onda sizin islendik sorag ii¢in agyk bola-
nynyzyn hem manysy azdyr.

Gowy dinleyjinin ukyplaryny gorkezip bilmek ii¢in edyin
isinizden lnsiinizi sowun-da, ¢caganyza seretjek bolun. Hawa,
muny hemise edip bolmaz, yone basa baraysa, onda siz ¢cagany-
za ony lns bilen difilemége tayyndygynyz hakda we onun size
aytjak bolyan zadynyn siziil iicin wajypdygy hakda duydurys
beryérsiiz.

Ko6p ene-atalar 6zlerininn gowy dinleyji bolmagy isleyandikle-
ri, emma cagalarynyii olar bilen yone bir az giirriiti edyandikleri
barada zeyrenyérler. Beyle yagdaylarda olary gepletmek iigin
sorag berip bolyar. Siz gaganyza sorag bermek bilen...

» ona Oziinizin hormatynyzy yiize ¢ykaryarsyiiyz hem-de si-
zin licin onun pikirinin gymmatlydygyny gorkezyérsiniz;

* giirriini edilyén zat hakda ona eyyam bellidigini anyklayar-
synyz;
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* onun bilyénleriniii haysy derejede hakykata layyk gelyén-
digini bilyérsiniz;

» ayratyn tassyklamalary ya-da giirriinin mowzugyny anyk
edyarsiniz;

* jogap bermek ii¢in sozleri tapar yaly wagt utyarsynyz;

* onun ol ya-da bu maglumaty kabul etmége tayynlygyna
baha bermige miimkingilik alyarsynyz.

Asakda sizin ¢aganyz bilen giirriinlerinizde komek edip biljek
mahsus bolan soraglaryn birndgesini getiryéris.

1. Sen Internetden 6ziide utang duygusyny doreden ya-da
bilesigelijiligini oyaran ndmedir bir zat gérmedinmi?

2. Bu nihili ge¢di? Sen 6ziini ndhili duydun?

3. Senin dostlaryiidan kimdir biri tétdnlikden ya-da yoriteldp
pornografiki roliklere tomasa etmanmi?

4. Sen ... hakda ndme pikir edyén?

. Sen ... hakda ndme esitdin?

6. Sen ... hakda eyyam nédme bilyin bolsan giirriiii berdy?

9]

Sulara menzes yonekey soraglar size ¢aganyz bilen ikicdk
glirriiie baslamaga kdmek eder, ondan soii siz 6ziinizin gowy
dinleyjilik ukyplarynyzy gorkezip bilersiniz.

3. Diistinjeli ata-ene bolun

Bizin eyyam 4-nji bapda yazysymyz yaly, gatnagyklar — diisiin-
jelerin Osiip ¢ykyan bereketli topragydyr, olar-da 6z gezeginde,
yetginjeklerin gymmatlyklarynyn emele gelmegine tisir edip,
olaryn hereketlerini kesgitleyar. Cagalar 6zlerinin jyns gatnagy-
gyndaky hereketleri barada 6z gymmatlyklarynyn esasynda ¢oz-
glide gelyérler, olaryn toplumyny bolsa, olar ilkibagdan sizden
alyarlar. Ine, nime sebdpden sizin berk Mukaddes Kitap diisiin-
jeleri bolan ene-ata bolmagynyz seyle wajyp.
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Gymmatlyklar nime? Biziil ¢ozglitlerimizin, gatnasyklarymy-
zyn we hereketlerimizin esasynda duran sahsy 6ziimiz tarapdan
kabul edilen hakykatlardyr. Siz-de, ene-ata hokmiinde, 6z gym-
matlyklarynyzy 6z cagaityza bermége dine bir borjunyz dél-de, ey-
sem muny edip bilméige i gowy miimkingilikleriniz hem bardyr.

Bir barlagyn maglumatyna layyklykda, «yetginjeklerin 26%-i
Ozlerinin jyns gatnasygy bilen mesgullanmayandyklarynyn se-
bébinin din bilen we ahlak gymmatlyklary bilen baglydygyny
aydypdyrlar»!.

Glenn Stenton «In &hmiyetli saklap durujy sebédp» diyen
makalada ene-atalaryn 6z cagalaryna néhili gymmatlyklary ge-
¢iryandiginin wajypdygyny belleyar:

Yetginjekleriri jyns gatnasygyndaky hereketlerine ene-atalaryrn
biperway garamagy yigitler iicin bolsy yaly, gyzlar iigin-de,
howpun giiy¢li sebdbi boldy. Ene —atalaryny ozlerinin nikadan
on jyns gatnasygyndaky isjenlikde yasamaklaryna garsy ddl ha-
saplayan yetginjeklerin jyns gatnasygyndaky durmusa ir basla-
maklyga gaty yykgyngylyklydygy gen zat ddldir’.

Milli se¢imli sorag edilménin netijelerine layyklykda, «yetgin-
jeklerini 64%-i Ozlerinin jyns gatnasygyndaky hereketlerine ahlak
gymmatlyklaryn hem 6nelgelilik saglygy boyunca maglumat hyz-
matlarynyn téisir edisinden az derejede tédsir etmeyar diyip jogap
berdiler, sol bir wagtda yetginjekleriii tas dortden biri (23%-1)
ahlak gymmatlyklaryn has wajyp sebdpdigini habar berdiler»’.

Sizde jyns gatnasyk babatda emele gelen esasy gymmatlyk-
laryni sanawyny diizmek ilicin wagtynyzy gysganman. Eger asak-
daky soraglara yazmaga jogap berseniz, onda munun size komek
etmegi miimkin:

1. Jyns gatnasyk babatda men né#hili diisiinjelere eyeryarin
we olaryn haysy birini 6z ¢cagama-da gecirmegi isleyarin?
2. Men nidme ii¢in muny dogry hasap edyarin?
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3. Bu menii durmusyma néhili tésir etdi?
4. Bu menin ¢agamyin durmusyna néhili tésir edip biler?

Biz size agakda getirilen gymmatlyklaryn sanawynyn iistiinde
pikirlenmegi maslahat beryéris. Belki, ol sizi we sizii maggala
agzalarynyzy 6z sahsy pikirlerifiize ruhlandyrar:

* jyns gatnagygy nika ii¢cin neytlenendir;

* Huday soygidir;

» cagalar Rebbin sowgadydyr;

* biri-birinizi soyiin;

* biz Hudayyn kesbinde we Ona menzeslikde yaradyldyk;
 zatlary dél-de, adamlary gowy gormeli;

¢ dostluk;

¢ hormat;

* wepalylyk;

¢ mertebe;

 arassalyk;

» dogrugyllyk;

 ygrarlylyk;

* ygtybarlylyk;

* Mukaddes Kitap — Hudayyn hakykatydyr;
* Jyns gatnagygy — ajayyp zatdyr;

» gowrelilik;

* Oziini alyp barys;

¢ nika;

* tanyslyk, yzyna diismeklik;

e sylamak;

* bizin geynisimiz;

* toy.

Siz 6z esasy gymmatlyklarynyzy kesgitldninizden son, olary

0z caganyz bilen adaty yagdayda, onun yiiregine diismén pay-
lagsmak ii¢in wagt tapyn.
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4. Oz ¢agasynyn dostlary bilen dostlagyan ata-ene bolun

A gsam sagat altynyn yarynda Oyiimize myhmanlar gelisip ug-
rady. Men (Dotti) yedi yaslarymdadym, sonda-da men dostlarym
we joralarym {ii¢in ¢ynlakay oturylysyk etmek {i¢cin olary yorite
myhman naharyna ¢agyrypdym. Yekeje kyngylyk-da menii bu
hakda ejemi duydurmagy yadymdan ¢ykaranymdy. Emma mana
gaharlanyp, ¢agalary-da 6yli-Oyiine dargadyp goybermegin dere-
gine, ejem howes bilen myhman sagagyny tayyarlamaga durdy-
da, birndce badamly kdke gutularyny, siiyjiili demir gaplary we
miweli gaplary getirdi. Bu bizin bufetimiziii jemi bar zatlarydy,
seyle hem bolsa, bizi bayram¢ylygymyz basa bardy, onda-da
gaty gowy basa bardy! Oz adaty boyunca ejem 6z diiinde myh-
mangylyga gelen her bir ¢aga iins bermek meselesini goydy. Ol
olaryn her birine 6ziini ayratyn we islegli adam hokmiinde duy-
maga mimkingilik berdi. Ejem 6ziinin etmeli giindelik islerine
layyk gelsine garamazdan, menin dhli dostlarymyn durmusy bi-
len gyzyklanyp ¢ykdy, bu bolsa olarynn durmusyna-da, menin
durmusyma-da gaty uly tdsirini yetirdi.Munun tistesine, ejem
olaryn soygiili adamyna we gahrymanyna 6wriildi.

Oz ¢agalygynyzy yadyiiyza diisiiriii. Size kimif ene-atasy
hemmeden kép yarayardy? Nédme ii¢in? Olar size néhili tdsir
etdiler?

Mana tésir eden ayratyn hem iki mysal yadymda galdy: biri
erbet, beylekisi gaty gowy.

Cagalykda menin bir ayratyn joram bardy. Biz birinji synpdan
td yedinji synpa ¢enli yakyn gatnasykda bolupdyk. Biz bilelik-
de gyz-skautlar toparynda bolupdyk, hasany oynatmak boyunga
sapaklary bile ge¢yardik, suwda yiiziislige gatnapdyk, tikingilik
derslerine bile barardyk we s.m. Yedinji synpdan soii men bas-
ga stata go¢cdiim, emma dokuzynjy synpda okuw dowriinde ony
gOrmége bardym.

Bir yyllyk ayralykdan sofni, men onufi bosagasyna nédip yl-
gap baranym anyk yadyma diisydr. Men ony yene-de gérmége
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howlugyardym. Gapyny onuii ejesi a¢dy. Joram entek 6ylerine
gelmindir, sonun {icin men birnd¢e minut garagsmaly boldum.
Giirriinin basy yadyma diismeyér, emma sofira men gegen yylda,
0ziimin giden déwriimde, joram gowy yasadymy diyip soradym.
Oyiini eyesi gowy diyip tassyklady-da, birdenem #ri ikisine «dur-
musda birinji gezek» gyzynyn 6ylerine joralaryny cagyrmagy-
nyn yarandygyny gosdy. Bu ayal 6zlerinini hi¢ hacan gyzynyn
joralaryny gowy gérméndiklerini, emma ahyry hemme zadyi
iytgindigini belledi.

Bu so6zler meni hayran galdyrdy. Cekinmeden we tolgunma-
dan yana yere girdyjek boldum. Giden yedi yyldyr, men olar-
da myhmangylykda bolupdym! Diislinip bilemok, ndme {i¢in ol
beyle diydi! Yone bu agyryly we kemsidijidi. Su giinler hem
ol ayaly yatladygym, onunl so/ sozleri yadyma diisdyyar. Men
0ziimin sunga yyllap olaryn 6yiinde bolan wagtymda ndme erbet
is edendigimi we ndme bilen seyle agyr boyun alma mynasyp
bolandygymy 6z-6ziimden wagtal-wagtal sorayaryn.

Basga bir tarapdan bolsa, meniii golayymda yasayan joramyn
ejesi meni gaty gowy goryirdi. Muna siibhelenmek welin bol-
mazdy! Yadyma diisyir, bir gezek men ¢ec¢yotka tansyny edyar-
dim — menin sa¢larymy burum-burum etmek ii¢in bu ene bizin
Oymiize gelip, sonundan biitin masgalasy bilen ¢ykys konser-
timde-de bolup, hatda menin ¢ykysymy surata-da diistiripdi. Ol
hakda pikirlenenimde, men onuinl yanynda 6ziimi nihili ayratyn
duyyandygymy, olaryn dylerine baranymda onun ndhili giiycli
begenji yiize ¢ykaryandygyny yadyma disiiryarin. Gor, nahili
tapawut!

Siz caganyzyn dostlarynyn kop yyllardan soii hem sizi yatla-
magyny isleydnizmi? Miimkin boldugyndan kop gowy tésir etme-
gi ¢oziip, olaryn durmusyna gatnasyn. Seyle etmek bilen, siz...

* caganyza onuf licin wajyp adamlaryn siziil ligin hem wa-
jypdygyny bildiryérsiniz;
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* cagafnyzyn su wagt néhili tdsirin astynda gezyéndigine
gowy diislinersiniz;

» Oziinizi ¢aganyzyn we onun dostlarynyn sohbetdeslik edesi
gelyidn we pikirini dinlemegi isleyédn adamy edip goyar-
synyz, bu bolsa, dhtimal, den-duslarynyn ¢aganyza edyén
erbet basysyny peselder.

Biz gezek bizin ki¢i gyzymyz Hizer men (Jos) tanamayan bir
yas yigit bilen beysbol oynuna gitmekgi boldy. Men ona 6ziimin
howatyrlanmalarymy aydanymda, sobada seyle jogap esitdim:
«Kaka, koses. Ol seni su derejede sylayar welin, seninn makulla-
madyk hi¢ bir zadyny etmége 6ziine yol bermez».

Oz ¢aganyzyn toweregindikiler ii¢in gahryman bolun. Bu de-
rejd yetmek tigin kopleng ayratyn tagalla etmek gerek bolmayar,
sebdbi cagalaryn koplisi 6z dostlarynyn hossarlary tarapdan {inse
asla garasmayarlar ahyry. Men (Jos) oglumyzyn ya-da gyzymy-
zynh myhmangylyga cagyran ¢agalary bilen giirriinlesmége he-
mise miimkingilik tapyardym. Men yonekeyje tanyslyk beryér-
dim-de, olaryn kimdigine, ndme bilen gyzyklanyandygyna 6zii-
min biperway déldigimi we olary 6z 6ylimizde gérenime gaty
satlanyandygymy gorkezip, olar bilen birndce wagt ge¢irydrdim.

Mundan basga-da, men ¢agalarymyn mesgullanyan sport to-
parlarynyn agzalaryna ayratyn iins beryardim. Men satlyk bilen
olara jankoyerlik ederdim, hatda eger sportyn sol gorniisinde
tejribam bolaysa, onda olara bu ugurda peydaly maslahatlar-da
bererdim. Siziii «gahrymany derejéniz ¢caganyza nahili goni tasir
edyén bolsa, onun dostlary bilen edyén siziii 6z gatnasyklaryiy-
za-da edil seyle yagdayda tésir edyandir.

5. Beyleki ata-eneler bilen gatnasyk saklayan ata-ene

bolun

Beyleki ene-atalar bilen gatnasyk saklamaklyk, size olaryi bili-
mini paylasyp bilmeginize komek eder. Birmenzes gyzyklanma-
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lary, tejribesi we maksatlary bolan pikirdesler bilen 6zara here-
ket etmek arkaly siz cagany nédip terbiyelemelidigi baradaky
kop, dogrudan-da, gymmatly bolan maslahatlary alyp bilersiniz.
Adatca, in gowy durmusy diisiinjeler we pikirler, sizin caganyz
bilen boydas bolan ya-da olardan ulurak bolan, ya-da hatda ula-
lyp yetisen ¢agalaryin ene-atalaryndan ¢ykyandyr. Olaryn mas-
galalary — terbiyelemek boyuncga pikirlerin, bilim bermekdéki
gurallaryn, sport we dyng alys tekliplerinin, seyle hem diizgiine,
saglyk we jyns gatnagygy babatda bilimlilige degisli maslahat-
laryn ajayyp ¢esmesidir.

Men (Dotti) ene bolanymda, menin yakyn joralarymyn bi-
riniil eyyam bis sany ¢agasy bardy. Ol ussat enedi. Men onun
her bir 4dimine syn edyiardim. Her bir tdze tapgyrda men ona
maslahat iigin yiiz tutyardym. Joram menin {i¢in goldawyn yone
bir egsilmez ¢esmesine owriildi. Hut ol mana niménin wajyp-
dygyna we ndméanin wajyp déldigine diisiinmége komek etdi.
Men su giinlerem ona gaty minnetdardyryn! Ynama, buysanja
we hormata mynasyp bagga ene-atalary tapmak — bu gymmatly
hazyna tapmak bilen dendir.

Mundan basga-da, belki-de sizin hyzmatdaslyk edesiniz
geldyjek birndge guramalar-da bardyr. Mekdebe ¢enli ¢agalaryn
enelerine men «Halkara MOPS» guramasyny maslahat beryarin.
Olaryn adresi — MOPS.com. Olaryn maksady — enelerinn we
mekdebe ¢enli ¢cagalaryn gowrede galan giinliinden baslap, ta
mekdep partasyna ¢enli dowiirddki matécliklerini kanagatlan-
dyrmaga yardam bermek. Bizin gyzlarymyzyn {iclisi bu sayty
Ozleri ligin gaty peydaly gordiler.

Menin kizi gyzym «Caga arabasy bilen uly d4dimler» atly
eneler we korpeler ii¢in fitnes programmany maslahat beryir
(strollerstrides.com). Beyleki ene-atalar bilen dususmaga,
seyle hem bedenterbiye we sport bilen mesgullanmaga sad-
yyan we howpsuz sertleri bolan yeri gozleyian ene-atalara, bi-
zinl gyzlarymyzyn 6zleri ene bolanda olara kop satlyk getiren
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(www.littlegym.org we www.mommyandme.com) toparlary
bardyr.

Yene bir ajayyp ¢esme — «Halkara doga-dilegdiki eneler»
atly gurama (ozallar «Ejeler bilen gatnasykda» (Momsintouch.
org)). Onun edyin isi eneleri doga-dileg etmek ii¢in birlesdirip,
biitin diinya yliziinddki ¢agalara we mekdeplere Isa Mesihin ta-
sirini yayratmakdan duryar.

Bizin berk ynanysymyz yaly, yekédnin cany ¢ykmaz, sonun
icin birmenizes gymmatlyklary bolan beyleki ene-atalar bilen
gatnasmaklyk sizde tdze gorniisli pikirleriii oduny yakar we ta-
sirli yollary paylagsmak meselesinde (ayratyn hem jyns gatna-
sygyndaky bilimlilik meselesinde) peydaly bolup biler. Gelin,
hakykatyn goziine dogry seredelinn. Cagalar bilen jyns gatna-
sygy hakynda giirriin etmek ti¢in belli bir derejede gayrat ge-
rek bolyar. Dinie bir bu hakdaky pikirinn 6zlinden titremedik we
haysy sozler bilen nime diymelidigini gaygyrmadyk ene-ata biz
entek dus gelmedik. Ine, ndme {igin giirriin etmek seyle wajyp.

6. Oz ¢agasy bilen bilelikde arzuw ediji ata-ene bolun

Cagalaryn terbiyesi we saglygy baradaky mowzuklarda yazyan
Laura Flinn Makkarti «Masgala yygnanysygy» zZurnaly li¢in
yazan 6ziinii makalasynda seyle belleyir: «Ozlerine kop zady
wada edyin geljegin garagyandygyna ynamly bolan ¢agalar ga-
ragsylmadyk gowrelilik meselesine beylekilerden has payhasly
garayarlar... Umyt — in onat kontraseptiwdir»*.

Huday Ysrayyl ogullaryna seyle diydi: «Ciinki sizin ii¢in
niyetlin meyillerimi Oziim bilyirin. Muny Reb aydyandyr.
Bular size yamanlyk etmek dél-de, umytly geljek bermek {icin
parahatlyk niyetleridir» (Yermeya 29:11). Reb Oz halky ii¢in
gahrymandy. Oziinifi ayratyn halkdygyny duyyan ysrayyllylar
Onun in beyik isleglerini 6demége yhlas etdiler.

Hacanda biz 6z ¢cagalarymyz li¢cin gahryman bolup, olary ar-
zuw etmek sungatyny éwredenimizde, bu olary ganatlandyryar,
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seydip, munun netijesinde olar hem bizin olardan garagyanla-
rymyzy O0dejek bolyarlar. Siileyman patysa seyle diyyér: «Uzaga
¢eken tama yiirek derdidir, hasyl bolan isleg yasayys daragty-
dyr» (Siileymanyn pahimleri 13:12).

Cagalykda menin (Dottinif) s0ygiili gahrymanym Piter Pen
bolupdy. Onun taryhy — asla ulalmadyk oglan hakyndaky
ajayyp ertekidi. Bu taryhyn tisin pursatlarynyn biri Piterini ugup
bilyanligidi. Kitapda — sizin muny bilyéndigiiiize ynamym
bar,— eyjejik bir gahryman bar: Din-Din atly kigijik peri. Ol
tasin ukyba eyedi — onun jadyly tozgajygy listiine sepen adamy
hem, edil Piter Pen yaly, ucup bilerdi.

Bu taryhdan meniil yiiregim y6ne tolgunma diisyirdi. Ol
menin biitin ¢aga hyyalymy gaplap alyp, ony men yene we
yene diiilemige tayyar bolyardym. Bu menin arzuwymdy, men
ol hakda giirriin edyiardim, aydym aydyardym, onui bilen ya-
sayardym! Ucyan oglan hakdaky giirriin basladygy, meni derrew
bagt gursap alyardy!

Héazirkim yaly yadymda: mana bis yas tdweregi bolanda,
men totdnlikden 6yiimizdiki yerkiimé girdim. Ol yerdéki kir
yuwujy masynyn istiinde «Ak garjagazy» atly kir yuwujy se-
rigdanin ullakan gutusyny gérdiim. Onuil her bir didnejigi gar
tozgajygynyn sekilindedi. Birden mende ajayyp pikir peyda
boldy.

Men Wendinin, Mayklyn we Jonun, edil Piter Pen yaly ucup
bilmekleri {i¢in, Din-Dinin olary jadyly tozgajyk bilen sepeldn
erteki sahnasyny hakykatda basdan gecirip biljekdim. Né&hili
ajayyp pikir! Tolgunmadan we satlykdan yana titrdp dursuma,
men serisdéni gosawugclap alyp, biitin yerkiimé sepelédp ugra-
dym. Hatda onlarca yyllardan sofi hem menin yiiregimde sol
tdsin satlyk yasayar. Bu yatdan ¢ykmajak pursat bolupdy. Men
isimi tamamlanymda, biitin yerkiime «tozgajyklara» géomliipdi!

Birndce wagtdan men yerkiiménin gapysynyn agylyanyny...
we basgancaklardan ddim seslerini esitdim. Bu menin ejemdi!
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Onun yerinde kop eneleriii nime diyjegini gbz oniine getiryérin.
Sulara metizes bir zatlary aydardylar:

* Sen ndme etdin?

* Sen ndménin pikirini etdin?

» Sen ndme, dhli serisdani zayaladynmy?

* Sen onuil ni¢e duryandygyny bir bilyanmi?

* Bu tertipsizligi bir gor-le! Men gahardan yana 6ziimi elde
saklap bilemog-a!

» Garas bakaly! Kakan 6ye bir gelsin!...

» Hdzirin éziinde bu yerini yygna!

« Yene bir gezek sunuii yaly eddyseit — bir yyllap otagyii-
dan ¢ykmarsyn!

Y6ne menii ejem beyle dil! Ol hahaylap giildi-de, meni dyzy-
na alyp, munun ndme anladyandygyny sorady. Men ona munun
Din-Dinin jadyly tozgajygydygyny aydanymda, ol meni dhli
wakany yene birndge gezek gaytalamaga mejbur etdi. Bizin iki-
miz-de giiliisdik, sonundan — arkayyn we satlyk bilen bilelikde
yerkliméni tertibe getirdik.

Bu waka ejemin meni sOyydndigi, onuii menifi ejem bol-
magy halayandygy we men hakda alada edyéindigi baradaky
pikirlerimde meni has-da berkitdi. Mundan basga-da, ejemin
menin bilen birlikde arzuw etmdge ukyplydygy, mana wajyp
bolan zatlaryn (éhli onlaysyzlyklara garamazdan) onun iigin-de
wajypdygy baradaky habar has giiycli bolupdy. Menin gork-
man eden arzuwymy menden ayyrmazdan, ejem meni geljege
umyt etmige — ¢ynym bilen biitin yiirekden umyt etméige ruh-
landyrypdy.

Caganyzyn durmugsyna gatnasyn

Oz gagatiyz bilen birlikde arzuw edii, diinyi onufi gozleri bilen

......
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gorkezmek ii¢in doéredijilik yollaryny ulanyn, san-sajaksyz
miimkingiliklerden peydalanyn. Eger ¢caganyn kdmillesmek
dowriinde yzygiderli amala asyrylsa, seyle syyasat onun yet-
ginjeklliginin 6niisyrasynda we yetginjeklik déwriinde ag-acan
glirriifileri etmegin esasyny goymaga komek eder. Bu bolsa,
haganda siz jyns gatnasyklaryna degisli soraglary gitdigice kop
glirriin etmeli bolanyfiyzda, wajyp roly oynap biler.

Barlaglar «yaslaryn 6zlerinden beyik zatlaryn garasylyan-
dygyna jogap edip, isjen ¢cozgiitleri kabul etmige we geljege
maksatlary goymaga yykgyn edyindiklerini» tassyklayar’. Bi-
zin wezipdmiz — cagalara irki gowrelilige we ene-atalaryn
aladasyna goré, geljegin has kop 6ziine ¢ekiji bolan yollaryny
saylamaga kémek etmekdir.

Barlaglaryn gorkezisi yaly, 6ziinden kop zatlara garasylyan
we yagty geljegin duygulary bolan yaslar «jyns gatnasygy bilen
alty gezekden son az mesgullanyarlar»®.

Caganyzyn umytlaryny we arzuwlaryny uly begeng bilen
goldan. Yone bulary hut 6z arzuwlarydygyna, olaryi 6ziifiz
tarapdan ona yonkelméndigine goz yetirin. Menin (Dottinif)
hut 6ziim birnidge gezek munun tersine géz yetirmeli bo-
lupdym.

Bizin oglumyz birnédge yyl yzygiderli beysbol bilen mesgul-
lanypdy. Bu oyunda ol gaty 6kdedi, goy, bu ol hakdaky
ejesinin pikiri bolaysyn! Ine-de, baharyn bir giiniinde, ol
O0zlinin bu yyl (sekizinji synpda) oynamajakdygyny aytdy.
Sonda men onun pikirini iytgetjek bolup nihili dyrjasanym
yadyma diisydr. Men ony geljekde ukybyny vitirjekdigi bilen
gorkuzypdym, sebibi yokary synplara gegende, ol meydanca-
da bolmalysy yaly gowy oynap bilmez ahyry! Sonda ol munun
tapawudynyn yokdugyny aytdy: ol umuman mundan beyldk
basketbol oynamagy ¢oziipdir. Men nédce dyrjassam-da, ol
Oziininikkide durdy. Muny yatlap durmaklyk yakymsyz, emma
ilki bilen men dogry sebiplere yilizlendim, yéne bular netije
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berminde, emosiyalaryna «basys» edip ugradym. Bu-da komek
etmedi! Siz menden munui ndme ii¢in mana wajyp bolandygy-
ny sorayatiyzmy? Ahli zat diisniikli: beysbol menii séygimdi.
Men «Gyzyl jorap» («Red soks») komandasynyn yanyp duran
musdagydym (entek hem seyle!).

Men beysboly gaty s6yyén! Ine, menin gyzyklanmam bu oyny
O0kde oynayan Sonun kesbini 6z arzuwlarymda suratlandyrmaga
mejbur edipdi. Haganda bu onun dél-de, menin 6z howesim-
digi menin anyma yetende, men boyun bolup, ogluma 6z isldn
sporty bilen mesgullanmaga rugsat etdim. Bu eden ¢ozgilidime
bir gezegem ahmyr etmedim: bizin biitin masgalamyzyn begen-
jine, ol basketbol bilen dinie bir yokary synplarda dil, eysem
kollezde hem mesgullanmagyny dowam etdirdi. Biziii ona
jankoyerlik edip, stadionyn tribunalarynda gegiren sagatlary-
myz, masgalamyzyn in aydyn we bagtly yatlamalarynyni birine
owrildi.

Biz 6ziimize wajyp bolan zatlary bilyaris ahyry? Ine, bi-
zin ¢agalarymyz hem O6zleri {igin wajyp bolan zady bilyérler.
Bize — ene-atalara, olary 6z arzuwlarymyzyn dél-de, 6zlerinin
sahsy arzuwlarynyn yolunda goldamaklyga we ruhlandyrmakly-
ga abrayly hukuk we miimkingilik berlendir.

Cagalarda geljege bolan arzuwlary, mertebesinini smegine
howesi we ymtylysy, maksada okgunlylygy 6sdiirmegin yol-
laryny gozlan. Geljeginn anyk suratlandyrmalary bizin cagala-
rymyzy oylanysykly we dogry ¢ozgiitleri kabul etmige hyjuw-
landyryar.

Soraglar li¢in agyk bolan, dinlédp biliji, 6z diisiinjeleri bolan,
cagalarynyn dostlary bilen dostlasyan, beyleki ene-atalar bilen
gatnasyk saklayan we 0z cagalary bilen birlikde arzuw edip
bilydn ene-atalar bolun. Sizin yuwas-yuwasdan dwrenip, bu
yerde gorkezilen kesbe yakynlasdygynyz sayyn, bu sizinl ¢caga-
laryiiyzyn jyns gatnasygy baradaky owiit-lindewlerinize bolan
duygurlygyna goniiden-goni tésir eder.
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Cagalaryityz bilen bu mowzukda giirriin etmek size néhili
basardyandygy hakda bize giirriin beriii. Biziin www.josh.org
saytymyza goz gezdirin. Yogsa-da, ol yerde gosmaca gollanma
cesmeleri taparsyiyz, olar size peydaly bolar diyip pikir edyaris.
Biz mundan beylik-de, size hyzmat etmek isleyiris. Oz gagala-
rynyz ti¢in dileg edin, olara dogry terbiye berin, goy, olar «egri
we azgyn neslin arasynda edil dlemdiki yyldyzlar dek parlayan,
Hudayyn ayypsyz, pak we miiynsiiz cagalary bolsun» (Filipililer
2:15).

Jos we Dotti Makdauell
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Deb Roffman, «Talking to Your Kids About Sex: Deborah Roffman Of-
fers Parents Advice,» Make it Better, www.makeitbetter.net/family/par-
enting/939-talking-to-your-kids-about-sex-deborah-roffmanoffers-parents-
advice.

19-njy bap. Caganyzyn nihili yasayandygyny bilmek ii¢in ony niice
wagtlap yzarlamak gerekki?

1.

Bu boliim Josua DeWrisu sebépli peyda boldy.

20-nji bap. Oz cagaiiyzyi 6ziini alyp barsyna gozegcilik etmekligiii onuii
sahsy ginisligine hiijiime gecgjek ¢égi nirede?

1.

Mary VanClay, «How to talk to your child about sex,» BabyCenter LLC.,
accessed Feb. 15, 2012, http://cdrcp.com/pdf/How%20t0%20talk%20
t0%20your%20child%20about%20sex.pdf.
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21-nji bap. Oz cagatiyzyii «ilkinji s6ygiisine» nihili seretmeli?

1.

«Talking to Your Teen About Sexuality,» Hillsborough County University
of Florida Extension, http://hillsboroughfcs.ifas.ufl.edu/FamilyPubsA-Z/
sexuality.pdf.

Clea McNeely, MA, DrPH, and Jayne Blanchard, «The Teen Years Ex-
plained: A Guide to Healthy Adolescent Development,» Center for Adoles-
cent Health at Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health, 2009.
«Talking Back,» The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy, 2012, www.thenationalcampaign.org/parents/talking_back.
aspx.

22-nji bap. Oz cagatiyza jyns gatnasygy meselesinde nihili diizgiinleri
we cékleri goymaklyk gerek?

1.

10.
11.

«Talking Back,» The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy, 2012, www.thenationalcampaign.org/parents/talking_back.aspx.
«Ten Tips for Parents: To Help Their Children Avoid Teen Pregnancy,»
The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy, ac-
cessed Feb. 6, 2012, www.thenationalcampaign.org/resources/toTips.aspx.
Glenn T. Stanton, «The Most Effective Deterrent,» Purelntimacy.
org, accessed Feb. 16, 2012, http://www.pureintimacy.org/piArticles/
A000000608.cfm.

Eileen M. Hart, «Teens, Sex and Habar beris,» 2002, accessed Feb. 13,
2012, http://www.frankwbaker.com/Habar berisLitEd.pdf.
«Pornography Statistics,» Covenant Eyes, www.covenanteyes.
com/2010/01/06/updated-pornography-statistics/.

«Youth Risk Behavior Surveillance — United States, 1995, Surveillance
Summaries,» Morbidity and Mortality Weekly, September 27, 1996.
«The Truth About Adolescent Sexuality,» Education.com, quoting the
Sexuality Information and Education Council of the United States, 2005,
www.education.com/reference/article/Ref Truth_About/.

«How Can I Lovingly Snoop On My Teen?» Harvest USA, 2007,
www.harvestusa.org/index.php?option=com_content&view=arti-
cle&id=172%3 Ahow-can-i-lovingly-snoop-on-my-teen&catid=15%3A-
contactus&Itemid=1.

«How Can I Lovingly Snoop On My Teen?»

«How Can I Lovingly Snoop On My Teen?»

«Teaching Children About Healthy Sexuality,» Health and Fitness, May
2, 2011, http://www.kylegabouer.com/teaching-children-about-healthy-sex
uality.html.
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23-nji bap. Yetginjekler nika cenli «¢cydam ederler» diyen pikir ynanyp
boljak zatmy?
1. Adapted from Lakita Garth, The Naked Truth: About Sex, Love and Rela-
tionships (Ventura, CA: Gospel Light, 2007), p. 135.

24-nji bap. Oz cagaiiyza garsydas jyns wekili bilen 6ziini dogry alyp
barmaklygy nidip owredip bolar?
1. Dr. Corey Allan, «<How to Talk to Your Children About Sex,» Simple
Mom, June 14, 2010, http://simplemom.net/how-to-talk-to-your-children-
about-sex.

25-nji bap. A¢c-acan mazmundaky SMS-habarlary alysmaklyga néhili
seretmeli we bu meselede néime edip bolar?

1. Al Menconi, «Responsible Text Messaging Tips,» August 18, 2011,
http://almenconi.blogspot.com/2011/08/responsible-text-messaging-tips.
html.

2. Menconi.

Menconi.

oW

Kitapdan sitata.: Sharon Jayson, «Parents, talk about sex, even if teens
tune you out,» USA Today, Oct. 13, 2011, www.usatoday.com/news/health/
wellness/teen-ya/story/2011—-10—12/Experts-Talk-sex-with-your-teen-
even-if-theytune-you-out/50745740/1.

26-njy bap. Oz cagaiiyzyii jyns gatnasygyndaky basysa garsy durup
bilmegine nidip komek edip bolar?

1. «Helping Teens Resist Sexual Pressure,» HealthyChildren.org, quoting
American Academy of Pediatrics, «Caring for Your Teenager,» accessed
February 14, 2012, www.healthychildren.org/English/ages-stages/teen/
dating-sex/pages/Helping-Teens-Resist-Sexual-Pressure.aspx.

2. «Parenting — Talking to Your Teen about Sex and Oral Sex,» Dr. Phil.
com, accessed Feb. 15, 2012, www.drphil.com/articles/article/51.

28-nji bap. Oral jyns gatnasyklaryi hem hakyky jyns gatnasygydygyna
cagalaryn kopiisi ynanmayar. Olaryi bu yalilys pikirini nadip dargadyp
bolar?

1. Jim Liebelt, «Culture Snapshot of Adolescent Sex and Sexuality,» January
29, 2007, HomeWord Center for Youth and Family, www.homeword.com/
culture-snapshot-adolescent-sexuality-ta-a-1161.html.

2. Liebelt.
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3. 2003-nji yylda «Kaiser Family Foundation» (KFF) guramasy «Seventeen»
zurnalynyn redaksiyasy bilen birlikde milli soraglaryii birnidce yzygider-
ligini gegirdi.

4. B.L. Halpern-Felsher et al., «Oral versus vaginal sex among adolescents:
Perceptions, attitudes, and behavior,» Pediatrics, 2005 (vol. 115, no. 4),
pp. 845-851. Debby Golonka, «Talking with children about sex,» Revo-
lution Health, April 22, 2008, www.revolutionhealth.com/healthy-living/
parenting/talking-with-children-about-sex.

5. Chris Wagner, «Oral Sex is Sex, and Most Teens Don’t Know it,» Center
for Parent/Youth Understanding, www.cpyu.org/pageview_p.asp?page-
ID=18565.

6. Wagner.
7. Wagner.
8. Wagner.
9. Wagner.
10. Wagner.

11. «Parenting — Talking to Your Teen about Sex and Oral Sex,» Dr. Phil.
com, accessed Feb. 15, 2012, www.drphil.com/articles/article/51.

12. Roxanne Khamsi, «Oral sex can cause throat cancer,» NewScientist, May
9, 2007, www.newscientist.com/article/dn11819-oral-sex-can-cause-
throatcancer.html.

13. Julie Sharp, «Oral Sex Linked to Throat Cancer: A virus contracted
through oral sex is the cause of some throat cancers, say US scientists,»
BBC News, May 10, 2007, http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/6639461.stm.

14. Sharp.

29-njy bap. Oziine sagdyn baha bermeklik siziii ¢agaiyzy nikadan 6iiki
jyns gatnasyklaryndan nédip gorap biler?

1. Rob Jackson, «Teaching Children Healthy Sexuality,» Focus on the Fam-
ily, 2004, www.focusonthefamily.com/parenting/sexuality/teaching_chil-
dren_healthy sexuality.aspx.

2. The National Campaign to Prevent Teen Pregnancy, Rethinking Respon-
sibility: Reflections on Sex and Sexuality (Washington, DC: The National
Campaign to Prevent Teen Pregnancy, 2009).

3. Laura Flynn McCarthy, «Pregnancy Test,» Family Circle, February 2011,
www.familycircle.com.

4. «Talking With Kids About HIV and AIDS,» Talk With Your Kids, www.
talkwithyourkids.org/aids.html.
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30-njy bap. Oz cagasy bilen jyns gatnasygy hakda giirriiii edyin
payhasly ata-ene bolmaklygyi alty usuly.

1.

«The Truth About Adolescent Sexuality,» SIECUS — the Sexuality Infor-
mation and Education Council of the United States, www.siecus.org/pubs/
fact/fact0020.html.

Glenn T. Stanton, «The Most Effective Deterrent,» Purelntimacy.org, ac-
cessed Feb. 16, 2012, www.pureintimacy.org/piArticles/A000000608.cfm.
The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy,
«Bridging the Divide: Involving the Faith Community in Teen Pregnancy
Prevention,» October 10, 2007, www.thenationalcampaign.org/resources/
pdf/Bridging FINAL.pdf.

Laura Flynn McCarthy, «Pregnancy Test,» Family Circle, February 2011,
www.familycircle.com.

The National Campaign to Prevent Teen Pregnancy, Rethinking Respon-
sibility: Reflections on Sex and Sexuality (Washington, DC: The National
Campaign to Prevent Teen Pregnancy, 2009).

R. Lerner, «Can Abstinence Work?: An Analysis of the Best Friends Pro-
gram,» Adolescent & Family Health, 2005 (vol. 3, no. 4), pp. 185-192; as
quoted in The National Campaign to Prevent Teen Pregnancy, Rethinking
Responsibility: Reflections on Sex and Sexuality (Washington, DC: The
National Campaign to Prevent Teen Pregnancy, 2009).
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